


アルティーリ千葉

SOCIAL MEDIA ACCOUNTS :

勝利や勇気の象徴である“盾”と、文化を創り
出すきっかけである“文字”でAとCを表現。

SYMBOL :

テキストテキストテキストテキストテキス
トテキストテキストテキストテキストテキス
トテキストテキストテキストテキストテキス
トテキストテキストテキストテキスト

CAP #24 大塚 裕土 選手

昨シーズンはB3優勝を逃してしまい、
悔しい思いもしました。今シーズンは、東
地区優勝、プレーオフホーム開催、そして
B2制覇に向けて、アルティーリ千葉と共
に全力で突き進みましょう！
B1まで階段はあと１つ。創設2年目も皆
様と一緒にクラブを創り上げていきたいと
思っているので、残りのシーズンも引き続
き会場での熱い応援と後押しをよろしくお
願いいたします。

いよいよB2リーグも佳境！B2優勝・B1への昇格を懸け続く熱戦。
シーズン終盤に向けて熱く闘う選手達からメッセージが届いた！

2022-23シーズンもアルティーリ千葉
で、千葉市でプレーできていることに感謝
をしつつ、B1最短昇格！！を絶対命題と
して仲間とさらなる飛躍を誓います。
ファン・地域・パートナーの皆様、B1
へ昇格する準備はできていますか？歴史を
積み重ねるのは我々自身です。
人生で最高なシーズンになるよう、残り
の試合も共に戦い、素晴らしい景色を共に
観にいきましょう！

2022-23シーズンもアルティーリ千葉
で、そしてここ千葉市でプレーさせてもら
えていることにとても感謝をしています。
チームの士気を高められるようなプレー
ヤーになり、B2優勝・B1昇格に向けて、
少しでもチームの勝利に貢献できるよう、
常に全力でプレーします。
2022-23シーズンも後半戦に入りまし
たが、ぜひ会場でより一層熱いご声援をよ
ろしくお願いいたします。

#6 小林 大祐 選手 #9 藤本 巧太 選手

Bリーグやオールスターの試合は「バスケ
ットLIVE」の配信で見ることができます。

LIVE STREAMING:

3月の注目試合
ALTIRI CHIBA HOME GAME ALTIRI CHIBA OFFICIAL GOODS

INFOMATION

アルティーリ千葉のロゴがフロントにプ
リントされたスウェットクルー。クラシ
ックなロゴがスウェットフーディーとは
一味違った印象を与えてくれます。

04 SAT 15:00 - 
15:00 - 0503. SUN

VS

千葉ポートアリーナ

ALTIRI CHIBA SWEAT CREW
スポーツ観戦には欠かせないマストアイ
テム。声に代わって、大きなクラップで
選手を後押ししましょう。貴方の応援が
チームの力に。

ALTIRI CHIBA HARISEN
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Yururi Vol.100  8※各講座のお申込みは直接プラザまで、電話または窓口で受け付けます（先着順）。上記以外にも各種教室開催中、詳しくはお問い合わせください。　※日程は変更になる場合があります。

●長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原町） TEL043-257-1863 FAX043-257-6275 ●幕張勤労市民プラザ（美浜区若葉3） TEL043-274-0027 FAX043-274-9252
勤労市民プラザの講座

日程：毎月第１木曜日（①3月2日（木）、②4月6日（木）、
③5月4日（木））　時間：開演18：30（開場18：00）、
終演20：30頃　料金：一般1,500円、子ども800円
（中学生以下保護者同伴）　定員：20名

幕張寄席
日程：指定水曜日（月２回、全６回）　時間：9：00～12：00
対象：成人　費用：14,700円（ねんど代含む）
持ち物：エプロン・軍手・新聞紙・タオル　定員：25名

陶芸教室

スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。運動を習慣付けて、健康的な
ライフスタイルを手に入れましょう。

新型コロナウイルス感染症の影響により、教室中止、または日程が
変更となる場合がございます。予めご了承ください。

■時 間　19:30～20:30　■会 場　千葉ポートアリーナ　トレーニング室（2）
■定 員　12名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費　会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間　4月1日（土）～15日（土）　■申込方法　往復はがき、 またはメール
　※Eメール申し込みの方は、sanka@chibacity.spo-sin.or.jpからのメールを受信できるように設定してください。
　※Eメール申し込みの場合、申し込み受け取りメールは送りませんので、ご了承ください。
■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①ステップエクササイズ（基本編）
運動効果の高いエクササイズで、体力アップ、シェイプアップに効果的です。

体力アップ、シェイプアップ、
持久力の向上

多い運動量効　果

日　程 5月12・19・26日、6月2・9・16日　金曜日

③ボールエクササイズ
基礎代謝が上がり、結果脂肪が燃えやすく、太りにくい身体をつくることができます。

転倒防止、正しい姿勢の維持、
基礎代謝カアップ

普通運動量効　果

日　程 5月9・16・23・30日、6月6・13日　火曜日

②美姿勢ローラーピラティス
ローラーで体を深部までほぐしながらマッサージを行い、代謝アップと姿勢
改善を目指します。

インナーマッスルを鍛える、筋力柔軟性を高める 普通運動量効　果
日　程 5月22・29日、6月5・19・26日、7月3日　月曜日

財団からの助成も受けられます会員限定

後期講座

前期講座

千葉市男性の育児休業取得促進奨励金をご活用ください

千葉市労働相談室 土日も開設しております

☎043-300-8282
※対面相談は当面の間、中止します。
※電話受付時間は、終了時間の15分前まで
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

月～金曜日 9:00▶16:00（受け付けは15:45まで）
土・日曜日  9:00▶15:00（受け付けは14:45まで）
※正午から午後１時、祝日と年末年始はお休みします。

問
合
せ
先

相
談
日
時労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？

どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題について相談に応
じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門窓口をご案内します。新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、電話相談のみ行っております。
※労働相談室から事業所に対する指導はできません。

千葉市では、男性の育児休業取得を推進するため、市内に事務所を有する中小企業等に勤務する
千葉市在住の男性とその事業主に対し、奨励金を支給します。

（1）10日以上育児休業を取得した男性労働者：5万円
（2）上記労働者を雇用する事業主（1人につき）：20万円 千葉市こども未来局こども未来部幼保支援課 

電 話　０４３－２４５－５１０５　
Ｆ Ａ Ｘ　０４３－２４５－５６２９
Ｅメール　shien.CFC@city.chiba.lg.jp

　敬愛大学生涯学習センターの講座を『会員または登録家族』が受
講した場合、受講料の20%（1年最大5,000円を限度とし2回まで）
が補助されます。助成にあたっては、所定の申し込用紙が必要です。
　くわしくは勤労者サービスセンターホームページをご覧ください。

対象者と支給額

支給には、上記の他に要件があります。
詳しくは千葉市HPをご確認ください。 千葉市ＨＰはコチラ

申請・お問合せ先

2023年度2023年度

 先着順受付 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

受付：3月1日（水）9:00～締め切り日17:00まで
申込方法： ガイドブック巻末12「あっ旋等申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ 
   ※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　  郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

※本ページに掲載する公演はすべて指定席、税込価格です。時間は開演時間です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、
　開催が中止または延期される場合があります。
※マスクを着用されていない方はご入場いただけません。会場内では常時
　マスクの着用をお願いします。
※ご入場の際、検温の実施を予定しています。37.5℃以上の発熱があった
　場合はご入場いただけませんのでご了承ください。

会員

■日時　4月22日（土）17:00
■会場　船橋市民文化ホール
■料金　全席指定3,700円　　　2,800円
■申込締切　3月30日（木）

テレビ番組などでもおなじみ。知名度抜群、
実力抜群の落語界重鎮の二人、春風亭昇太と
林家たい平が笑いを届けにやってくる！

■日時　4月23日（日）12:30
■会場　東急シアターオーブ
■料金　S席14,000円 　　　10,700円　
■申込締切　3月23日（木）

■日時　5月14日（日）①昼の部11:30／②夜の部16:00
■会場　明治座
■料金　1等席15,000円　　　10,200円　
■申込締切　3月30日（木）

会員

会員

■日時　5月3日（水・祝）15:30
■会場　東京文化会館大ホール
■料金　S席7,800円 　　　5,600円
■申込締切　3月30日（木）

N響ゴールデン・クラシック2023
日本最高峰のオーケストラが話題のソリスト田部京子（ピアノ）と競演！日本
指揮界の重鎮、秋山和慶による「オール・モーツァルト・プログラム」。モーツ
ァルト晩年の傑作をどうぞ。

会員

■日時　6月1日（木）18:30
■会場　船橋市民文化ホール
■料金　全席指定5,500円　　　4,200円
■申込締切　3月30日（木）

会員

Daiwa House presentsミュージカル『マチルダ』
英国ロイヤル・シェイクスピア・カンパニーが
2010年に製作し、瞬く間にウエストエンドで最
も人気のある作品となった、全世代に愛される
超ヒットミュージカル。

※未就学児入場不可。　※1会員2枚まで。

※未就学児入場不可。※未就学児入場不可。

※未就学児入場不可。

■日時　4月8日（土）17:00
■会場　松戸・森のホール21大ホール
■料金　全席指定7,800円　　　5,900円
■申込締切　3月16日（木）

昨年5月にデビュー30周年を迎えた大黒摩季の全国47都道
府県ツアー。12月には30周年記念アルバムもリリース！

会員
※4歳以上有料。3歳以下無料（ただし席が必要な場合は有料）。
※1会員4枚まで。

※4歳以上入場可（チケット要。膝上観劇不可）。

会員あっ旋

Yururi Vol.103  8

■日時　4月30日（日）13:30
■会場　自由劇場
■料金　全席指定8,800円 　　　6,800円
■申込締切　3月30日（木）

浅利慶太生誕90年 2023年浅利演出事務所主催公演第1弾
『オンディーヌ』
劇団四季創設者で演出家、故・浅利慶太の源流ともい
える劇作家ジャン・ジロドゥの『オンディーヌ』。時空
を超えた「生命の輝き」に触れ、日常から解き放たれ
るひと時を！

会員

※3歳以上有料。2歳以下入場不可。　※1会員4枚まで。

■日時　5月16日（火）14:00 
■会場　市川文化会館大ホール
■料金　全席指定　7,000円　　　3,300円
■申込締切　3月30日（木）

喝采をあなたに 大月みやこ・伍代夏子・香西かおり
歌謡ビッグ・ステージ2023
女性演歌・歌謡曲を支えてきた実力派の３人
が、ドラマチックにそして艶やかに贈る、歌謡
ビッグ・ステージの決定版！乞うご期待！ 

会員

※未就学児入場不可

野村萬斎　狂言の夕べ　船橋公演
出演者による解説付きで、わかりやすい狂言を
どうぞ。演目は「隠狸」「二人袴」を予定してい
ます。

第13回ストラディヴァリウス サミット・コンサート

■日時　5月31日（水）19:00
■会場　東京オペラシティコンサートホール
■料金　S席13,500円　　　10,300円
■申込締切　3月30日（木）

名匠により生み出され、数多の演奏家の運命を照らし、
現世に継承される奇跡。ベルリン・フィルの名手たちと
総額100億円ともいわれる伝説の銘器が集う夢の饗宴！ 

会員

※未就学児入場不可。　※1会員4枚まで。

会 員の皆さまへ

勤労者サービス課 FAX 043-441-7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043-216-3838

MAKI OHGURO 30th Anniversary
Best Live Tour 2022-23
-SPARKLE- Powered by CHAMPAGNE COLLET

第43回ふなばし市民寄席 二人会

明治座創業150周年記念
『市川猿之助奮闘歌舞伎公演』
昼の部は歌舞伎スペクタクル『不死鳥よ 波濤を越え
て―平家物語異聞―』、夜の部は三代猿之助四十八
撰の内『御贔屓繫馬』と、奮闘講演ならではの演目に
市川猿之助が挑む！

ご来場前には各公式HPより
最新情報のご確認をお願いします。注意

エリザベス・アーデンvsヘレナ・ルビンスタイン
-WAR PAINT-

女性の美に革命を起こした二大コスメブランドの歴史に
残る争いを、明日海りおと戸田恵子 のW主演でお届け。

■日時　5月15日（月）18:00
■会場　日生劇場
■料金　S席14,000円　　　11,300円
■出演　明日海りお　戸田恵子　上原理生　吉野圭吾　ほか
■申込締切　3月30日（木）

会員

※未就学児入場不可。
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