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Peco Peco kitchen
稲毛区緑町1-18-1秋葉ビル101

☎ 043-239-7266

営業　11:00～15:00／17:00～21:00（平日）、
　　　  9:30～19:00（土・日曜、祝日）

月・第3火曜定休（不定休あり）

https://pecopeco0612.wixsite.com/
peco-peco-kitchen/

Eureka Coffee Roasters
稲毛区緑町1-8-16緑町中央ビル103

営業　 8:00～21:00（平日）、
　　　10:00～18:00（日曜）

土曜定休

https://www.eureka-coffee.net/

MAHOROBA
稲毛区緑町1-28-2

☎ 080-5487-4192

営業　12:30～19:00（L.O.18:30）

月・木・日曜定休

https://www.facebook.com/
sf.mahoroba/

千葉大学が近い、市内屈指の文教
地区・京成みどり台エリア。住宅
街も広がっているため学生だけで
なく、ファミリーなどにも人気な
飲食店や専門店も多い。新しいお
店が続々登場しているので散策し
てみよう！

京成みどり台駅 周辺

69

自分らしい時間を過ごすことができる静かで楽しい 街で、オンリーワンを見つけよう！

SHOP DATA

●は会員事業所です。　●は今回ご紹介したお店です。

ベジとる
稲毛区緑町1-25-11コーポ立花101

営業　8:00～15:00
　　　（土・日曜、祝日は11:00～）

月・火・水・木曜定休

https://peraichi.com/landing_
pages/view/vegitoru/

京成みどり台エリアの住宅街にひっそりと
佇むカフェ。

白とブルーを基調とした店内は、のんびりとした極上の時間が過ご
せる。

MAHOROBA
店主の故郷・奈良と関わりのある古事記の言葉「まほろば（＝素晴らしい場所）」が由来とい
うカフェ「MAHOROBA」。店内は、ちょっとした非日常が味わる空間となっており、のんび
りとくつろぐことができる。提供する食べもの・飲みものは美味しさだけでなく、身体にやさ
しい食材を使っているそう。「ふんわりと、それでいてしっとりとした食感のシフォンケーキ
がおススメです。ぜひ自慢のコーヒー・紅茶と一緒にお楽しみください」と店主。

Peco Peco kitchen

木で作られたオシャ
レな看板が目印

色どり鮮やかな「若鶏と季節野菜の黒酢定食」（1,230円・税込）。

「千葉県は山と海がある優れた
県。この千葉県の美味しい野菜や
魚をお腹いっぱい食べてほしいで
す」と話すのは、千葉市若葉区在
住の店主。地元の野菜が摂れる料
理のほか、魚・肉など、どんな人で
も美味しく食べることができるメ
ニューをバランス良く提供してい
る。テイクアウトのお弁当に加え、
カレーやミートソースなどの冷凍
食品も販売。いつでも手軽にお店
の味が楽しめると、人気を集めて
いるのだとか。

ベジとる

約1日分の野菜が摂れる「サラダ（大）」（842円・税込）。

2019年にオープンしたカット野菜のサラダ
専門店「ベジとる」。野菜を摂りたいけれども
「サラダの調理がめんどう」、「野菜を買っても
余ってしまう」という一人暮らしの学生や社会
人、家族に野菜を食べてほしい主婦などが、
よく訪れるそう。提供する野菜は、店主が千葉
市の農家に直接足を運び、品質の良いものを
厳選。ドレッシングにもこだわっており、ひと
手間、ふた手間かけた「練り黒ごま＆みそ」や
「ナッツ＆レモン」など、ほかでは味わえないオ
リジナルドレッシングも魅力の一つだ。

Eureka Coffee Roasters

店内にはさまざまなコーヒーが並ぶほか、クラフトコーラも。

京成みどり台駅か
ら歩いてすぐ。

マイルドな味わいにすっきりした後味の「西千葉Blend」（100g500円～・税込）。

「科学的、論理的に美味しいコーヒーを作るこ
とができる。それがコーヒーの面白さです」と
語る店主が、7年前に「Eureka Coffee 
Roasters」をオープン。テイクアウトのドリッ
プコーヒーに加え、家でコーヒーを味わえる
コーヒー豆を販売している。気候や季節、場
所などあらゆる条件の変化で味が変わると
いうコーヒー。仕入れ、保管、焙煎、抽出すべ
ての工程にこだわる。店頭では試飲もできる
ので、苦みやコク、酸味など自分の好みに
合ったコーヒーを探してみよう。 カノウ美容室

千葉大学

千葉市立緑町小学校

（有）あすなろ産業
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MAHOROBA

Eureka Coffee Roasters

Peco Peco kitchen

ベジとる

おススメの「シフォンケーキ」（600円・税込）をお好きな飲み物と一緒に。
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落ち着いた雰囲気の店内で、
地産地消の料理に舌鼓。

（左）店の奥にはイートイン
スペースも完備。
（右）京成みどり台・JR西
千葉駅からいずれも5分
程度。

情報は2021年10月時点のものです。
最新の情報は各店にご確認ください。

ペコ ペコ キッチン エウレカ コーヒー ロースターズ マホロバ

ペコ ペコ キッチン

エウレカ コーヒー ロースターズ

マホロバ



厳選された食材で作り上げ
た‘simple is the best’。口当
たりの良い生クリームとふ
わっとやさしい味に焼き上
げたスポンジが毎年好評で
す。クリスマスには当店自

慢のショートケーキをお楽しみください。
＊コロナ禍のため、オーナメントは別添えにてお渡し致します。

トイカード「こども商品券」
全国約5,500の加盟店でご利
用になれる、子どもの「欲し
い」を叶える子どものための
商品券です。全国の加盟店や
加盟のおもちゃ売り場でおもちゃ、ベビー服や子ども服、子
ども用品、文具に取り換えられます。おもちゃ以外にも、遊
園地・水族館の加盟店で入場券と取り換えが可能です。

●詳細は　https://www.toycard.co.jp/

■受付期間　11月1日（月）～5日（金）17：00

■割引料金　1セット（500円券×10枚）を 4,000円
■あっ旋数　200セット ※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。
■有効期限　2026年12月31日
■引換日時　窓口：11月24日（水）以降　発送：11月25日（木）予定
※商品券を使える加盟店については、（株）トイカードホームページまで。

■受付期間 11月1日（月）～5日（金）17：00

■割引料金 1セット（500円券×10枚）を　4,000円
■あっ旋数 500セット ※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。
■引換日時 窓口：11月24日（水）以降　発送：11月25日（木）予定

全国共通お食事券ジェフグルメカード

財団設立20周年記念特別価格

●詳細は　https://www.jfcard.co.jp/

会員のワンちゃんトリミング助成
「JKC認定トリマーライセンス A級のトリマーが、一人で行っているプライベート空間のペットサロンです。今回は店舗から
の10％割引サービスから更に１,000円の助成をつけて、会員へご提供します。ぜひ、一度お試しください。

会員限定特別価格であっ旋
■申込用紙 　　　　　　　　　  ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙C欄」
　　　　　　　　　　　 ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙B欄」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。 郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、　郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

応募多数の場合は抽選となります。
当選結果は11月19日にHPに掲載。

ジェフグルメ/トイカード

20%OFF！

会 員の皆さまへ

勤労者サービス課 FAX 043-441-7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043-216-3838 勤労者サービス課 FAX 043-441-7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043-216-3838

※申し込み後のキャンセルはできません。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※あっ旋価格は、店舗販売価格と異なります。
※状況により、営業時間等が変更になる場合があります。

「クリスマスケーキ」会員限定割引あっ旋

■ホテルニューオータニ幕張
（A）クリスマスショートケーキ（6号、18cm）［50台］

3,800円 一般価格
7,020円（ ）

（B）スーパーあまおうショートケーキ（7号、21cm）［25台］

7,500円 一般価格
12,960円（ ）

■ホテル ザ・マンハッタン
（C）モンブラン・ド・ロワ（5号、15cm）［30台］

3,000円

（D）ブッシュ・ド・フォレスト～森の小人たち～（18cm×9cm 5名様用）［17台］

3,000円

一般価格
5,500円（ ）

一般価格
5,500円（ ）

大粒のイチゴをふんだんにあしらった、クラ
シカルで贅沢な仕様。きめ細やかで泡の
ような口溶けの生クリームと、柔らかく“ふ
わっ”と焼き上げたスポンジ、イチゴとのア
ンサンブルをお楽しみください。

上品な甘さのきめ細かいクリーム、しっ
とりとした風味豊かなスポンジ。「博多
あまおう®」をはじめ、小麦粉、卵、ク
リームまですべての食材を厳選して作っ
た、贅を尽くしたケーキです。

キャラメルシロップをしみこませたアーモ
ンド生地とチョコレート生地にほろ苦いま
ろやかなキャラメルクリームとホワイト
チョコクリームをあわせたクリスマス限定
のロールケーキです。

マロンタルトの上にフランス産の栗とマロン
ムース、メープルムースをのせたクリスマス
限定のモンブラン。和栗のクリームを絞り、
渋皮マロンでデコレーションしました。

■引換券受付期間　11月1日（月）～5日（金）17時まで
　　　　　　　　　※応募多数の場合は抽選。
■引換券申込用紙　「ガイドブック巻末15事業申込用紙　B欄」
■引換券受取方法　11月18日（木）事業所宛て発送予定
■利用方法
（1）サービスセンターに引換券の申し込み（会員1人につき2台まで）
（2）引換券受領後、ケーキの予約および代金の支払い

ホテルニューオータニ幕張
予約・代金支払：そごう千葉店（予約：電話又は店頭）

ホテル ザ・マンハッタン
予約・代金支払：ホテル ザ・マンハッタン
（予約：インターネットのみ）

SWEETS MIZUNOYA 
予約・代金支払：店頭のみ

Patisserie 晴れの日
予約・代金支払：店頭のみ

（3）ケーキ受渡期間内に、ケーキを受け取り
ホテルニューオータニ幕張
受渡期間：12月24日（金）、25日（土）12時～18時30分
受渡場所：そごう千葉店
　　　　  6階　催事場クリスマスケーキ特設会場

ホテル ザ・マンハッタン
受渡期間：12月18日（土）～25日（土）10時～18時
受渡場所：ホテル ザ・マンハッタン
　　　　  1階ベーカリー＆ケーキ「サント・ノーレ」

SWEETS MIZUNOYA
受渡期間：12月23日（木）～25日（土）10時～18時
受渡場所：店頭（美浜区高洲1-16-55）

Patisserie 晴れの日
受渡期間：12月23日（木）～25日（土）10時～18時
受渡場所：店頭（緑区おゆみ野2-17-3）
※予約の手続きをしないと予約完了になりませんので、ご注意ください。
■その他　引換券をお持ちでない方は、この金額では購入で
　きません。ご予約方法等の詳細については、引換券に同封
　する資料をご覧ください。

＜会員事業所＞

トリミング助成
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有効期限がなく全国約35,000店舗
で使える上、各加盟店のジャンル
も幅広くお持ち帰り需要にも対応
しております。外食を避けるので
はなく、コロナ禍による「おうち時間」を充実させる為に、
お気に入りの加盟飲食店の味を持ち帰って「イエナカ外食」
を楽しみましょう！
今回も東日本復興支援プロジェクトとして、寄付金付きカー
ドで販売。ご購入いただくことで、１枚につき５円が被災地
の復興支援等に寄付されます。

■SWEETS MIZUNOYA
（E）生デコレーション（5号、15cm）［30台］

2,200円 一般価格
3,700円（ ）

（F）チョコ生デコレーション（5号、15cm）［30台］

2,200円 一般価格
3,700円（ ）

■Patisserie 晴れの日
（G）クリスマスショートケーキ（5号、15cm）［30台］

（H）クリスマスショートケーキ（6号、18cm）［30台］

2,200円 一般価格
3,700円（ ）

2,600円 一般価格
4,600円

キメ細かく焼き上げた、口溶けの良い
スポンジにミズノヤ特製生クリームと
苺をサンド。一度食べたら病み付きに
なるケーキ専門店ならではの絶妙なバ
ランスです。

3種類のチョコレートを使用した、こ
だわりのチョコクリームを苺と共
に、しっとりココア生地にサンド。
クセになるコクのある味わいです。

（5号） （6号）

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

＜注意事項＞
会員のワンちゃんが対象です。ワンちゃん専用のサロンです。利用には事前予約が必要です。
ワンちゃんの種類や大きさにより料金が異なるため、直接サロンへお問い合わせください。

■受付期間　11月1日（月）～12日（金）17:00
■利用期間　令和4年1月8日（土）～2月28日（月）
■あっ旋数　20枚　※会員お一人１枚（応募多数の場合は抽選）
■利用店舗　エスポワール　緑区おゆみ野6-17-9

TEL/FAX：043-308-4657
営業時間：10:00～18:00(最終受付18:00) 
定休日：火曜日、第2、第4月曜日
※店舗前に駐車場あり。

■利用方法　①11月12日（金）までに助成券を申し込み。
　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　②11月25日（木）に、事業所へ発送予定。
　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　③サロンへ直接事前予約をし、当日助成券を持参。負担額をお支払い。

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

（ ）
●詳細は　https://espoir2012.net/　



 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ 
   ※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　  郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、
　開催が中止または延期される場合があります。

※新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のご登録をお願いします。
※マスクを着用されていない方はご入場いただけません。会場内では常時
　マスクの着用をお願いします。
※ご入場の際、検温の実施を予定しています。37.5℃以上の発熱があった
　場合はご入場いただけませんのでご了承ください。
※ご来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願いします。

会 員の皆さまへ

勤労者サービス課 FAX 043-441-7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043-216-3838

■日時　12月2日（木）13:00
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定7,700円　　　4,600円
■申込締切　11月10日（水）

会員

※未就学児入場不可。

会員

前川清＆川中美幸　二人爆笑コンサート2021
清と美幸の夢の競演！ 熱唱・爆笑・ちょっぴり感動
歌と笑いで真剣勝負！ 圧巻のステージに乞うご
期待☆

■日時　12月10日（金）14:00
■会場　Bunkamuraオーチャードホール
■料金　全席指定6,500円　　　4,600円
■申込締切　11月10日（水）

フォレスタコンサートinオーチャードホール
音大出身の実力派グループ「フォレ
スタ」が、童謡・唱歌・明治から平
成までの想い出の名曲をおとどけ。
日本の風土と文化を歌い継ぐ、美し
いコーラスをどうぞお楽しみに！ 

■日時　12月12日（日）11:00
■会場　新橋演舞場
■料金　１等席13,000円　　　7,500円　
■出演　舟木一夫　高橋惠子
■申込締切　11月10日（水）

■日時　12月21日（火）18:00
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定7,000円　　　3,900円　
■申込締切　11月10日（水）

純烈コンサート2021　覚えてください！純烈です‼
～スーパー銭湯アイドルと呼ばれてます～
元戦隊ヒーロー出身俳優中心のメンバーで構成
された4人グループ。3年連続紅白出場!! デビュー
10周年を終え、新たな気持ちで邁進します！

■日時　12月23日（木）19:00
■会場　千葉市民会館大ホール
■料金　全席指定4,800円　　　3,600円
■申込締切　11月10日（水）

クリスマス／アヴェ・マリア
サンクトペテルブルグ室内合奏団
心温まる美しい弦の音色と清らかなソプラノの歌
声。ロシア随一の芸術の都、サンクトペテルブルグ
で活躍する室内合奏団によるクリスマスコンサート。

ディズニー・オン・クラシック～まほうの夜の音楽会2021

■日時　12月17日（金）19:00
■会場　東京国際フォーラムホールA
■料金　S席8,900円　　　6,900円　
■申込締切　11月10日（水）

ディズニー・アニメーションや映画の音楽
を、オーケストラとヴォーカリストの生演奏
でお贈りする、大人のための音楽会。テーマ
は『Music Forever～永遠に続く“愛

„
』。

会員

会員

会員

会員

■日時　12月24日（金）14:00／17:00
■会場　浦安市文化会館大ホール
■料金　全席指定3,300円　　　2,500円　
■申込締切　11月10日（水）

だいすけお兄さんの世界迷作劇場
X’ masスペシャルコンサート
「だいすけお兄さんの世界迷作劇場」シリーズに
登場したキャラクターと横山だいすけによるクリ
スマスコンサート。歌って踊って楽しいクリスマス
を一緒に過ごしましょう！

会員

千葉交響楽団
特別演奏会ニューイヤーコンサート2022
指揮とお話・山下一史、ソプラノ・腰越
満美による「歓びのウィーン」と題した
ニューイヤーコンサート。J.シュトラウス
IIの爆発ポルカや皇帝円舞曲などを予定。
■日時　1月8日（土）14:00 
■会場　千葉県文化会館大ホール
■料金　S席5,000円　　　4,500円　
■申込締切　11月30日（火）

会員

梅沢富美男劇団
梅沢富美男特別公演泉ピン子特別出演
2022年新春公演は梅沢富美男と泉ピン子、最強の2
人が登場！芝居・歌謡ショー・舞踊の豪華3本立て
で、究極のステージをお贈りします！

セルゲイ・レーディキン　ピアノ・リサイタル
チャイコフスキー国際コンクール第3位入賞以
来、巨匠ゲルギエフや数々のオーケストラと共演
するロシアの俊英。ショパンの英雄ポロネーズや
前奏曲「雨だれ」などを予定。

■日時　1月23日（日）11:00
■会場　明治座
■料金　S席13,000円　　　8,800円　
■出演　梅沢富美男 泉ピン子 後見人:梅沢武生 丹羽貞仁 門戸竜二 竜小太郎 ほか
■申込締切　11月30日（火）

会員

舟木一夫特別公演
一部は浅田次郎原作の壬生義士伝、二部シア
ターコンサートは思い出に残る名曲、大ヒット
曲を中心に劇場全体を包み込むダイナミックな
ステージをお届け。新たな青春のひと時を。

※未就学児入場不可。　※1会員2枚まで

※未就学児入場不可。

※1歳以上有料。

※未就学児入場不可。

■日時　1月8日（土）14:00
■会場　千葉市文化センターアートホール
■料金　全席指定4,000円　　　3,000円　
■申込締切　11月30日（火）

会員

※未就学児入場不可。

※6歳以上有料。5歳以下入場不可。

※未就学児入場不可。

※未就学児入場不可。

※未就学児入場不可。

Presentation licensed by Disney Concerts.
©Disney
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1月23日(日）

日程 行程

Aコース

◆集合・解散　A・Bコース共に「千葉駅東口駅前大通りNTT前」　
◆募 集 人 数　各コース30名(最少催行人員25名）　◆申込締切　2021年11月30日(火)　◆添乗員　同行します。

株式会社 JTB 千葉支店(担当：塩谷・阿部・村木）
総合旅行業務取扱管理者：河村 謙介
〒260-0015　千葉市中央区富士見2-15-11　IMI千葉富士見ビル4階
TEL：043-201-6315　営業日・営業時間：平日9:30～17:30(土日・祝日休業)

旅行企画・実施JTB
観光庁長官登録旅行業第64号
日本旅行業協会正会員
〒140-8602
東京都品川区東品川2-3-11

お申し込み
お問い合わせ

鎌倉と江ノ島散策満喫日帰りツアー@鎌倉＆江ノ島
鎌倉幕府の初代将軍、源頼朝ゆかりの神社として約800年の歴史を誇る鶴岡八幡宮。

旅行代金に含まれないもの

旅行代金に含まれるもの

①個人的性格の費用：飲物代等　②任意の傷害保険料　③集合・解散地と自宅間の交通費

①旅行日程に明示したバスの運賃　②食事料金　③乗務員費用　④添乗員費用　⑤バスガイド代　⑥有料道路・駐車場代　⑦入場料 (Aコースのみ )
※一部利用されなくても払い戻しはいたしません。

コロナ対策の取り組み
● ３密対策：ツアー参加人数を制限、屋外ツアーをメインとします。
● 接触対策：バス乗降口にアルコール消毒液を設置します。
● 飛沫対策：スタッフはマスクを着用し、業務を遂行します。
● 体調管理：参加者様への体調確認、検温を実施します。

お申し込み方法

◇一般大人（小人同額）：お一人様ご旅行代金 16,000円（税込）　◇会員様：お一人様ご旅行代金 12,500円（税込）

Bコース 海ほたると中華街、横浜ベイサイドマリーナ満喫日帰りツアー@横浜
豪華中華料理とお買い物をお楽しみいただける贅沢ツアーです。

詳しい旅行内容は下記のホームページをご確認の上、お申込みください。
◆お申込みホームページ　※コースによってホームページは異なります。
　Aコース：https://opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/p/p1061778/
◆お申込みホームページ
　Bコース：https://opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/p/p1061779/
◆お申込み受付期間：2021年11月30日(火)まで　
※一般の方のみでの申込み及び参加はできません。

Aコース専用 Bコース専用

集合：千葉駅東口駅前大通りNTTビル前8:00集合

千葉駅周辺[8:15発] ー 鶴岡八幡宮散策（若宮大路・小町通り）[10:30頃着] ー  
鶴岡八幡宮では散策時間をお楽しみいただきます。
ー 鎌倉周辺昼食[12:30頃着] ー 長谷寺散策［14:15頃着］ー 江ノ島散策・買い物［15:30頃着］ー 千葉駅周辺［18:30頃着］
※当日の交通状況により、到着時間は変動する可能性がございます。

※記入例　ー (貸切バス)

1月30日(日）

日程 行程
集合：千葉駅東口駅前大通りNTTビル前7:45集合　

千葉駅周辺[8:00発] ー 海ほたる休憩 [9:30 頃着] ー中華街散策・昼食 [11:00 頃着]
横浜中華街では昼食の前に、散策時間をお楽しみいただきます。　　　　　　　 
ー 横浜ベイサドマリーナ [14:30頃着]ー 千葉駅周辺 [18:30頃着]

※記入例　ー (貸切バス)

お申込みは、下記専用
ホームページから
お願いします。

ゆるり推奨 新春ツアーのご案内新春ツアーのご案内

写真は全てイメージです。

写真は全てイメージです。

◇一般大人（小人同額）：お一人様ご旅行代金 16,500円（税込）　◇会員様大人：お一人様ご旅行代金 13,000円（税込）



一般読者の方も利用できます

※通常と申し込み方法が異なります。詳しくは、勤労者サービスセンターのHPをご覧ください。

スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に
入れましょう。

新型コロナウイルス感染症の影
響により、教室中止、または日程
が変更となる場合がございま
す。予めご了承ください。

■時 間 19:30～20:30　
■会 場 ①幕張コミュニティセンター　ホール
　　　　　②③千葉ポートアリーナ　トレーニング室（2）
■定 員 ①25名②③12名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間　12月1日（水）～15日（水）
■申込方法  往復はがき、 またはメール
　※詳細はhttps://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承
　ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

千葉市　健康づくりスポーツ教室

③骨盤エクササイズ
骨盤を整えながら筋力ＵＰ。均整のとれたボディを目指します。毎日行う事
により、からだのバランスがいい状態を維持できるため、ゆがみにくいから
だ・痛みの出にくい身体になっていきます。また、骨盤周りの筋肉をほぐす
ことにより、使っていない筋肉の弾力性、柔軟性が高まり、しなやかなから
だへの負担を軽減します。

筋肉の弾力性、柔軟性の向上、
しなやかなからだ作り

効　果

日　程 1月20・27日、2月3・10・17・24日　木曜日

普通運動量

②代謝力アップ リンパマッサージ
自己によるリンパマッサージで老廃物を排出し免疫力向上を促すことによ
り、むくみや疲れを取る効果が期待できます。また、基礎代謝があがると、
何もしていない状態でも、体内に蓄積されている脂肪や糖を分解しなが
ら、エネルギーとして燃焼され、痩せる体質を作る効果があります。

リラクゼーション効果、ダイエット
免疫力向上、むくみや疲れを取る

効　果

日　程 2月1・8・15・22日、3月1・8日　火曜日

少ない運動量

①GYM＆ＲＵＮ（脚力・ヒップアップフィットネス）
adidas社が開発した「走らなくても走れる脚をつくるプログラム」。下半身膝などの怪
我や故障が不安なランナーはもちろんの事、走る事や振付を覚えるプログラムが苦手
な方でも参加でき、走るために重要な筋力を簡単な動きかつ短時間で効果的な低負
荷高回数運動です。安全にランニングと同等のお尻・太ももを中心とした脚力アップ･
シェイプアップ、理想のヒップアップダイエット、ボディメイクしたい方におススメです。

多い脚力アップ・シェイプアップ、
ヒップアップダイエット、ボディメイク

運動量効　果

日　程 1月14・21・28日、2月4・18・25日　金曜日

敬愛大学生涯学習講座

『笑い文字』初級講座
（秋期クラス）

講　師 矢作 由理
（（一社） 笑い文字普及協会 上級講師）

日　時 11/11（木） 10：00～12：00

費　用 2,500円（税込）
（ほか教材費1,100円）

くわしくは勤労者福祉サービスセンターHPをご覧ください。

【運動初心者向け】
コロナ禍でもすっきりストレッチ

講　師 yuka
（敬愛大学生涯学習講師）

日　時 12/9（木）～2/3（木） 
9：30～11:00　全3回

費　用 5,700円（税込）

今から始める生前整理
（親世代編）
家族や子どものために、お片付け（生前整理）の
基本を学びます。

講　師 嶋野 美紀子
（住宅収納スペシャリスト・
整理収納アドバイザー）

日　時 12/18 （土） 9：30～11：00 

費　用 1,900円（税込）

講座1 講座2 講座3

家ごもりや寒さで体が縮こまりやすい季節。
おうちできる簡単なヨガやストレッチで心と体を
リフレッシュしましょう。

この冬の年賀状やクリスマスカードは笑顔の
筆文字、「笑い文字」で感謝と喜びを伝えてみ
ませんか？

インフルエンザ予防接種助成
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中小企業人材育成研修費補助金
（中小企業向け）

開催日：2021年12月15日（水）
場　所：千葉商工会議所第２ホール
定　員：各20人

対象となる研修
①高度ポリテクセンター、ポリテクカレッジ千葉、
　ポリテクセンター千葉、ポリテクセンター君津
②千葉商工会議所ビジネススクール
③千葉県職業能力開発協会
※上記機関が実施する企業を対象とした在職者向けの研修であること。

対象者
千葉市内に事業所がある中小企業者
※千葉市内の事業所に勤務する方が研修を受講した場合に限ります。

対象となる経費
①研修受講料　　②教科書・教材費　※税抜

1社最大

5万円
（研修費用の1/2）

千葉市役所　雇用推進課☎043-245-5278

千葉市　研修費補助金

QRコードを読み取り▼インターネットで検索▼

または

※各講座のお申込みは直接プラザまで、電話または窓口で受け付けます（先着順）。上記以外にも各種教室開催中、詳しくはお問い合わせください。　※日程は変更になる場合があります。

●長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原） TEL043-257-1863 FAX043-257-6275

日程：毎週水曜日・木曜日・金曜日（年末年始・祝日除く）　時間：１３時～１５時　受講料：８００円（都度払い）　持ち物：ラケット、シューズ、タオル、水分　
講師：稲葉和宣　日本体育協会公認指導員　日本テニス協会公認コーチ

テニス教室
（初中級者）

勤労市民プラザの講座

企業向けセミナー

千葉市労働相談室 土日も開設しております

☎043-300-8282
※対面相談は当面の間、中止します。
※電話受付時間は、終了時間の15分前まで
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

月～金曜日 9:00▶16:00（受け付けは15:45まで）
土・日曜日  9:00▶15:00（受け付けは14:45まで）
※正午から午後１時、祝日と年末年始はお休みします。

問
合
せ
先

相
談
日
時労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？

どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題について相談に応
じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門窓口をご案内します。新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、電話相談のみ行っております。
※労働相談室から事業所に対する指導はできません。

インフルエンザの予防や、発症したときの重症化を防ぐため、予
防接種を受けましょう。予防接種費用の一部を助成しますので、
接種された方は必要書類をご送付ください。

1 対　　象
会員1人に対し、会員・登録家族合わせて3人まで
（今年は年齢制限はありません）

2 助 成 額　　1人　500円
3 助成回数　　1人　年度内1回
4 申込期間　　12月28日（火）17：00まで
※受付人数に達し次第終了

5 申請方法
「インフルエンザ予防接種助成金請求書」により、FAX・郵送又は
直接窓口にて申請（直接請求）。
※請求書は、ホームページからのダウンロードにより取得。ただし、希望者にはFAXで送付可。
6 添付書類
インフルエンザ予防接種と明記された接種者の氏名入りの領収書
（コピー可）
※領収書に必要事項の記載が読み取れない場合は、以下のいずれかの書類を添付（コピー可）。
（1）領収書の付属明細書
（2）インフルエンザ予防接種済証
（3）ロット番号の入った証明書

7 受付人数　　2，000人（先着順）
8 助成金の支払　令和4年2月15日に事業所指定口座に一括振込。
9 注意点
（1）個人負担で接種した場合のみ対象。会社が全額費用を負担

した場合は対象外。
（2）添付書類は、レシートの場合は無効。
（3）自己負担額が1,000円未満の場合は対象外。
（4）申込期間外での接種は対象外

2023 年 4月施行！
中小企業における月 60時間を超える時
間外労働に係る割増賃金率引上げへの
対応について解説します。

建設業の方必見！
外国人の雇入れ時の手続きや、建設業での
在留資格に関連した注意点などについて解
説します。

主　催：千葉市・千葉商工会議所
問合せ：千葉市雇用推進課　TEL043-245-5278

申込は→　　　 　　　から

働き方改革セミナー
10:00～11:00

外国人材受入促進セミナー
13:00～15:00



▲「人とのつながりを大切に、
さまざまなことにチャレンジして
いきたい」と語る坂本さん。
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。
ど
ん
な
リ
ク
エ

ス
ト
に
も〝
で
き
ま
せ
ん
〞と
は
言
わ
ず
、
き

ち
ん
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
満
足
し
て
も
ら

え
る
よ
う
努
力
を
す
る
が
モ
ッ
ト
ー
。
夫
婦

二
人
三
脚
で
利
用
者
視
点
の
サ
ー
ビ
ス
を
目

指
し
て
い
る
。
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2
0
1
4
年
に
ウ
ェ
ブ
制
作
会
社
と
し
て

立
ち
上
げ
、
同
年
に
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
S
H
I
T
S
U
R
A
I
を
開
設
し
た
株
式

会
社
パ
ク
チ
ー
。「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
は
、
事
務

所
や
会
議
室
な
ど
を
共
有
し
て
仕
事
を
す
る

と
い
う
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
。
自
宅
で
集
中
で

き
な
い
方
を
は
じ
め
、
自
宅
近
く
の
出
勤
場

所
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
本

社
オ
フ
ィ
ス
を
活
用
し
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

語
る
の
は
代
表
取
締
役
の
坂
本
純
子
さ
ん
。

そ
の
後
、
知
人
や
利
用
者
か
ら
、「
ワ
イ
ン

会
を
行
い
た
い
。
セ
ミ
ナ
ー
に
使
用
で
き
な

い
か
？
」
な
ど
の
提
案
が
あ
り
、
幅
広
い
活

用
方
法
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

株
式
会
社
パ
ク
チ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
事

業
を
空
間
運
営
と
呼
び
、
新
た
な
つ
な
が
り

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
な
ど
、
単
な

る
場
所
の
提
供
で
は
な
い
可
能
性
を
模
索
。

2
0
1
7
年
に
は
そ
ご
う
千
葉
店
内
に
コ
ト

コ
ト
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
。

W
i-

F
i
は
も
ち
ろ
ん
、
ド
リ
ン
ク
バ
ー
や

通
話
ブ
ー
ス
な
ど
も
設
置
し
て
お
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
会
議
や
商
談
な
ど
も
可
能
だ
。
年
中

無
休
の
た
め
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
受
験
勉
強
な

ど
に
毎
日
利
用
し
て
い
る
会
員
も
い
る
。

　

坂
本
さ
ん
が
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
積
極

的
に
行
う
こ
と
に
は
理
由
が
あ
る
。「
も
と

も
と
子
育
て
中
の
主
婦
と
し
て
パ
ー
ト
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
世
の
中
は〝
正
社

員
こ
そ
が
正
し
い
働
き
方
〞と
い
う
風
潮
で
、

も
っ
と
自
分
に
合
っ
た
働
き
方
が
で
き
な
い

か
と
。
そ
の
結
果
、
私
は
起
業
を
選
び
ま
し

た
が
、
同
時
に
多
く
の
人
の
や
り
た
い
こ
と

や
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
働
き
方
を
応

援
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

の
こ
と
。

　

「
理
念
は〝
ま
ず
、
人
あ
り
き
。
人
に
や
さ

し
く
〞で
す
。
色
々
な
方
の
挑
戦
を
支
え
ら

れ
る
企
業
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、

展
望
を
語
っ
た
。

「
人
あ
り
き
」
の
考
え
で

頑
張
る
人
た
ち
の
応
援
を

千葉市美浜区高洲3-14-1和紅ビル302
TEL　043-306-8456 

コトコトコワーキング
千葉市中央区新町1001番そごう千葉店
JUNNU3F
TEL　043-445-7891
https://coto-co.com

DATA

　

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ア
コ
ン
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、
お
墓
の
清
掃
代

行
や
粗
大
ゴ
ミ
処
分
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
行
う

清
掃
会
社
。
ア
ベ
ン
チ
ラ
イ
フ
と
し
て
の
創

立
は
4
年
ほ
ど
前
だ
が
、
清
掃
業
を
手
が
け

て
す
で
に
17
年
の
実
績
を
持
つ
。「
お
か
げ

さ
ま
で
リ
ピ
ー
ト
率
も
高
く
、
多
く
の
お
客

様
に
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
語
る

の
は
代
表
の
阿
部
剛
義
さ
ん
。
業
界
大
手
の

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
で
技
術
を
磨
い
た
の
ち

に
独
立
し
た
。

　
「
業
務
の
特
色
と
し
て
地
域
の
方
と
の
交

流
が
多
く
な
り
ま
す
。
掃
除
の
質
を
高
め

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
心
を
込
め
て
お
掃

除
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で〝
ま
た
お
願
い

し
ま
す
〞と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
語
る
。

　

年
末
は
馴
染
み
の
顧
客
か
ら
の
大
掃
除
の

予
約
、
夏
前
に
は
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

需
要
が
高
ま
る
な
ど
、
季
節
ご
と
に
さ
ま
ざ

ま
な
依
頼
が
入
る
が
、
ど
ん
な
時
で
も
心
掛

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く

お
客
様
に
寄
り
添
う
対
応
を

DATA

千葉市中央区仁戸名町342-59
TEL　043-261-9977
https://abenchlife.com/

株
式
会
社
パ
ク
チ
ー

株
式
会
社
ア
ベ
ン
チ
ラ
イ
フ

▲明るく清潔な店
内。人数や用途
に合わせて個室
も利用可能。百貨
店内なので、仕事
の気分転換にシ
ョッピングをする人
も多い。

事業所数／670　会員数／5,544（2021年10月1日現在）

加入状況

● 入会をご希望の方は、勤労者サービス課 ［TEL ： 043-216-3838］までご連絡ください。

（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

第20回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン発表会
（オンライン同時開催）

産業創造課 電話 043-201-9504 ※受付時間9:00～17:00(土・日・祝日を除く)
 ＦＡＸ 043-201-9507 E-MAIL sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp
 ホームページ  https://www.chibashi-sangyo.or.jp/

問合せ先

■日　時 12月2日(木)　13:30～18:00(予定)
 （受付開始13:00）
■会　場 三井ガーデンホテル千葉　３階「平安」
 （千葉市中央区中央1-11-1)
 ※会場開催とあわせてオンライン配信します。

■参加費 無料
■定　員 70名程度（どなたでも参加可）
※申込方法などについての詳細は、財団ホームページをご確認ください。

　千葉市発の新たなビジネスの創出を目指して、“第20回
『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン発表会”
を開催します。
　今年度は一般部門・学生部門の2部門とし、一般部門に
「AI・IoT賞」「アグリビジネス賞」「SDGsビジネス賞」
を設け、広くビジネスプランを募集しました。
　発表会では、銀行・証券会社等で組織された審査会での
厳正な審査を突破した、優れたビジネスプランを持つ
企業等が、グランプリの獲得に向けてプレゼンテーション
を行います。
　また、学生部門グランプリ受賞者によるプレゼンテー
ションも行われます。

【一般部門】プレゼンテーション（発表順）

◆ リプロダクティブサポートファーム東京
少子化対策事業 企業向け妊活・不妊治療 福利厚生
サポート『WanaB（ワナビー）』

◆ 杉本 雅視
『放送大学の授業・教材』×サポート授業(補習)による
新しい教育プログラムの提供
（仮称）『僕らの授業』

◆ 加藤 顕
農林業を再生支援するためのドローンインテリジェンス
システムによる自動調査法の確立

【学生部門】グランプリ受賞者プレゼンテーション
※プレゼンテーション発表者は、財団ホームページをご確認ください。

※前回のビジネスプラン発表会の模様を
YouTube動画でご覧いただけます。

第19回『ベンチャー・カップCHIBA』
ビジネスプラン発表会 動画

▲家の形の中にAとBを組み込んだデザイン
のロゴ。社名に名前を入れることで責任感も
増し、丁寧な仕事につながる。

▲「アベンチライフのベンチは対面ではなく横並びに
座るイスのこと。名字と合わせてお客様に寄り添う気
持ちを表しました」とのこと。
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