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自転車用ワイヤー錠

リフレクター（反射材）シール

（公財）千葉市産業振興財団

自転車に乗ろう！
青空の下のサイクリング！
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ぷらっとウォーク　新宿公園周辺
情報くりっぷ　第19回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン募集
フロンティアのとびら　パンのセレクトショップ COCO・Bread
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よつかいどう法律事務所

相談受付時間 法律相談料

主な取扱業務

平日９：００～１７：００ 5,000円（税別）
（事前にご予約下さい） 借金のご相談は初回無料です

・一般民事事件（交通事故、損害賠償）
・家事事件（離婚、相談、遺言、成年後見）
・破産・債務整理
・刑事事件（裁判員裁判、犯罪被害者支援）
・少年事件・児童虐待被害者支援

30分　

０４３-３１０-５１３３TEL. http://www.yotsukaido-lo.jp

〒284-0005
千葉県四街道市四街道
1-7-9 中島ビル 3階

千葉県弁護士会所属　・所長弁護士 松田和哲　・弁護士 安藤なつき　・弁護士 古川薫

至佐倉

千葉銀行

四街道市役所
第二庁舎

板倉医院

京葉銀行

魚民

三井住友銀行

総武本線至千葉 至佐倉

三井のリハウス
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手
軽
に
誰
で
も

楽
し
め
る
自
転
車

汎
用
性
の
高
い

ク
ロ
ス
バ
イ
ク

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
自
転
車
は
馴

染
み
の
あ
る
乗
り
物
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
今
、
密
を
避
け
る

移
動
手
段
や
、
手
軽
な
運
動
と
し
て
も
注

目
さ
れ
て
き
て
い
る
。
ポ
イ
ン
ト
は
年
齢

を
問
わ
ず
そ
の
人
の
体
力
や
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
楽
し
め
る
こ
と
。
サ
ド
ル
に
座
っ

て
漕
ぐ
と
い
う
動
作
は
、
普
段
あ
ま
り
運

動
を
し
な
い
人
で
も
ト
ラ
イ
し
や
す
く
、

人
気
の
一
因
と
な
っ
て
い
る
。

　
「
何
年
か
お
き
に
自
転
車
の
ブ
ー
ム
と
い

う
の
は
あ
る
の
で
す
が
、
今
、
ま
た
密
か
に

注
目
を
集
め
始
め
て
い
る
状
況
だ
と
思
い
ま

す
」
と
、
語
る
の
は
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
タ

ケ
ヒ
サ
の
店
長
・
竹
久
潤
さ
ん
。

　
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
、

自
転
車
通
勤
手
当
を
出
す
企
業
も
あ
り
ま

す
し
、
買
い
物
な
ど
に
活
用
す
る
人
も
増
え

て
い
る
印
象
で
す
」
と
の
こ
と
。
た
だ
そ
の

際
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ
と
は
あ
る
と
言

う
。「
長
く
乗
っ
て
い
な
か
っ
た
自
転
車
は
、

必
ず
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
転

車
は
目
的
に
よ
っ
て
相
応
し
い
種
類
が
あ
る

の
で
購
入
時
は
よ
く
吟
味
し
て
く
だ
さ
い
。

日
常
の
買
い
物
が
目
的
な
ら
荷
物
が
載
せ
ら

れ
な
い
と
ダ
メ
で
す
し
、
子
ど
も
の
送
り
迎

え
で
毎
日
乗
る
な
ら
楽
な
電
動
ア
シ
ス
ト
サ

イ
ク
ル
が
オ
ス
ス
メ
で
す
」
と
、
目
的
に
合

わ
せ
て
選
ん
で
ほ
し
い
と
言
う
。

秋
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
季
節
、

風
を
切
っ
て
乗
る
自
転
車
は
心
地
よ
い
も
の
。

快
適
に
自
転
車
を
楽
し
む
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
？

自
転
車
選
び
か
ら
、
乗
り
方
ま
で
、

知
っ
て
お
き
た
い
あ
れ
こ
れ
。

　

今
か
ら
少
し
本
格
的
に
自
転
車
に
乗
ろ

う
、
週
末
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
体
力
づ
く

り
…
…
と
考
え
る
な
ら
、
断
然
ク
ロ
ス
バ
イ

ク
が
お
す
す
め
だ
。

　
「
悪
路
を
走
れ
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
と
、

ス
ピ
ー
ド
の
出
る
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー
の
間
の

位
置
づ
け
で
す
。
た
く
さ
ん
の
荷
物
を
載
せ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
長
め
の
距
離
を

楽
に
走
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
で
き
て
い

ま
す
」

　

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
、
整

備
を
き
ち
ん
と
行
う
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

「
近
年
増
え
て
い
る
自
転
車
事
故
に
備
え
て

保
険
の
必
要
性
も
検
討
し
て
欲
し
い
で
す
」

と
、
安
全
安
心
に
は
気
を
配
っ
て
も
ら
い
た

い
と
言
う
。
十
分
な
準
備
を
行
っ
て
、
楽
し

い
自
転
車
ラ
イ
フ
を
送
ろ
う
。

これがクロスバイ
クだ！

おしゃれなルックスはもちろん、乗りやすさやスピードなどで
人気のクロスバイク。通勤や通学などの街乗りにピッタリ！

ロードレーサー
よりも太めのタ
イヤで乗り心地
もいい。

te

Weight
重量は10㎏～12㎏
で軽量。

まっすぐで少し前
傾姿勢になるハン
ドル。やや幅があ
り安定感がある。

Handle

価格帯は4万円程
度～。リーズナブ
ルなものから始め
てもOK！

Price

・安全性や、乗りやすさのため
にはサイズが大切。体の大き
さに合わせたものを実際に乗
ってみて選ぼう。
・（一社）自転車協会が安全性を
厳しく検査したBAAマーク付
きが安心。

・保険が付帯されて
いるTSマーク（自
転車安全整備士が
点検確認した普通
自転車に（公財）日
本交通管理技術協
会が発行）を取得す
ると安心。
・任意の自転車保険
なども検討。

・定期的にメンテナンスを。
パンクは「空気が抜けた状
態で乗ったため」に起こる
ことがほとんど。
・しばらく乗っていないとき
はまず点検をしよう。
・盗難防止のため、鍵なども
チェック！
・ライトやリフレクターなど
もしっかり確認。

・自転車は軽車両。車道の左
側を走行しよう。
・二人乗りや並走は禁止！
・夜間はライトを点灯。
・ながらスマホは絶対に
禁止！

選び方 注 意 保  険交通ルールを守ろう

店長 竹久 潤さん

KEY&BICYCLE タケヒサ
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自転車に乗ろう！

自転車に乗ろう！

青空の下のサイクリング

Let's go cycling !

SHOP DATA

青空の下の
サイクリング!

特 集

［取材協力］

住所：千葉市中央区春日2-25-1
TEL：043-241-5444
営業時間：10:00～19:00
定休日：日曜・祝日

KEY&BICYCLEタケヒサ（会員事業所）

プロによる定期的な点検で安心の自転車ライフを。

　千葉大生から絶大な支持を得ている西千葉駅前のサイクル
ショップ。入学から卒業まで、タケヒササイクルの自転車で4年
間を過ごす学生も多い。
　「試乗車も用意していますし、レンタルサイクルもあります。
今年は大学の新学期と新型コロナウイルス感染拡大の時期が
重なってしまい、学生さんと会えず寂しい春でした」と、残念が
る店長の竹久潤さん。「多くの人に自転車ライフを楽しんでほし
い」と、目的に合わせた自転車選びを親身になって行う。購入は
もちろん、点検や修理など自転車のことならなんでもおまかせ。
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ベーカリー晴
中央区新宿2-13-8 アーバンライフ愛宕1階

☎ 043-216-3817

営業　6:30～売り切れ次第

　　　月・火曜定

https://www.instagram.com/bakeryhare/

手打ちそば たかはし
中央区新宿2-13-9

☎ 043-245-7022

営業　11:00～15:00（L.O.14:20）／
　　　17:00～21:00（L.O.20:20）

火曜定休

ビストロ フクモト
中央区新宿1-2-10 IMIビル1階

☎ 043-246-2398

営業　11:30～14:30（L.O.14:00）／
　　　17:30～22:00（L.O.21:30）

水・第3火曜定休

https://www.facebook.com/
Bistro-Fukumoto-355291587924560/

千葉中央駅からポートアリーナへの
道のりに沿って作られた新宿公園。
のんびり散歩をする人や、遊具で遊
ぶ子どもなど、近隣の人の憩いの場
だ。公園の近くには、地元の人に愛
される飲食店がたくさん。気になっ
たお店があれば、足を運んでみよう！

新宿公園 周辺

62

地域に愛される名店がずらり。楽しい　公園沿いを散策しよう！

SHOP DATA

●は会員事業所です。　●は今回ご紹介したお店です。

可愛らしいニコニコ顔が好評な「なかよしぱん」（150円・税抜き・中央）は、カスタードクリームとチョコクリームの
2つの味わいが楽しめる。スパイシーな「大人カレーパン」（200円・税抜き・右）とさわやかな甘さの「甘夏」（320
円・税抜き・左）も人気。

おススメの「揚げもち梅そば」（1,050円・税抜き）は、揚げもちの食感と梅の爽やかな酸
味がやみつきに。

物心がついた頃から、大のパン好きだったという店主。「自分が作るパンを食べて
笑顔になってもらいたい」と、2015年にベーカリー晴をオープンした。期間限定の
商品を含めて、毎日50種類ほどのパンを販売。「パンを選ぶ楽しさを感じてもらい
たい」という店主のこだわりの一つだ。美味しいのはもちろん、身体にやさしい食
材を使うことにもこだわっている。米油でカラッと揚げたカレーパンやドーナツは、
常連のお年寄りから「重くないからペロッと食べられる」と好評なのだとか。

ビストロ フクモト

とろとろのお肉と、ジューシーなハ
ンバーグがたまらない「ビーフシ
チューハンバーグ（左）」（1,590
円・税抜き）と、海鮮の旨味とトマ
トの酸味がソースに溶けこんだ
「半熟たまごのとろとろオムライ
ス・シーフードトマトクリームソース
（上）」（1,190円・税抜き）がお
店の人気メニュー。

（上）ボサノバが流れる落ち着いた店内で、料理が
味わえる。木目のテーブルと椅子があたたかな印象
で、ゆったりした質の高い時間が過ごせそう。
（下）シックで大人な雰囲気のお店。恋人や家族な
ど、大事な人との大切な時間を過ごしたいときに。

おしゃれでシックな雰囲気の店内
で、28年間料理人として腕を振
るってきたシェフの洋食＆フレンチ
を味わえる。オムライスやグラタ
ン、シチューといった手づくり料理
はどれも絶品。なかでも、肉汁を閉
じ込めるため、国産和牛100％の
ハンバーグは、和牛の旨味が口の
中いっぱいに感じられイチ押しだ。
お昼にはお得なランチメニューを
展開しており、近隣で働くサラリー
マンの穴場レストランとして人気。

季節料理まさむね
中央区新宿2-2-2 第3プレシードビル2階

☎ 043-242-3780

営業　月～木・日11:30～22:00／
　　　金・土11:30～24:00

不定休

https://www.masamune-chiba.jp/

ベーカリー晴

はれ

1968年にオープンした老舗居酒屋「季
節料理まさむね」は、県内の食材を使った
“地産地消”の料理とお酒がウリ。その日
に獲れた銚子産のアジを使用したアジフ
ライや、アジのなめろうは特に人気。アジ
フライは、アジ一匹をまるまる使っていて
ボリューム満点！新鮮だからこそ味わえ
るフワフワ食感にハマるファンも多いそ
うだ。千葉市内の契約農家から取り寄せ
ている野菜を使った「千葉大根の唐揚げ」
や「小松菜のサラダ」など、他のお店では
なかなか食べられない千葉の美食も楽し
める。

季節料理 まさむね

目の前で料理人が調理するカウ
ンター席のほか、テーブル席や座
敷、宴会で使える個室を完備。さ
まざまなシーンで使えそう。

ランチメニューの「名物アジフライ定食」（980円・税抜き）は、見た目の迫力
満点。衣はサクサク、中はふっくらジューシーで満足すること間違いなし。ご
飯の大盛りが無料で、3つの日替わり小鉢がセットになっているのも◎。

そのまま食べても香りが強い北海
道石狩産の蕎麦を、なめらかな食
感が味わえるよう石臼挽きで自家
製粉。蕎麦は八割で打ち、温かい蕎
麦でも、冷たい蕎麦でも、のど越し
良く仕上げている。北海道利尻産
の昆布と、鹿児島県枕崎産のかつお節を使ったつゆは上品な味わ
いで、相性はバツグンだ。蕎麦以外にも豆腐や湯葉、馬肉といった
フードメニューが豊富。平日の夜は仕事を終わりのサラリーマン、休
日は家族連れが訪れるなど、幅広い年代に愛されている。

手打ちそば たかはし

落ち着いたおしゃれな雰囲気の
店内。奥座敷も用意されていて、
20人程度の宴会を開くこともで
きる。

季節料理
まさむね

新宿
公園

千葉市立 新宿小学校

京
成
千
原
線

京
成
千
葉
中
央
駅

新宿保育所子育て
支援センター

ビストロ フクモト

手打ちそば
たかはし

ベーカリー晴

ケーキ屋さんのように、パンがショーケースに並んでい
る。「どれにしようかなぁ」と悩むひとときも幸せな時間。

思わず足を向けたくなる、ガラス張りの外観。美味
しいパンを食べれば、看板の太陽のような笑顔に。

スタイリッシュな看板が目を引く外観。
少し歩いた場所に専用駐車場を完備
している。

特製タルタルソースのかかった「びっくりチキン
南蛮定食」（880円・税抜き）は、その名の通り
びっくりするほどの大きさ。

桑原鍼灸接骨院

ウノ理容

はれ
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（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

千葉の良いところやものを
地元千葉の人たちにもっと知ってほしい

［第53回］   パンのセレクトショップ COCO・Bread

どこか懐かしいパンからおしゃれで芸術的
なパンまで、多種多様なパンを紹介して多
くの方とつながっていきたいと思います。

　昨年4月に合同会社としてパンのセレクトショップを立ち上げました。もともと千葉市緑
区の出身で、実家が学校給食にパンを卸すようなパン工場を営んでいたため、「パン」を通
して何かできないか？と考えていました。
　千葉には名店で修業されたパン職人の方がお店を開いているというケースが多いのです
が、どこのお店も人手が足りず、販路を広げるのは難しい状況。そこで私自身がさまざまな
場所に出張し、多くの人に知っていただけたらと考え、「移動・出張・委託営業販売」を行
うことにしたんです。現在は仕入れ時の袋詰めや値付け作業や、食品表示作成を請け負う
など、パン屋さん自身では難しい業務のサポートも行っています。

モットー
パンを通じてたくさんの人と

つながりたい

COCO・Breadを立ちあげたきっかけは1

7  Yururi Vol.88

千葉市産業振興財団
CHIBA-LABO会員企業

代表 古川 奈緒さん
ふるかわ なお

　仕入れ元は現在15社以上。パンだけでなく焼き菓子や地元の野菜なども扱っています。
基本的にいただいた依頼は断らない方針で、それぞれのお店の力に少しでもなれればと考
えています。販売する場所も、病院や介護施設、企業、大学などさまざまなところへ出張し
ており、幅広い方に楽しんでご購入いただいています。イベント関連の出店も積極的に
行っており、地産地消を目指す「おは陽市場」や「千葉市フェア」「千葉県フェア」にも参
加。販売強化のためにキッチンカーも導入しました。どこかでCOCO・Breadを見かけた
ら、ぜひのぞいてみてください。

具体的にはどのようなところで販売を行っていますか2

正直なところいきなり事務所を設立するのはちょっと怖いなと思っていたんです。何か良
い方法はないかと調べてみたところ、CHIBA-LABOを見つけました。早速訪れてみたら、販
売のアイディアなど、財団のコーディネーターさんなどからさまざまなアドバイスを受けるこ
ともできました。実は社名も、CHIBA-LABOの館長さんにつけていただいたものです。コネク
ティッド、コラボレート、コミュニティー、コミット、コミュニケーション、カンパニーなどの言
葉の頭文字である「co-」であり、co-worker（同僚）、cowrite（共同執筆する）などの単語の接
頭辞でもある「co-」を、パンを表す英語『Bread』に組み合わせた造語です。

CHIBA-LABO会員ですが3

今後の事業展開を教えてください4
千葉の「美味しさ」を多くの方に知ってもらいたいので、販売時には必ず仕入れ元のお
店について説明したりチラシを配ったりしています。「売っておしまい」にならず、そこか
ら興味をもっていただいたり、店舗に足を運んでいただけたりすることを目標にしていま
す。もちろん販売時のお客様の様子や感想などもお店にフィードバック。そうすることで
千葉全体が元気になっていけばこんなに嬉しいことはありません。
COCO・Breadとしての大きな夢は「大人の遊園地」のような楽しい空間を持つこと。食

べたり、買ったりはもちろんですが、ただちょっと立ち寄っておしゃべりをしたり、ゆった
りと寛いだりということができる空間を作りたいと思っています。

住　所／千葉市中央区中央2-5-1　千葉中央ツインビル2号館7階
TEL ／ 090-5821-7732 　　E-mail ／ coco_bread@nifty.com

合同会社 COCO・Bread
パン等の移動・出張・委託営業販売、 卸、イベント出店、パン等の企画開発・ 
販売に伴う業務代行

業務内容

パンを通じて沢山の方々と繋がりを創出する、パンのセレクトショップ。

毎月第2・4土曜日は10:00からジョイフル本田千葉店に出店。
お昼過ぎには売り切れ必至なのでお早めに。

手書きのPOPにも愛情たっぷり。季節限
定やオススメの商品がずらりと並ぶ。

　働き方改革や生産性の向上を図るために、ICT機器などの導入をご検討中の市内中小企業者等を対象にした
助成金制度を7月1日から随時受付しています。ICT導入をご検討の際には、お気軽に下記までご連絡ください。

市内に本社若しくは事業所を置く中小企業者
市内に事業の本拠を置く計画を持つ創業者
市内に所在する商店街振興組合、商店街協同組合

対象経費の総額の３／４以内で、上限50万円
※ただし、機器購入費の助成率は　１／２以内

次の①～③に該当する経費
①機器購入費
②機器等のリース料、ソフトウェアの使用料・開発費、クラウドサービスの利用料、
　システムの設計費・構築費、保守業務の委託費、通信等のインフラ整備費
③コンサルティング費、従業員教育費
上記のうち、支援決定後から令和３年２月末までに発生し、かつ支出が完了した費用（消費税除く）
※ただし、①機器購入費、③コンサルティング費等のみでの利用は不可

対象者

経費対象

助成限度額
(助成率)

ICT活用変革促進事業のご案内

産業創造課    
 

問合せ先 TEL：043-201-9504　FAX：043-201-9507
ＵＲＬ https://www.chibashi-sangyo.or.jp
E-mail：sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp
※受付時間　9：00～17：00（土日祝日を除く）

　千葉市発の新たなビジネスの創出を目指して、ビジネスプランコンテスト『ベンチャー・カップCHIBA』を開催します。
「一般部門」、「学生部門」の２部門により、新規性・独創性に富み、実現性のあるビジネスプランを募集します。

第19回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン募集中

グランプリ
副賞50万円

グランプリ
副賞20万円相当

AI・IoT賞
副賞20万円

アグリビジネス賞

副賞20万円
SDGｓビジネス賞

副賞20万円
優秀賞 副賞10万円 最大5件

一 般 部 門 学 生 部 門

応募期限

発表会

令和2年11月6日（金）17:00必着
日時：令和3年3月3日（水）13：30～18：00（予定）
場所：三井ガーデンホテル千葉
主催 ／（公財）千葉市産業振興財団　共催 ／ベンチャークラブちば
協賛 ／（株）千葉銀行、ちばしんきんコラボ産学官（事務局：千葉信用金庫）、（株）京葉銀行、（株）千葉興業銀行

応募資格応募資格

　新規性・独創性に富み実現性のあるビジネスプランを持ち、千葉市内に事業所を
置いている、若しくは置く意思があり、かつ以下の①～③いずれかに該当する方。
①１年以内に創業予定の方
②創業後5年以内の、個人事業者の方、中小企業者の方又は特定非営利活動法
人等の方
③創業後の年数に関わらず、新たな分野に進出後5年以内の、個人事業者の
方、中小企業者の方又は特定非営利活動法人等の方

　学生特有の問題意識から生み出された
創造性、独創性溢れるビジネスプランを考
えており、以下の①～②いずれかに該当す
る方（ただし聴講生等は除く）。
①学校教育法に規定する大学・高等学
校等に在籍する学生

②職業能力開発促進法に基づき設置さ
れた学校に在籍する学生



勤労者サービス課

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ

※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅
　をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、
　郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。

■時 間 19:30～20:30　
■会 場 ①鎌取コミュニティセンター多目的ホール
　　　　　 ②③千葉ポートアリーナトレーニング室（2）　
■定 員 ①25名　②③12名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間　10月1日（木）～15日（木）
■申込方法  往復はがき、 またはメール
　※詳細はhttps://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承
　ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

①ボールエクササイズ
直径20cm程度の小さなバランスボールを使って、有酸素運動とインナー
マッスル（からだの深くにある小さな筋肉）を鍛える筋力トレーニングを行い
ます。インナーマッスルを鍛えることで身体のバランスがうまく保たれ、転倒
防止につながり、正しい姿勢を維持することができます。また、基礎代謝も
上がり、結果脂肪が燃えやすく、太りにくい身体をつくることができます。

普通運動量効　果

日　程

転倒防止、正しい姿勢の維持、
基礎代謝力アップ
11月2・9・16・30日、12月7・14日　月曜日

千葉市　健康づくりスポーツ教室※新型コロナウイルス感染症の影響により、教室中止、または日程が変更となる場合がございます。
　あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、
　開催が中止または延期される場合があります。

③姿勢改善エクササイズ＆ウォーキング
骨盤を整える動きを中心に普段の姿勢・くせ・しぐさの問題を解消します。また、背中
まわりや通常のストレッチではほぐせない体の中心部にある「体幹」の緊張をほぐ
し、ウォーキングの適切な歩き方も取り入れながら、正しい姿勢の崩れを改善し代謝
を向上させます。猫背・肋骨・骨盤がゆがんだ、捻れた姿勢を改善することにより、脂
肪を燃焼しやすく、また、血行やリンパの流れも改善、痩せやすい体に近づきます。

普通体幹の緊張をほぐす、
姿勢の乱れを改善、代謝向上

運動量効　果

日　程 11月5・12・19・26日、12月3・10日　木曜日

■日時　10月24日（土）13:00
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定4,800円　　　3,400円
■申込締切　9月10日（木）
　 ※未就学児入場不可。

会員

岸惠子 いまを生きる
国際女優として長きに渡って世界を
見つめ続けてきた岸惠子が、大きく変
わりゆく世界のこと、身近な話題につ
いて語り尽くす単独ライブトークショ
ー。

■日時　11月3日（火）14:00
■会場　ティアラこうとう
■料金　全席指定6,000円　　　4,300円
■出演者　澤田薫、横山慎吾、竹内直紀、塩入功司、吉田和夏、池田史花、   
　　　　　三宅里菜、小笠原優子、財木麗子、吉田明未
■申込締切　9月30日（水）　 
　 ※未就学児入場不可。
　 ※出演者は変更となる場合があります。

会員

フォレスタコンサートin 江東
全員が音楽大学および大学
院にて研鑽を積んだ、優れ
た音楽家たち。

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

●お座席が連番とならない場合があります。
●開催日当日は、公演主催者及び会場の指示に従ってご入場ください。
●会場では、マスクの着用が必要になる場合がありますので、各自でご準備ください。
●公演によっては、可能な範囲で来場者の氏名や緊急連絡先をお尋ねする場合があり
ます。
　なお、個人情報の取り扱いについては、公演主催者にご確認ください。

※ご来場前には公式ＨＰより最新情報のご確認をお願いいたします。

©山下郁夫

■日時　11月15日（日）12:00
■会場　明治座
■料金　S席12,000円　一般11,400円
　　　　　　　8,100円
■出演　檀れい、高畑淳子　ほか
■申込締切　9月30日（水）
　 ※6歳以上有料、5歳以下入場不可。

会員

恋、燃ゆる。
～秋元松代作『おさんの恋』より～

今秋、明治座が贈る魂の恋物語。今の世に
改めて問う禁断の恋と真実の愛。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　11月30日（月）18:00
■会場　日本武道館
■料金　全席指定12,000円　　　10,800円
■ゲスト　大竹しのぶ、近藤真彦、コダイゴ、
　　　　  三人娘、野口五郎、南こうせつ
■申込締切　9月30日（水）
　 ※未就学児入場不可。

会員

第15回「徹子の部屋」コンサート
多くのゲストを迎えて送る、
楽しいコンサート！

■日時　11月26日（木）19:00
■会場　紀尾井ホール
■料金　全席指定5,000円　　　4,000円
■演目　J.S.バッハ（須川展也編サックス版）
　　　　無伴奏ヴァイオリン・パルティータ
　　　　全曲（第1番、第2番、第3番）
■申込締切　9月30日（水）　※未就学児入場不可。 

須川展也plays J.S.BACH
サクソフォン・ソロ・リサイタル
世界のクラシカル・サクソフォンの第一人
者が挑む新たな世界。大バッハが残した音
楽の世界遺産に、サックス１本で新たな息
吹を吹き込む！ 

会員

会員

■日時　11月27日（金）19:00
■会場　トッパンホール
■料金　全席指定5,000円　　　4,000円
■申込締切　9月30日（水）

ベートーヴェン生誕250周年記念
「岡田将のベートーヴェン！」
Masaru Okada Piano Recital
圧倒的なスケールをもつの実力派ピアニスト。
ベートーヴェン生誕250年の今年、『悲愴』『月
光』『熱情』『第31番Op.110』という4つの傑作
ピアノソナタを演奏。

©Yoshiko Muneishi
※未就学児入場不可。
※曲目は変更となる場合があります。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格 左のマークが付いている公演はお得な優待料金です。

推奨講座福利厚生サービスのお知らせ 一般読者の方も利用できます

検索

②ステップエクササイズ（基本編）
ステップ台と呼ばれる踏み台を使って、音楽に合わせて踏み台を昇降
する有酸素運動の基本動作を習得します。足に加わる衝撃が小さく、
下肢の大筋群などを活発に動かすため、ウォーキングよりも強度は強く
なります。階段の昇り降りなど日常動作に似た動きでありながら、運動効
果の高いエクササイズで、体力アップ、シェイプアップに効果的です。

多い運動量効　果

日　程

体力アップ、シェイプアップ、
持久力の向上
11月4・11・18・25日、12月2・9日　水曜日

Yururi Vol.88  8

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、厳しい経営環境におかれている
市内中小企業者に対し、事業継続や感染症予防対策、ひいては新たな生活様式
への対応などを支援するため、給付金を支給します。

１ 対象者
　千葉市内に本店又は主たる事業所を有する中小企業者等

２ 対象要件
（１）令和2年1月から申請を行う日の属する月の前月までの間で、任意の      
         一月の事業収入が前年同月に比べ20％以上50％未満減少していると
         認められる者
（２）国が実施する持続化給付金又は千葉県中小企業再建支援金の給付を受
         けていない者
（３）事業継続の意思がある者

３ 給付金額
　1事業者あたり20万円

４ 申請方法・申請時期
　郵送または電子申請（予定）・令和2年9月中旬～令和2年12月中旬（予定）
　※申請書式や申請時期等の詳細については、今後ホームページに掲載する予定です。

千葉市中小企業者事業継続給付金を
開始します！

詳しくは、千葉市Webサイトをご確認ください

【Webサイト】https://www.city.chiba.jp/keizainosei/keizai/sangyo/
【問い合わせ先】新型コロナウイルス感染症に対する事業者向け臨時相談窓口
　　　　　　　ＴＥＬ０４３－２４５－５８９８

千葉市労働相談室 土日も開設しております
　

☎043-300-8282 ※対面相談は当面の間、中止します。
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

月～金曜日 9:00▶16:00　土・日曜日 9:00▶15:00
※正午から午後１時、祝日と年末年始はお休みします。

問
合
せ
先

相
談
日
時

労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？
どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題について相談
に応じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門窓口をご案内しま
す。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、電話相談のみ行って
おります。※労働相談室から事業所に対する指導はできません。

電子申請　申込

千葉市 事業者向け臨時相談窓口
～社会保険労務士による雇用調整助成金等の

申請サポートも！～

　新型コロナウイルスの感染症の影響を受けている中小企業、小規模事業者、
個人事業主等が多岐にわたる各種支援策を活用できるよう、専門家による相談
や手続きのサポートなどを行います。社会保険労務士による対面相談にて、手
続きを完結するまで申請のサポートを受けることができます（要予約）。

電話相談・面談予約：043-245-5898
　　　　　　　　　　　（平日 9時00分から17時00分まで）

電子申請： ※電子申請の場合、申込後、担当者から別途ご連絡させていただ
　きます。

千葉市経済部メルマガ

補助金
情報
セミナー

情報

千葉市経済部からの情報をお届け♪

登録は
こちらから

千葉市経済部メルマガ
QRコードを
読み取り▼

または
インターネットで検索▼

企業向け



会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

リアルなライブや演劇の開催が難
しい中、様々なアーティストや団体
が取組み始めている「ライブ配信」。 
自宅にいながら気軽に観られる「ラ
イブ配信」は、新しいエンタメのカ
タチとしていま注目されています。 

コアなファンの方はもちろん、今までリアルなライブや演劇の会場に行っ
たことない方も、ローチケがご紹介するライブ配信に参加して、今までに
ない新しい感動をこの機会にぜひ体験してみてください！

※申し込み後のキャンセルはできません。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入
　はできません。
※あっ施価格は、店舗販売価格と異なります。

東武動物公園ハッピーフリーパス
■割引料金 大人・中人・小人・シニア共通 1,500円
　 （定価／大人5,100円、中人（中・高校生）4,800円、小人・シニア3,800円）
　　※小人：3歳以上・シニア：60歳以上

■有効期限 2021年3月31日（水）まで
■あっ旋数 70枚　※会員お一人につき5枚までお申し込みが可能です。

■所 在 地 埼玉県南埼玉郡宮代町須賀110

遊園地、動物園などが楽しめるハイブリッドレ
ジャーランド。ハートフルガーデンで秋バラを
観るのもお勧めです。

●詳細は　http://www.tobuzoo.com/

※応募多数の場合は抽選。

■割引料金　1枚 2,500円（3,000円券）
■あっ旋数　100枚　※会員お一人につき2枚までお申し込みが可能です。

KFCカード（3000円券）
「KFCカード」は、全国のケンタッキーフライド
チキンの店頭（特殊店舗除く）でご利用いただける
プリペイドカードです。 ●詳細は　https://www.kfc.co.jp/

※応募多数の場合は抽選。

※送料は1回200円。郵送先は事業所または
　自宅をお選びいただけます。郵便局配達員
　にチケット代金+送料をお支払いの上、
　郵便物をお受け取りください。

ガイドブックP5
郵送助成対象会員限定特別価格であっ旋

応募多数の場合は抽選となります。当選結果は9月17日（木）にHPに掲載。
■受付期間   　　　　　　　 　9月1日（火）～7日（月）17:00　  

■申込用紙　　　　　　  　　　　  　　　　　　　 　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 B欄」
■引換方法 ①窓口　または、②代金引換郵便※のみ
■引換日時 

東武動物公園ハッピーフリーパス KFCカード

東武動物公園ハッピーフリーパス KFCカード

エンタメの新しいカタチ「ライブ配信」

※チケットはZAIKOにて販売いたします。（ローチケbiz+限定ではございません）
※チケットの購入・動画の視聴にはZAIKOのアカウントへの登録が必要となります。

ローチケ【ライブ配信】の情報はこちらから

会員
限定

詳しくは財団ホームページをご覧ください。　https://www.chibashi-sangyo.or.jp/

視聴チケット 発売中!!
随時情報が更新されます。お楽しみに！！

専用QRコード

窓口 : 東武動物公園　9月23日（水）以降
　　　KFCカード　  10月20日（火）以降

発送 : 東武動物公園　9月24日（木）予定
　　　KFCカード　  10月21日（水）予定

インフルエンザ予防接種助成
予防接種費用の一部を助成します。
接種された方は必要書類をご送付ください。

■受付期間　10月1日（木）～12月28日（月）17：00  先着順
※受付人数に達し次第終了。

■助 成 額　1人　500円
■受付人数　1,500人
※会員1人につき、会員・登録家族併せて3人まで。ただし、接種時に64歳の方まで。
※年度1人1回までの助成になります。

■請求用紙 インフルエンザ予防接種助成金請求書

　　　　　　　

■添付書類 インフルエンザ予防接種の領収書（コピー可）
領収書に必要事項（接種者氏名、接種日、インフ
ルエンザ予防接種と分かる記載）の記載がない
場合は、以下のいずれかの書類を添付してくだ
さい（コピー可）。
①領収書の付属明細書
②インフルエンザ予防接種済証
③ロット番号の入った証明書

●会社が全額費用を負担した場合
●個人負担が1,000円未満の場合
●接種日が、受付期間以外の場合
●添付書類で必要事項が確認できない場合
●自治体が実施する「高齢者インフルエンザ予防接種（接種時に
　65歳以上が対象）」場合

※請求書は、ホームページの「お知らせ」からダウンロードできます。
　FAXでの送付を希望の方は、勤労者サービス課までお申し出ください。

いずれかに該当する場合は助成対象となりません

会員
限定
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会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

市内飲食店利用券は
こちらのお店で使えます！

～登録店舗、続々増加中！
最新情報はウェブサイトでご確認ください～

応援

あなたのお店も登録しませんか？
登録は無料！ 広告としても効果が期待できます！ ぜひご登録ください！

中小企業・個人事業者が経営する千葉市内の飲食店
令和2年11月30日（月）17:00到着分まで随時募集
申請書に保健所が発行する営業許可証（期限内のもの）の写しを添付し窓口に直接持参
または郵送、FAX、メールでお申し込みください。
※申請書はウェブサイトよりダウンロードが可能です。

〒260-0013　千葉市中央区中央2丁目5番1号
　　　　　　　千葉市中央ツインビル2号館8階
公益財団法人千葉市産業振興財団 勤労者サービス課
市内飲食店利用助成券店舗登録係
☎043-216-3838　　FAX　043-441-7775
メールアドレス　p-va@chibashi-sangyo.or.jp

対象施設

登録期間

登録方法

送 付 先

問い合わせ

花見川区
●印度料理シタール
●かつ波奈 花見川店
●くいどん 花見川店
●ステーキ共和国 こてはし大使館
●ステーキ共和国 幕張大使館本館
●手羽唐 旨もん 手羽市幕張本郷店
●プクプク JOY ショップ
稲毛区
●味処 會津 次男坊
●くいどん 長沼原店
●珈琲とワインのある暮らし 25
●sushiと海鮮居酒屋まるなみ
●大将軍 稲毛園生店
●中華料理 大井楼
●とり屋一億 稲毛店
●Mio preferito（ミオプレフェリート）
●めろんぱんだ
●焼鶏居酒屋 おかげ 稲毛駅前店
●有限会社 八十八
美浜区
●Anniversary&Dayscafe
●くいどん メッセアミューズモール店
●くいどん プレナ幕張店
●Jun-Tara Indian Nepali Restaurant
●ママキッチン
●和牛ステーキ 竹田屋 海浜幕張店

登録店舗一覧（2020年7月31日現在）

中央区
●インディアンキッチン・ラソイ
●うなぎのをざわ
●うまい魚と旨い酒 うおはな
●美味辛厨房 まるから千葉中央店
●オーシャンテーブル
●おでんでんでん 千葉中央店
●おんじゅく丸
●おんじゅく丸 イタリアン
●海鮮の國波奈本店
●家庭料理 福醉
●牡蠣と牛たん 仙台や 千葉西口店
●割烹 駿河
●Cafe ５（カフェ ファイブ ） 
●カフェ 呂久呂
●カラダをはぐくむレストラン コトコト
●GIFT
●くいどん 蘇我店
●くいどん 東千葉店
●くいどん食堂 C-ONE店
●九州の旨かもん旨か酒 くすお千葉店
●牛バルこじまや 千葉店
●串酒場 伝助本店
●串焼き 雅
●幸福軒
●四川料理 醉廬
●旬を食す 夢咲
●食福酒楽 KOKORO
●すし波奈
●すずよし
●ステーキ共和国 幕張大使館別館
●SPORTS BAR GATE・American Pizza TRUNK
●炭火焼 寿
●蕎麦処 こだか
●そらのかけら

稲毛区中央区
新田町15-1
中央1-2-12
富士見1-10-4
新宿2-11-1 藤や観光ビル1F
中央港1-28-6 ケーズリゾートビル１F
中央2-2-5
新千葉1-2-1 駅ビル第一別館
弁天2-22-2
弁天1-34-1
中央3-13-11 第2TKビル２F
新千葉1-6-1
新町1-12
汐見丘町15-9
中央3-4-10
宮崎1-22-14
富士見2-14-6 LHビル３F
今井1-10-23
東千葉2-32-5
富士見2-24-1 C-5（C-ONE内）
富士見2-17-18 1F
富士見2-14-4 バーニングビル1FA号
富士見1-9-1 みゆきナインビル１F
中央3-15-1 三好野ビル１F
中央3-13-15
中央3-3-9 MF9ビル101
新町1-11
中央3-4-10 千葉銀座ビルB1F
富士見1-7-4
登戸2-6-3 １F
問屋町1-4
本千葉町2-5 今関ビル２F
千葉港7-1 ホテルニューツカモトB1
新町21-1 ベラジオⅡ １F-B
中央1-1-8 中央28ビル２F

●大将軍 千葉富士見店
●大将軍 千葉都町本店
●dining&bar Lantern（ダイニングバー・ランタン）
●千葉公園カフェ・ハーモニー
●鉄板焼きグリル 美彩や
●手羽唐 旨もん 手羽市千葉中央店
●手羽唐 旨もん 手羽市西千葉店
●手羽唐 旨もん 手羽市本千葉店
●天ぷら 武田
●鶏バル コケコッコ
●浪花屋鳥造 千葉富士見店
●ナポリの漁師 ぷらっトリア
●日本料理 汐菜 SHIOSAI
●ネイチャータンドール
●浜庖丁 千葉西口店
●春木屋㊇支店
●PIERー01
●Bund Bakery（ブント ベーカリー）
●北京料理 佳耀亭
●MA～なべや 蘇我店
●MA～なべや 千葉店
●MA～なべや みなと店
●美弥和
●麺屋 ことぶき
●もりした
●薬膳火鍋 九里香
●やぐら
●(有)生乃弥
●楽一
●Leaf Cafe（リーフカフェ）
●六時裏浜庖丁 新千葉店
●和牛ステーキ 竹田屋 千葉店
●和食 四季彩
●わらやき三四郎 千葉店

富士見2-5-5
都町2-33-1
新田町11-12 松長ビル１F
弁天3-1
中央2-7-2 大島ビル１F
中央4-3-1 サガワビル1F
春日2-25-3 千寿ビル1F
長洲1-23-6
富士見2-9-13 WTC千葉富士見ビルB1
新千葉1-2-1
富士見2-13-5 南総ビル２F
新千葉1-7-3 CSB新千葉ビル101
中央1-11-1 三井ガーデンホテル千葉２F
弁天1-11-7
新千葉1-6-1
亀井町5-2
中央港1-20-1 ケーズハーバー１F
新田町7-10
中央3-4-10 千葉銀座ビル３F
南町2-11-15
富士見2-21-9 しんなかビル１F
中央港1-28-6 ケーズリゾートビル3F
中央2-2-8 秀和ビル７F
中央1-2-11
中央3-13-7 コスモ千葉中央ビル１F
富士見2-12-1 虎屋ビル２F
富士見1-15-2 クラマンビル３F
栄町4-14
中央3-13-1 富士屋ビル１A
弁天2-1-1 秋葉ビル２F
新千葉1-7-3 CSB新千葉ビル１F
中央3-13-7 コスモ千葉中央ビル１F
中央2-6-1 鈴木ビル１F
中央1-10-7 日進中央ビル1,2F

花見川区
検見川町1-106-16
天戸町1459-3
作新台2-1-15
大日町1379-1
幕張町5-417-158
幕張本郷6-24-28 栗林幕張本郷ビル1F
幕張町6-329-4

小仲台2-11-6 メゾン小仲台
長沼原町671
黒砂1-14-6
小仲台2-6-4 ニュー千葉稲毛ビル１F
園生町170-1
天台5-5-9
小仲台2-5-2 大越ビルB１F
小仲台6-18-1 稲毛パレス104号
小仲台2-11-4
稲毛東3-16-4 スプリングスクエア１F
園生町1015-13
美浜区
真砂3-15-6
ひび野1-8 メッセアミューズモール１F
ひび野2-4 プレナ幕張４F
高浜4-12-2 稲浜ショップ内
稲毛海岸4-6-18
ひび野1-4-3 新日本ビル１F

若葉区
若松町360-24
殿台町375-1
小倉町786-1
若松町2157-1
加曽利町1800-40
高品町250-1
桜木北3-19-3
北谷津町110-2
加曽利町25-1-1
加曽利町1751-1
緑区
あすみが丘2-23-8
誉田町1-139-33
誉田町2-23-135
誉田町3-12-3
あすみが丘東1-13-14
あすみが丘1-20-1 バーズモールH-3
おゆみ野2-17-3
おゆみ野6-15-1
おゆみ野中央9-15-3
あすみが丘1-20-1
誉田町1-83
誉田町3-70
あすみが丘2-17-16
おゆみ野中央8-17-16

若葉区
●御菓子司 麻布 菊園
●かつ波奈 みつわ台店
●環七らーめん一天
●くいどん 若松店
●コッコきみまろ
●コテカフェ
●千成寿司
●そば吉左右 更科
●豆処はせべ
●優雅亭 盛山
緑区
●カフェ＆ギャラリー NAJA
●カレーハウスCoCo壱番屋 千葉誉田店
●菜果茶酒 むすび
●自家焙煎 香珈
●手打ちそば 貴匠庵（きしょうあん）
●喃風 あすみが丘店
●晴れの日
●湊寿司
●焼肉じゅん
●焼肉ダイニング「あみ吉」
●有限会社 欧都香
●有限会社グリーンマート
●洋菓子工房 ながた
●レストラン結
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る
鳥
の
さ
え
ず
り
の
中
で
受
け
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
か
ら
降
り
た

く
な
く
な
る
ほ
ど
の
心
地
よ
さ
。
マ
ヤ

歴
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
も
取
得
し

て
お
り
、
施
術
し
な
が
ら
悩
み
ご
と
の

相
談
に
の
る
こ
と
も
。
こ
う
し
た
お
客

様
に
寄
り
添
う
施
術
で
、
定
期
的
に

通
う
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
加
中
だ
。

　
「
知
ら
な
い
う
ち
に
疲
れ
を
た
め
て

し
ま
う
人
も
多
い
の
で
、
企
業
な
ど
に

も
こ
う
し
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
福

利
厚
生
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
将
来
へ
の
展
望

も
語
る
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
、

出
張
開
催
な
ど
も
実
施
。
１
人
で
も

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
積

極
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。
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不
動
産
、建
設
、飲
食
、介
護
事
業

を
基
幹
と
す
る
株
式
会
社
山
盛
。創

業
は
昭
和
48
年
。

　
「
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
、官
民
関
わ
ら
ず
建
築
分

野
で
業
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
」と
語

る
の
は
代
表
取
締
役
の
西
澤
さ
ん
。時

代
の
変
化
に
目
を
そ
む
け
る
こ
と
な

く
革
新
・
挑
戦
を
合
言
葉
に
、新
た
な

業
態
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
を
続
け
て
い
る
。

近
年
は
飲
食
業
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、本
格
的
な
和
食
を
楽
し
め
る
盛

山
本
店
・
盛
山
船
橋
店
は
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
も
相
ま
っ
て
人
気
だ
。

　

ま
た
、今
年
7
月
に
は
リ
ニュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
千
葉
市
美
術
館

に
、飲
食
店
を
オ
ー
プ
ン
。「
千
葉
市
美

術
館
は
市
の
中
心
街
に
位
置
し
ま
す

し
、拡
大
し
て
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

と
い
う
こ
と
で
、文
化
の
発
展
に
少
し
で

も
協
力
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

市
と
協
力
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
形

で
地
域
を
支
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と

の
こ
と
。1
階
は
待
ち
合
わ
せ
に
も
気

軽
に
使
え
るC

afé de S
eizan

、11
階

に
は
盛
山
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
和

食
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
、地
下
に
は
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
の
B
a
r
と
3
店
舗
を

展
開
。

　
「
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

心
配
が
あ
る
中
、地
域
の
お
客
様
、馴

染
み
の
お
客
様
、そ
し
て
新
規
の
お
客

様
が
安
心
し
て
訪
れ
る
こ
と
の
で
き
る

お
店
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、更
に
新
し
い
こ
と
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
」と
、

厳
し
い
状
況
下
に
あ
る
飲
食
業
界
を

盛
り
上
げ
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
。

地
域
の
発
展
を
願
い

千
葉
市
美
術
館
に
出
店

千葉市若葉区加曽利町
1603-7
TEL　043-214-8880　
http://www.yamamori-inc.
co.jp

DATA

　

川
沿
い
の
緑
が
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
場
所
に
あ
る
小
さ
な
サ
ロ
ン
。
笑
顔

で
出
迎
え
て
く
れ
る
の
は
、
ハ
ン
モ
ッ

ク
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト
の
鎌
田
さ

ん
。
ロ
ミ
ロ
ミ
＆
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

の
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
た
が
、
昨
年
６

月
に
こ
の
地
に
ハ
ン
モ
ッ
ク
リ
フ
レ
も

行
え
る
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　
「
ハ
ン
モ
ッ
ク
リ
フ
レ
は
ま
だ
誕
生

し
て
か
ら
10
年
ほ
ど
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
で
有
資
格
者
も
少
な
く
、
千
葉

で
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
る
の
は
私
だ
け

な
ん
で
す
。
専
用
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
で

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
施
術
を
行
い
ま
す
」

　

住
宅
街
の
中
で
あ
り
な
が
ら
、
リ

ゾ
ー
ト
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
、
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
は
ぴ
っ
た
り
の
空
間
。

「
体
を
ほ
ぐ
す
だ
け
で
な
く
、
心
も
開

放
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
き
た

く
て
、
こ
の
場
所
を
選
び
ま
し
た
」
と

の
こ
と
。
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
聞
こ
え

一
軒
家
サ
ロ
ン
で

心
と
体
を
や
さ
し
く
ほ
ぐ
す

千葉市花見川区浪花町
（JR幕張駅より徒歩13分）
TEL　080-4090-0309
https://kahana-refle.jimdofree.com/

DATA

▲大きな窓が印象的な室内は、シックで落ち
着いた雰囲気のインテリアが特徴。

ハ
ン
モ
ッ
ク
リ
フ
レ
＆
ロ
ミ
ロ
ミ

k
a
h
a
n
a

▶「
体
は
も
ち
ろ
ん
、心
も
ほ
ぐ
す
極
上
の
癒
し
を
ぜ

ひ一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
鎌
田
恵
さ
ん
。

▲ウッドデッキはまるでリゾート地のような開放感。

▲「大企業にない人間関係を大切に
した職場づくりを目指し、社会貢献を
していきたい」と、代表取締役の西澤
温さん。

▼▶千葉市美術館1 Fに
オープンしたばかりのカフェ。
さや堂の美しい雰囲気を大
切にした空間で、パンやコー
ヒーなどの軽食を楽しめる。

事業所名

株式会社プロイト

業　種

製造業

所在地

中央区蘇我町2-935

事業所数／667　会員数／5,521（2020年8月1日現在）

加入状況

● 入会をご希望の方は、勤労者サービス課（TEL ： 043-216-3838）まで
　 ご連絡ください。

株
式
会
社 

山
盛

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。クイズの答
え、郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキま
たはFAXで右記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、
プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

Present

 1  米粉で作られた、極細の麺
 2  野球のポジション。ショート
 3  相撲で、その場所で一度も負けていないこと
 4  ワサビおろしに使われるのはサメの何？
 7  中医学の理論にもとづいて作られた料理
 9  「茶碗・黄金・信号」に続く言葉

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1  7月11日にリニューアルオープンした千葉市の施設は？
 5  千葉県の伝統工芸品。夏には欠かせない房州〇〇〇
 6  美しい風物「花鳥〇〇〇〇」
 8  多角形や円、直線などを組み合わせた模様
 9  吐き気がするほど嫌な気持ちになったときに走るもの
10  シンガー。日本語では？
11　「5＋5＝　」答えを英語で

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
レストラン

1

10

5

11

4

8

7

9

2 3

6

D

B

A

C

E

アンケートに

答えて当たる
！

さまざまななお店が掲載してあるので、千葉市へお出かけの参考に
なっています。 （市原市・ORさん）

ゆるりのチケットを使って家族で映画に行っています。今度は市内
飲食店利用券で何か美味しいものを食べに行こうと考えています。  
 （若葉区・OTさん）

コロナで外出自粛が続く中、ゆるりを見ながら楽しんでいます。いつ
か掲載のお店に行けるように楽しみにしています。  
 （花見川区・YSさん）

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒266-0026 千葉市緑区古市場町474-268
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-265-5788
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 10月19日（月）必着

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

自転車用ワイヤー錠    2名様
リフレクター（反射材）シール   2名様B

A

2020年9月1日発行
発行／（公財）千葉市産業振興財団 勤労者サービス課 千葉市中央区中央2丁目5-1 千葉中央ツインビル2号館8階
TEL：043-216-3838　FAX：043-441-7775
編集・制作／株式会社 弘報社 千葉市緑区古市場町474-268 ちば印刷団地内　TEL：043-268-2371
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本誌に広告掲載をご検討の方は、
勤労者サービス課（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

次号は
11月１日
発行予定

発行日から2日を過ぎても「ゆるり」が届かない事業所の方は、
お手数ですが勤労サービス課までお知らせください。

会員の皆様へ

『ゆるり』は、千葉市産業振興財団 勤労者サービス課が２か月に１回発
行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のとおりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！
[ゆるり　千葉]　検索
https://www.chibashi-sangyo.or.jp/kinfuku/yururi.html

What’s　『ゆるり』？

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから1つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「自転車に乗ろう！」（P2）
2． ぷらっとウォーク（P4）
3． フロンティアのとびら（P7）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。
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所
務
事
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法
た
し
ざ
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に
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地

よつかいどう法律事務所

相談受付時間 法律相談料

主な取扱業務

平日９：００～１７：００ 5,000円（税別）
（事前にご予約下さい） 借金のご相談は初回無料です

・一般民事事件（交通事故、損害賠償）
・家事事件（離婚、相談、遺言、成年後見）
・破産・債務整理
・刑事事件（裁判員裁判、犯罪被害者支援）
・少年事件・児童虐待被害者支援

30分　

０４３-３１０-５１３３TEL. http://www.yotsukaido-lo.jp

〒284-0005
千葉県四街道市四街道
1-7-9 中島ビル 3階

千葉県弁護士会所属　・所長弁護士 松田和哲　・弁護士 安藤なつき　・弁護士 古川薫

至佐倉

千葉銀行

四街道市役所
第二庁舎

板倉医院

京葉銀行

魚民

三井住友銀行

総武本線至千葉 至佐倉

三井のリハウス
マツモトキヨシ

よつかいどう
法律事務所

北口

四街道駅

マクドナルド
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