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桜はもとより菜の花も人気。3月下旬から見
ごろをむかえる

（上）東総元～久我原間。（下）大野入り口。
他にも沿線には見どころが多い

桜と乗り物の
コラボレーション ！
毎年、儚くも美しい花を咲かせて私たちを楽しませてくれる桜。
日本の風物であり、春の訪れを届けてくれる淡い色は、
乗り物との相性も実は抜群。
今年のお花見はどこへ行く？

房総の春を走り抜
ける！

どこか懐かしい風景
を堪能。

特 集ひとあじちがう春の景色

ゆったりとベンチで
春の風景を楽しもう

モノレール

鉄 道

飛行機

ひがしふさもと く　が はら

千
葉
モ
ノ
レ
ー
ル

MONO
RAILAIR

PLANE

見上げても、見下ろ
しても美しい！

　

昭
和
63
年
の
開
業
以
来
多
く
の
フ
ァ

ン
を
持
つ
千
葉
モ
ノ
レ
ー
ル
は
、
懸
垂

型
と
し
て
営
業
距
離
世
界
最
長
を
誇
る

も
の
。
通
勤
通
学
な
ど
の
日
常
的
な
役

割
だ
け
で
な
く
、
映
画
の
ロ
ケ
に
使
用

さ
れ
た
り
、
ア
ニ
メ
等
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ

が
施
さ
れ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
た
り
と
そ
の
魅
力
は
一
言
で
は
語
り

つ
く
せ
な
い
ほ
ど
。
車
窓
か
ら
見
下
ろ

す
、
ま
る
で
空
中
散
歩
の
よ
う
な
桜
の

景
色
は
モ
ノ
レ
ー
ル
な
ら
で
は
。
千
葉

公
園
や
千
葉
市
動
物
公
園
な
ど
へ
出
掛

け
る
際
は
、
コ
ラ
ボ
写
真
も
ぜ
ひ
撮
影

し
て
み
よ
う
。

　

黄
色
い
車
体
が
目
を
引
く
い
す

み
鉄
道
は
、
大
原
駅
か
ら
上
総
中
野

駅
ま
で
を
50
分
ほ
ど
で
結
ぶ
。
美
し

い
田
園
風
景
の
中
を
走
る
姿
は
ノ
ル

タ
ル
ジ
ッ
ク
で
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
。
菜

の
花
と
桜
を
か
す
め
る
よ
う
に
走
る

姿
は
ど
こ
を
と
っ
て
も
絵
に
な
る
。

　

フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
ト
ロ
ッ
コ
列

車
が
人
気
の
小
湊
鉄
道
。
昨
年
の
台
風

被
害
か
ら
待
望
の
完
全
復
旧
を
果
た
し

た
。
沿
線
で
は
3
月
20
日
か
ら
「
房
総

里
山
芸
術
祭
い
ち
は
ら
ア
ー
ト
×
ミ
ッ
ク

ス
2
0
2
0
」
が
開
催
さ
れ
る
予
定
。

小
湊
鉄
道
の
駅
を
使
っ
た
展
示
な
ど
も

あ
り
、
乗
っ
て
楽
し
く
、
降
り
て
も
楽

し
い
春
の
旅
が
オ
ス
ス
メ
。

　

成
田
空
港
に
隣
接
し
、
約
5
0
0
本

も
の
桜
が
植
え
ら
れ
て
い
る
成
田
市
さ

く
ら
の
山
。
成
田
空
港
を
離
着
陸
す
る

飛
行
機
を
楽
し
み
な
が
ら
、
芝
生
広
場

で
の
ん
び
り
と
お
弁
当
を
食
べ
る
こ
と

も
で
き
る
憩
い
の
場
だ
。
ち
ば
眺
望

1
0
0
景
に
も
選
ば
れ
て
い
る
最
高
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

　

成
田
空
港
A
滑
走
路
南
側
の
整
備
地

区
に
近
い
位
置
に
あ
り
、
航
空
機
が
格

納
さ
れ
る
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
も
見
ら
れ
る

三
里
塚
さ
く
ら
の
丘
。
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ

な
ど
に
も
使
用
さ
れ
た
こ
と
で
知
ら

れ
、
静
か
に
じ
っ
く
り
と
風
景
を
楽
し

め
る
と
航
空
フ
ァ
ン
に
人
気
の
公
園
。

迫力の離着陸を桜
とともに眺められる

、

とっておきスポット
！

い
す
み
鉄
道

小
湊
鉄
道

成
田
市
さ
く
ら
の
山

三
里
塚
さ
く
ら
の
丘

TRAIN

駐
機
し
て
い
る
た
く
さ
ん
の
航
空
機
や
管
制
塔
な
ど
に
も

注
目

（右）千葉公園綿打池越しのモノレ
ール。散策を楽しみながら、シャッター
チャンスを待ってみて。
（左）動物公園駅付近では、真下か
ら見上げるような迫力の風景が楽し
める。

千葉都市モノレール株式会社
☎043-287-8211

DATA

いすみ鉄道株式会社
☎0470-82-2161

小湊鐵道株式会社鉄道部
☎0436-21-6771

成田市駒井野1338-1

成田市三里塚御料牧場1-722

DATA

DATA

DATA

DATA
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N

県
庁
前
駅

千
葉
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

都川

千葉県庁

千葉県立
羽衣公園

千葉県
文化会館

千葉県
警察本部

千葉市亥鼻公園

アップルパイの店
MIYA

長崎屋 カステラ製造本舗

（株）和

髙田屋米店

生損保
ステーション

トンボ理容本店

イタリアンレストラン＆バル
Inizio

La 麺 やきや

千葉県
教員会館 新館

自治労千葉県本部

菅原文夫事務所

長崎屋 カステラ製造本舗
中央区市場町4-11

☎ 043-222-4447

営業　8:30～18:00

日曜・祝日定休

アップルパイの店 MIYA
中央区長洲2-13-7

☎ 043-224-5123

営業　11:00～18:30

木・金・土曜日のみ営業
（日～水曜日定休）
※売り切れ次第閉店。

イタリアンレストラン＆バル Inizio
中央区中央4-13-13

☎ 043-441-4166

営業　平　日　11:00～15:00／17:00～23:00
　　　土・祝　11:30～22:00

日曜定休（予約があればディナーのみ営業）

千葉県の行政の中心である千葉県

庁。周辺には県警本部や千葉地方裁

判所などもあり、まさに千葉県の中枢。

ほっこり落ち着く老舗あり、スタイリッ

シュな新店ありの多彩な街。都川沿

いをぶらぶら散歩するのも楽しい！

千葉県庁 周辺

60

公官庁街でありながら、親しみやすい　スポットもある多彩な街

SHOP DATA

●は会員事業所です。　●は今回ご紹介したお店です。

（右上）アップルパイホール（2,000円）は、手土産などにも人気。
（上）カスタードプリン（左）は150円、カットアップルパイ（右）は250円と、驚くほどの安
さが嬉しい。すべて税込み。

長崎屋
カステラ製造本舗

地元の方はもちろん、他県からもおいしいアップルパイ

を求めて来るお客さんがいるというパイショップ。某ホテ

ルでパティシエをしていた先代がフランス人から学んで

創り上げたというアップルパイには、コクを出すために

レーズンも入っている。その味を夫婦で引き継ぎ、現在

15年目。パイ生地は手作業で何層にも重ね、1時間かけ

てじっくり焼き上げるそう。1日20ホールほどの限定販売

のため、絶対食べたい方はぜひ予約を。

豆乳とかつおだしが
ベースの豆乳担々麺
（850円）は豆乳を200
㏄使用している。とても
マイルドで辛さも控え
め。あっさりとした和らあ
めん（750円）も人気。

うっかりすると見落とし
てしまいそうな隠れ家
的な雰囲気。

もともと焼き物のお店だったというLa

麺やきや。ランチで出したラーメンが

人気となり本格的に始めて15年目。化

学調味料を使用しないあっさりとした

和風出汁は、毎日食べても飽きないや

さしい味を心がけているという。物足り

ないときは香味油や自家製らー油をど

うぞ……とのアドバイスの張り紙も。

ラーメン屋としては珍しく、男性より女

性客が多いのも納得！

昭和29年の創業以来66年間変わらない製法で、やさしい味わ

いの手作りカステラを提供。こだわりぬいた食材は、小麦粉、卵、

砂糖、水飴のみで、もちろん添加物はゼロ。シンプルな材料だか

らこそのごまかしのない真

摯な味に魅せられ、遠方

から通い続けるファンも

多い。ふんわり、しっとりの

食感はいくつでも食べら

れてしまうほど。手づくり

だからこそ出る切り落とし

も、運が良ければ買える

かも？

イタリアンレストラン＆バル Inizio

目SPOT目SPOT目SPOT注注注
鎌倉幕府を開いた源頼朝の重鎮、千葉常胤の父・常重が1126年に居館

を構えた千葉発祥の地。

春には約100本のソメイヨシノが咲き誇り、毎年桜まつりが開催されてい

る。郷土博物館をバックにした景色は写真映えも抜群で、多くの花見客が訪

れ賑わいを見せる。夜間はライトアップなどで幻想的な風景を楽しむことも。

千葉市亥鼻公園

住所／千葉市中央区亥鼻
　　　1丁目

ランチのラザニアはサラダ、パン、ドリン
クがついて1,000円。限定10食の人
気メニュー。パフェ（1,000円）は季節
によってフルーツなどがかわる。

100種類以上のウィスキーと手作りの手打ちパスタなど本格イタリアンを

リーズナブルな価格で楽しむことのできるレストラン。ウィスキーは限定物

も多く、さまざまな種類を飲んでみてほしいとのこと。「甘すぎたり、重くなり

すぎたりしないように気を配っています」と言うパフェは季節ごとに内容が

変わる人気メニュー。パフェだけを食べに来る人も少なくないそう。平日

のランチは県庁の職員や近くの企業の人たちでいつもにぎわっている。

（左）本場イタリアを感じさ
せるような佇まいの外観。
（右）ずらりと並んだウィス
キーのボトルが圧巻。大
人の雰囲気漂う空間だ。

左奥からどらやき（白あん・粒あん　各140円）、カステラ（半斤5切れ650円）。

La 麺 やきや
中央区長洲2-7-2

☎ 043-222-7622

営業　11:00～14:00／17:30～20:30

日曜・祝日・第3土曜日定休

yakiyajp@yahoo.co.jp

La 麺 やきや

（上）長崎出身の一代目が開いたカス
テラ店は、本庁通りから見つけやすい場
所。
（下）ショーケースの中に並ぶできたて
のカステラ。注文してから切り分けても
らえるのも楽しい。

アップルパイの店 MIYA

住宅街の中に溶け込むような店舗。イエロ
ーの外壁が目印。

イニッツォ

イニッツォ

店内は20席でお昼時はいつも満
員。確実に食べたいときは予約を。

第19回　千葉城さくら祭り
2020年3月28日（土）～4月5日（日）
※開花状況により、開催期間が変更となる場合があります。
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推奨講座福利厚生サービスのお知らせ 一般読者の方も利用できます

千葉市役所　雇用推進課　☎043-245-5278
〒260-8722　千葉市中央区千葉港1-1　

事業主の
皆様へ

お問い合わせ

千葉市　人材育成研修費【注意事項】・申込み方法や補助金の詳細は、
・予算額に達し次第、この補助制度は終了となります。

※令和２年度（令和2年4月1日～）に受講する研修は、4月1日以降に【step1交付申請】をしてください。
　なお、4月1日～4月15日に受講する研修に限り、受講日から30日以内まで【step1交付申請】をすることができます。
※令和元年度（～令和2年3月31日）に受講する研修は、3月31日までに【step2実績報告】が必要です。

Step1

Step1

Step2

千葉市労働相談室 土日も開設しております
　労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？
どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題につ
いて相談に応じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門
窓口をご案内します。電話による相談のほか、専用相談室で対面相談も
行っています。※労働相談室から事業所に対する指導はできません。
○賃金未払いや解雇の問題
残業代が支払われない、突然解雇されたが納得がいかない　など

○職場でのハラスメントの問題
セクハラや妊娠したことによる嫌がらせを受けているが会社が対応してくれない　など

○労働条件の問題
雇用保険・社会保険（厚生年金・健康保険）の加入要件は？　など

☎043-300-8282 ※対面相談は事前予約をお願いします。
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

月～金曜日 9:00▶16:00　土・日曜日 9:00▶15:00
※蘇我コミュニティセンター休館日と年末年始はお休みします。

問
合
せ
先

相
談
日
時

勤労者サービス課

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
   ※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　  郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

■日時　3月13日（金）～5月10日（日）9:30～17:00
　　　　※金・土は21：00まで（入館は閉館の30分前まで）
　　　　※会期中展示替えがあります。
■休館日　月曜日  ※ただし3月30日（月）、5月4日（月・祝）は開館
■会場　東京国立博物館本館
■料金　一般前売り1,100円　　　800円
■申込締切　3月27日（金）　※中学生以下無料。

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定（一部を除く）、税込価格です。時間は開演時間です。

会員

会員

特別展 法隆寺金堂壁画と百済観音
法隆寺金堂壁画の優れた模写や、国宝・百済
観音など金堂ゆかりの諸仏を展示。

会員

■日時　4月12日（日）17:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定6,300円　　　4,800円
■申込締切　3月13日（金）
※未就学児入場不可。

もうすぐ45周年！ 岩崎宏美コンサートツアー
～残したい花について～

あの名曲のカバーからオリジナルヒット曲まで、バンド
サウンドにのせて「歌の魅力」をお楽しみください。

前川清＆川中美幸
二人爆笑コンサート2020

社会風刺コント集団
ザ・ニュースペーパー LIVE 2020
政治、経済、事件、芸能……etc。タイムリーな
社会問題を「笑いと批判」に変える！

■日時　4月21日（火）16:00
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定7,700円　　　4,900円
■申込締切　3月13日（金）
※未就学児入場不可。

清と美幸の夢の共演！熱唱・爆笑・ちょっぴり感動！
歌と笑いで真剣勝負！圧巻のステージに乞うご期待！

■日時　6月6日（土）17:30
■会場　亀戸文化センター カメリアホール
■料金　全席指定4,800円　　　3,600円
■申込締切　3月27日（金）
※未就学児入場不可。

会員

■日時　5月22日（金）19:00　5月23日（土）13:00
■会場　東急シアターオーブ
■料金　5/22　S席8,500円　　　6,200円
　　　　5/23　S席9,500円　　　7,400円
■申込締切　3月27日（金）　※未就学児入場不可。

会員

会員

ウォルト・ディズニー・アニメーション・スタジオ
“ザ・コンサート”
『アナと雪の女王2』、『塔の上のラプンツェル』な
どの5作品に焦点を当て、本コンサートの為だけに
アレンジされた組曲をお届けします。

■日時　4月25日（土）17:30
■会場　松戸・森のホール21
■料金　全席指定6,800円　　　5,200円
■申込締切　3月13日（金）
※4歳以上有料。3歳以下膝上可。ただし席が必要な場合有料。

会員

T-BOLAN LIVE HEAVEN 2020
「the Best」～繋～
「離したくはない」「Bye For Now」「マリア」
など大ヒット曲満載でおくるT-BOLANの
2020年ツアー！

赤坂大歌舞伎 怪談牡丹燈籠
十八代目中村勘三郎の「芸能の街、
赤坂で歌舞伎を！」という一言から
始まったシリーズの6回目。

■日時　4月29日（水・祝）13:00/15:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定2,800円　　　2,100円
■申込締切　3月13日（金）
※3歳以上有料。2歳以下膝上1名まで鑑賞無料。ただし席が必要な場合有料。
※小学生以下のお子様のご入場の際は保護者の同伴が必要。

米村でんじろうサイエンスショー
「学べるだけでなく楽しい、楽しいだけでなく学
べる」教育とエンターテイメントを融合させたサ
イエンスショー！

会員

■日時　5月2日（土）19:00～（花火打ち上げ19:10～）
　　　　※荒天または強風の場合は中止
■会場　幕張海浜公園（千葉市美浜区美浜１）
※料金などについては3月上旬以降に財団ホームページで
　ご確認ください。

幕張ビーチ花火フェスタ2020
（第42回千葉市民花火大会）
今年は「世界中にかがやく笑顔を」をテーマに、
国内最大級23,000発の花火を打ち上げ、これぞ
日本の花火といった感動と迫力をお届けします。

■日時　5月10日（日）15:30
■会場　赤坂ACTシアター
■料金　S席13,500円　　　10,500円
■出演　中村獅童、中村勘九郎、中村七之助
■申込締切　3月27日（金）
※未就学児入場不可。

会員

会員

柳家花緑独演会 花緑ごのみ

■日時　4月25日（土）13:00
■会場　千葉市文化センターアートホール
■料金　全席指定3,500円　　　2,600円
■申込締切　3月13日（金）
※未就学児入場不可。

スピード感溢れる歯切れの良い語り口が人気の
柳家花緑。古典落語はもちろん新作落語も！

スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。

①ステップエクササイズ（基本編）
ステップ台と呼ばれる踏み台を使って、音楽に合わせて踏み台を昇降する
有酸素運動の基本動作を習得します。足に加わる衝撃が小さく、下肢の
大筋群などを活発に動かすため、ウォーキングよりも強度は強くなります。
階段の昇り降りなど日常動作に似た動きでありながら、運動効果の高い
エクササイズで、体力アップ、シェイプアップに効果的です。

多い運動量

■時 間 19:30～20:30　
■会 場 ①②千葉ポートアリーナトレーニング室（2）
　　　　　 ③高洲コミュニティセンター ホール1　
■定 員 25名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間　4月1日（水）～15日（水）
■申込方法  往復はがき、 またはメール
　※詳細はhttps://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承
　ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

効　果

日　程

体力アップ、シェイプアップ、
持久力の向上
4月30日、5月7・14・21・28日、6月4日　木曜日

②バーオソル（バレエ式エクササイズ）
フランス語で『床の上のバーレッスン』を意味し、床の上に座った状態、寝た
状態でバレエ式のエクササイズを行います。バレエのバーレッスンのような
基礎体力は必要なく、健康維持にストレッチしたい方、少し体を動かしたい
という方に向いています。柔軟性の向上、筋力増強のほか、体のクセやゆが
みを矯正して、美しい姿勢をつくり、腰痛予防や肩こりにも効果があります。

普通柔軟性の向上、筋力増強、体のクセやゆがみを矯正、
美しい姿勢、腰痛予防、肩こり改善

運動量効　果

日　程 5月13・20・27日、6月3・10・17日　水曜日

千葉市　健康づくりスポーツ教室

Presentation licensed by Disney 
Concerts. © Disney

※写真はイメージです。

日時：3月3日（火）・17日（火）13：00～14：30（90分）全2回
対象：成人　受講料：2,440円　持ち物：動きやすい服装・タオル・水分（ミネ
ラルウォーター等）
基礎ステップを大切にし「綺麗なフラを身につける」がモットーです。年齢問
わず、皆さんで綺麗に踊れるようになりましょう。（４月からの継続受講が可
能です。お電話にてご相談下さい）

第1、第3水曜日　19：30～20：40　全5回　定員：15名　受講料：￥6,000　

第1、第3木曜日　10：00～11：15　全6回　定員：15名　受講料：￥6,600　

各講座のお申込みは直接プラザまで、電話または窓口で受け付けます（先着順）。上記以外にも各種教室開催中、詳しくはお問
い合わせください。

勤労市民プラザの講座
長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原町）☎043-257-1863 FAX043-257-6275

幕張勤労市民プラザ（美浜区若葉3） ☎043-274-0027 FAX043-274-9252

ゆるみヨーガ

健康フラダンス
教室

ブレスヨガ

電話申込み（先着順）　※ただし満員になっていない講座については講座開始後の途中からの参加が可能な講座もございます
ので施設までお問い合わせください。

ご利用の主な要件　※要件の詳細は、市HPをご覧ください
① 「中小企業者」である

② 千葉市内に事業所がある

③ 研修費用は会社が負担する

④ 次の研修を受講する予定がある
千葉市内の事業所に所属する経営者・従業員が受講する場合に限ります。

このほか、共同団体
（中小企業団体等）向
けの研修費助成制度
も用意しています。詳
しくは、千葉市HPを
ご覧ください。

高度ポリテクセンター
ポリテクカレッジ（千葉・成田キャンパス）
ポリテクセンター千葉・君津
千葉市内の大学
千葉商工会議所
千葉県職業能力開発協会

在職者向け能力開発セミナー
生産性向上支援訓練
IT活用力セミナー
敬愛大学ビジネス講座　など
千葉商工会議所ビジネススクール
研修、セミナー

研修機関 研修の種類

交付申請

研修実施の
14日前まで

市
か
ら

「
交
付
決
定
通
知
書
」

を
受
け
取
る

市
か
ら

「
確
定
通
知
書
」

を
受
け
取
る

市
が
補
助
金
を

振
　
込

研
修
実
施

実績報告 補助金
請求

研修実施後
30日以内

Step1 Step2 Step3

③ビューティピラティス（未経験～初心者）
呼吸を沢山取り入れながらからだの奥深い筋肉に意識を向け、簡単な動き
でからだのバランスを整えていきます。代謝の向上やデトックス効果も期待で
きます。心肺機能向上と背骨の柔軟性を強化するためのエクササイズであ
り、身体への負担をかけることなく、インナーマッスルを鍛えることにつながり、
身体のパフォーマンスの向上や姿勢の改善、筋肉量アップにつながります。

代謝の向上、デトックス効果、
理想の身体作り、ケガの予防

普通運動量効　果

日　程 5月11・18・25日、6月1・8・15日　月曜日

千葉市内の中小企業者を対象に、研修費用の一部を助成します！

人材育成研修に関する助成のお知らせ

※本社は千葉市外
　でも構いません

1社あたり年間最大
5万円 ※研修費の1/2
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会員限定特別価格であっ旋 郵送助成対象
ガイドブックP5

■受付期間

■引換方法　①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

東武動物公園・東京ドームシティ

■引換日時 東武動物公園・巨人公式戦観戦チケット・東京ドームシティ 窓口： 4月21日（火）以降　発送： 4月22日（水）予定

※あっ旋数を超えた場合は抽選。落選された方のみご連絡します。
※巨人公式戦観戦チケットの当選結果は3月24日（火）にHPに掲載。

3月2日（月）～27日（金）17：00
巨人公式戦観戦チケット  3月2日（月）～3月13日（金）17：00

会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

※申し込み後のキャンセルはできません。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※あっ施価格は、店舗販売価格と異なります。

発行日から2日を過ぎても「ゆるり」が届かない事業所の方は、
お手数ですが勤労サービス課までお知らせください（TEL043-216-3838）

会員の皆様へ

9  Yururi Vol.85

■申込方法　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙　Ｂ欄」
■所在地　東京都文京区後楽1-3-61
●詳細は　https://www.tokyo-dome.co.jp/
　　　　 toku10/

　1冊10ポイント綴りの、お得なレジャーチケットです。東京ドーム
シティの各施設ごとに必要ポイント数が設定されており、お手持ち
のポイントを自由に組み合わせて、お好きな施設を利用することが
できます。2冊、3冊持っていれば、さらに選択肢が広がります。ま
た、複数名で利用することも可能です。（但し、お客様によるポイン
トの切り離しは無効となります。）使い切れなかったポイントは、有
効期限内で後日ご利用いただけます。

東武動物公園ハッピーフリーパス
■利用期間　2021年3月31日（水）まで

■割引料金 大人・中人・小人・シニア共通 1,500円
　（定価／大人5,100円、中人（中・高校生）4,800円、
              小人・シニア3,800円）※小人： 3歳以上・シニア：60歳以上
■あっ旋数　200枚 ※会員お一人につき5枚までお申し込みが可能です。
■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙　B欄」
■所在地　埼玉県南埼玉郡宮代町須賀110
●詳細はhttp://www.tobuzoo.com/

■利用期間　9月30日（水）まで

■割引料金　最大6,000円相当 2,500円
■あっ旋数　100冊 ※会員お一人につき４冊までお申し込みが可能です。

必要P 対象施設 内　　　容 大人一般料金

大人・シニア・中人　※特別興行を除く
3,700～
　4,200円

3,300円

3,520円スーパーダイニング「リラッサ」ランチブッフェ
※90分制（予約がおすすめ）

東京ドームシティ
アトラクションズ
東京ドーム
ホテル3F

フィットネスクラブ
東京ドーム

10P

10P

10P

■必要ポイント一例

東京ドームシティ「得10（とくてん）チケット」

ワンデーパスポート（アトラクション乗り放題）

1日利用券
（トレーニングジム・スタジオ・プール）

※16歳以上

2,900円入館料（平日）スパ ラクーア8P

巨人公式戦観戦チケット（巨人対阪神）東京ドームで開催される巨人戦のチケットを
特別価格で提供いたします。

遊園地、動物園、夏はプールがオープンするハイブリッド
レジャーランド。約30種類のアトラクション、ホワイトタイ
ガーなど約120種の動物が、皆さんを待っています。アトラ
クションに乗りながらのお花見もお勧めです。

■割引料金　指定席B（一塁側）1席
■試 合 日　①5月15日（金）18:00
　　　　　  ②5月16日（土）14:00
　　　　　  ③5月17日（日）14:00

　（一般料金／4,100円）

■あっ旋数　各試合10席 ※お申し込みは会員お一人につき1試合のみ。2席までとなります。
■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙　A欄」
●詳細はhttps://www.tokyo-dome.co.jp/dome/baseball/giants/ticket/general.html

3,400円

■球　　場　東京ドーム（東京都文京区後楽1-3-61）

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象シーズンシート観戦券あっ旋

■受付期間 3月2日（月）～6日（金）17：00
 ※申込多数の場合は抽選

■当選結果 3月11日（水） ホームページに掲載
■残席受付 3月13日（金）以降 9:00から先着順
※残席情報はホームページに掲載
※千葉ロッテマリーンズ観戦券は、抽選で5試合分のチケットを購入されている方
は購入できません。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。なお、すでに
5試合分の千葉ロッテマリーンズ観戦券を購入されている方も購入できます。

■申込用紙 ガイドブック巻末17「シーズンシート観戦券申込用紙」
■引換方法 ①窓口　または、
 ②代金引換郵便※ のみ
※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。郵便局配
達員にチケット代金+送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時 窓口 ： 3月17日（火）以降　発送 : 3月18日（水）予定
試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、勤労者サービス課までお問い
合わせください。

注：転売目的による購入はできません。

ジェフユナイテッド千葉観戦券
白熱の試合が間近に見ら
れる絶好のエリアのチケッ
トを割引価格で購入でき
ます。選手の緊張感や熱
気を間近で感じられる指
定席です。

申込単位

2席単位

申込数

会員1名につき、2試合まで

料　 金

一般料金9,400円／2席 4,000円／2席

SS指定席（ホーム側）［2席］2列  47～48番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／未就学児無料※■2020年ジェフユナイテッド千葉
　ホームゲーム【4～5月】

なかなか手に入らない人気エリアのチケットが割引価格で購入できます。
この機会にぜひZOZOマリンスタジアムへ足を運んでみませんか。千葉ロッテマリーンズ観戦券

申込数
会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合まで
（最大5試合）

申込単位
「スターボックス・シート」は2席単位
「スプラッシュA・シート」は1席単位
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。

料 金

一般料金  12,000円～10,000円／2席
5,000円／2席

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／4歳未満は無料※

一般料金  5,500円～4,300円／1席
2,000円／1席

1塁側　10列　81・82番
1塁側　11列　81～84番

スプラッシュA・シート［6席］

■2020年千葉ロッテマリーンズ主催　公式戦【3～5月】
時間日月 対戦カード

5月3月

4月

5月

6日

8日

9日

10日

15日

16日

17日

22日

23日

24日

29日

30日

31日

[水・振]

[金]

[土]

[日]

[金]

[土]

[日]

[金]

[土]

[日]

[金]

[土]

[日]

14:00

18:00

14:00

14:00

18:00

14:00

14:00

18:00

14:00

14:00

18:00

14:00

14:00

オリックス

埼玉西武

埼玉西武

埼玉西武

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

楽天

楽天

楽天

広島

広島

広島

時間日月 対戦カード

24日

25日

26日

27日

28日

29日

7日

8日

14日

15日

17日

18日

19日

28日

29日

30日

4日

5日

[火]

[水]

[木]

[金]

[土]

[日]

[火]

[水]

[火]

[水]

[金]

[土]

[日]

[火]

[水・祝]

[木]

[月・祝]

[火・祝]

18:30

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

18:15

18:15

18:15

18:15

18:00

14:00

14:00

18:00

14:00

18:15

14:00

14:00

埼玉西武

埼玉西武

埼玉西武

北海道日本ハム

北海道日本ハム

北海道日本ハム

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

楽天

楽天

オリックス

オリックス

オリックス

北海道日本ハム

北海道日本ハム

北海道日本ハム

オリックス

オリックス

特典
当選チケットを窓口で受け取られる方には、
2020オフィシャルカレンダーを先着でプレ
ゼントいたします（なくなり次第、終了とさせ
ていただきます）。

時間日月 対戦カード

4月

5月

4日

19日

2日

17日

31日

［土］

［日］

［土］

［日］

［日］

14:00

15:00

15:00

16:00

16:00

愛媛FC

京都サンガF.C.

水戸ホーリーホック

大宮アルディージャ

ザスパクサツ群馬

今年度より席数が変わりました。
NEW
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勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

働く人々に役立つ情報誌「ゆるり」では随時広告を募集してお
ります。千葉市内各区役所、市民センター、図書館、公民
館、各駅など公的機関約160ヶ所、さらにホテル、映画
館、医療機関など民間施設約110ヶ所に多数配布している
ため、大きな広告効果が期待されます。

ゆるり 広告募集のご案内

※別途消費税がかかります。※完全データの支給以外は別途制作費がかかります。

※会員事業所には割引制度があります。
お問い合わせは、勤労者サービス課まで。

スペース

1段

3段

5段

全段（裏表紙）

原稿サイズ

縦 20mm×横190mm

縦 80mm×横190mm

縦 140mm×横190mm

縦 297mm×横210mm

掲載料

8,000円

24,000円

32,000円

80,000円

広告掲載料金（完全データ支給）

入学祝金について
　今春、会員登録家族のお子様が、小・中学校にご入学の方は、入学祝金（1万円）の対象と
なります。「入学通知書」の写しを添付のうえ、4月以降にご申請してください。
※申請書は、ガイドブック　巻末１（様式１）「慶弔共済保険金兼給付金請求書」をご利用ください。

会員および登録家族の
登録情報調査の実施について
　登録情報調査のご協力ありがとうございました。
まだ回答のお済みでない場合は、同封の返信用封筒
にてご返送ください。

令和2年度ガイドブック・契約施設利用券等の発送について

慶弔給付金申請について
慶弔給付金の申請を忘れていませんか？

台風15号・19号による災害について 
台風15号・19号により被害を受けられた会員の皆様に、心からお見舞い申し上げます。
慶弔共済保険（住宅災害含む）に加入しておりますので、会員の居住する建物が被害を受けられた方は、
勤労者サービス課までご連絡ください。

　平成31年度（平成31年4月1日～令和2年3月31日）の「契約施設利用券」「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利
用券」の有効期限は、令和2年3月31日までとなっております。それ以降は、無効となり使用ができませんのでご注意ください。
　新年度の「サービスセンターガイドブック」「契約施設利用券」「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」
は、4月1日の発送予定です。
　なお、「サービスセンターガイドブック」がお手元に届きましたら、サービスの変更点等につきまして、サービス変更一覧ページを
ご一読いただき、ご不明点等は勤労者サービス課までお問い合わせください。

　給付の発生事由に対する有効期間は３年間となっています。
　冠婚葬祭、病気、ケガへの保険金の給付など、会員の皆様の充実した暮らしのお手伝いをしております。お忘れなく申請
してください。ただし、会員になる前に発生した事由は該当しませんのでご注意ください。

Yururi Vol.85  10



千葉市ビジネス支援センターは、中小企業の経営革新および新事業創出の促進と、
中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

素朴で飽きのこない味を追求し
地域に愛されるベーカリーを目指す

［第51回］   Bund Bakery

人との出会いはもちろん、すべての瞬間
は一生に一度しかないもの。誠意を尽く
して臨んでいきたいと思います。

　学生の頃からお菓子やパンを作るのが趣味で、いつか自分のお店を持ちたいと思ってい
ました。これには美容師の母に「手に職をつけたほうが良い」と幼いころから教えられてき
たことが大きく影響しています。最初の就職先は木村屋総本店だったのですが、職人気質
の方々からさまざまなことを学べたのは私にとって大きな財産になりました。たくさんの
方々に出会いながら、準備をしてきて、昨年オープンするに至りました。

モットー　一期一会

ベーカリーを開店したきっかけは1
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千葉市産業振興財団

『創業者研修』受講企業

店主 赤羽根 早苗さん
あかばね さなえ

Yururi Vol.85  12

　レーズンや小麦粉を使い、自家培養した酵母を使用しています。また、生地を低温で長
時間発酵させることで、特徴のある風味や食感のパンとなっています。餡やクリームなども
自家製にこだわり、安心して食べられるもの、他のお店にはない個性のあるものを出してい
きたいと思っています。また、経営者としてはお客様の目線に立つことを心掛けています。
自分がしてもらって嬉しかったサービスを思い出して、活かせることはどんどん活かしてい
きたいと思っています。

お店の特徴を教えてください2

まずは経営に関する知識を学びたかったということ、それから地域に根差し
たお店づくりが必要だと思ったことが参加の理由です。市内の異業種の方とつ
ながりを持ちたかったんです。
実際に受講してみて、予想以上に得るものがたくさんありました。受講内容

はもちろんのこと、講師の先生方、産業振興財団の方、一緒に受講したメン
バーとの出会いで視野が大きく広がりました。受講仲間とは現在も定期的に集
まり、意見交換をしたり店を手伝ってもらったりしています。今年はみんなで何
か楽しいイベントなども行えると良いなと思っています。

千葉市産業振興財団の創業者研修を受けていますが3

今後はどのようなお店にしていきたいですか4
素朴だけど飽きのこない「また食べたい」と思ってもらえるパンを目指していま

す。地元の食材なども積極的に使用して、次世代に残していけるものを作りたい
と思っています。
社会問題にもなっているフードロスをなくすことにも取り組んでおり、過度な

売れ残りを作らないことなどにも気を配っていきたいです。
お客様との会話などコミュニケーションを大切に、「食べること」を楽しむきっ

かけづくりになるような、そんなお店でありたいと思います。

住　所／千葉市中央区新田町 7-10　　TEL ／ 043-441-8285
営業時間／ 10:00～18:00（火・水曜日定休）

Bund Bakery
パンの製造・販売業務内容

2019年 11月オープン。酵母から手作りで安心して食べられるパンを提供。
木村屋総本店で修行を積んだ確かな技術で、さまざまなタイプのパンを揃える。

（左・下）グリーンを基調にし
たアットホームな雰囲気の
店構え。ガラス越しに厨房
も見える。

左からあんぱん（120円）、クリームパン（150円）、ミルクフランス（180
円）（すべて税抜き価格）。餡やクリームも手作りで、やさしい味わい。

実践 ！  企業支援策活用術～利用者の声より～
CASE

1
CASE

2
株式会社イノビオット　代表取締役　福田 紘也 漢方とハーブ　香和堂薬局　代表　中井 裕子

https://innoviot.co.jp/ https://kouwado.jp/　TEL.043-312-8978

　当社は、自転車のIoTサービスの開発を行うソーシャルベン
チャーです。当サービスは2016年に着想した後、仮説の精度が
高まったタイミングでもある2018年11月に株式会社イノビオッ
トとして法人化し、開発に本格的に取り掛かりました。
　振り返れば、会社設立にあたり最初に困ったことがオフィス
でした。外出する時間が多く費用の制約もある中で、どのよう
なオフィスが最適か考える必要がありました。そんな中、登記
ができるコワーキングスペースとして、「CHIBA-LABO」の
存在を知り、利用させて頂くに至りました。
　その後、「CHIBA-LABO」での創業相談を通じて接点を
持った財団コーディネーターから、産学共同研究促進事業やベ
ンチャー･カップCHIBAをご案内頂きました。当時、プロダク
トデザインに課題を抱えており、企業の知名度を高めていく必
要も感じていたため、最高のタイミングでした。
　産学共同研究促進事業では、財団コーディネーターにハンズ
オンで千葉大学との共同研究をサポート頂くことで非常に良好
なプロジェクトとなっています。また、ベンチャー･カップ
CHIBAでは、優秀賞を受賞し、知名度も高めることができまし
た。最近では、連携の可能性がある企業の紹介や特許出願に関
する助成金など多方面で相談しております。
　リソースが限られる弊社にとって財団のサポートがなければ、
ここまでのスピードでビジネスを展開することはできませんで
した。頂いた機会を最大限活用しながら、自転車のIoTサービ
スの開発に邁進します。

　当店は、千葉市緑区おゆみ野に中医学（中国の伝統医学）に
基づく漢方相談を柱として、ハーブティー・薬膳茶の販売、薬
草を使った手浴・足浴・顔浴を提供しています。疲れている方、
リラックスしたい方に気軽に来ていただける空間をご用意して
います。
　私は、もともと医療現場で西洋医学に関わっていました。大
切な家族をがんで亡くしたことをきっかけに、漢方などを用い
た予防医療の大切さをお伝えしながら、そのお手伝いをさせて
いただきたいと考えました。
　開業に向けて具体的に動き始めたところ、予想以上にお金が
かかることに気づきました。その時、賃料などの補助金を受け
られる「千葉市商業者創業支援事業」があることを知りました。
申請には、創業スクールなどを受講する必要があります。私は、
千葉市産業振興財団で行われた創業者研修に参加しました。お
かげで経営の知識が深まり、良い心構えができました。何より、
中小企業診断士などの講師の方や起業を目指す仲間と出会えた
ことが財産になっています。
　研修終了後は申請のため、事業計画書を作成しました。財団
コーディネーターに助言を頂くことができ、事業計画書のブ
ラッシュアップができました。
　経営をしていると、資金繰りなど様々な不安を抱えることも
あります。補助金のおかげで軌道に乗るまでの心理的負担が軽
くなり、とても助けられています。
　また、開業後も財団コーディネーターから販促用のチラシ作
成に関して助言を頂いたり、女性起業家フェスタに登壇させて
頂くなど様々な面でサポートを
頂いています。
　今後も健康に不安を抱える方
に良いサービスを提供できるよ
う、日々精進して参ります。

店舗外観

ハーブティー

CHIBA-LABO入居中！
財団の助成金を活用し、産学共同研究を実施！

千葉市商業者創業支援事業を
利用して独立開業！

第18回『ベンチャー･カップCHIBA』
で「自転車の安全運転を支援するIoT
見守りサービス」が優秀賞を受賞
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千葉市美浜区中瀬2-6
WBGマリブイースト14F
TEL　043-297-4301　
http//www.ccb.or.jp/
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千葉市中央区中央3-7-11
小川ビル2F
TEL　043-224-5983
営業時間　17:00～0:00
定休日　日曜日

DATA

▲「安心してどんな話でもできるよ
うな大人のお店です」と、渡邉さん。

▲大澤和巳さん（左）と総務部スタッ
フの鈴木永子（右）さん。

事業所名 業　種所在地
（株）With you サービス業千葉市花見川区作新台2-15-1
…by BLista. サービス業千葉市中央区新田町11-11-101
（株）モノテクノス サービス業千葉市美浜区中瀬2-6-1WBGマリブウエスト2階
（有）三栄アセット 不動産業千葉市中央区亀井町1-1
（株）エクソン サービス業千葉市花見川区幕張町5-187-1幕張センタービル４階

事業所数／685　会員数／5,513（2020年2月1日現在）
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▲渡邉さんが手掛ける別店舗「富士見
横丁レトロ」は、昭和歌謡をコンセプトと
したお店。全国からファンがやってくる。
中央区富士見2-21-8
TEL 043-301-6062

▲MICE事業で誘致をした国際会議。会議後
の県内でのアフターコンベンションなどの支
援も行っている

▲MICE誘致のロゴマーク。海外
に向け千葉の魅力をPRするた
め、千葉大学や関係団体の協力
を得て作成。千葉の「葉」をイメー
ジしている

● 入会をご希望の方は、勤労者サービス課
　（TEL ： 043-216-3838）まで ご連絡ください。
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YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。クイズの答
え、郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキま
たはFAXで右記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、
プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

Present

 2  ラグビー日本代表のエンブレムになっている花
 3  生乳や牛乳を粉末化したもの。赤ちゃんに飲ませる
 4  サッカーやテニスの試合でエンドを決める時に使うもの
 6  現在の元号
 7  幕末、ペリー艦隊が上陸した場所
 8  キャッチボールに必要なのはボールと何？
11  3月3日は〇〇の節句
13  ベルサイユ宮殿を建設したのは〇〇14世
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 1  「苴 晁 麻」すべて同じ読み方です
 3  カカオ豆を原料とする飲み物
 5  ジブリ作品「〇〇〇〇の豚」
 7  「ボルダリング・リード・スピード」などがあるオリンピック新種目
 9  ÷
10  ウナギの仲間の高級魚
12  乗組員・搭乗員を英語で
14  妖怪や化け物など魔性のもの
15  旧約聖書でアダムの妻は？

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
イチゴガリ
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アンケートに

答えて当たる
！？

街で見かけて初めて拝見しました。行ってみたかったお店が載っていて
すごく嬉しかったです。 （稲毛区・ANさん）

毎号楽しみに読んでいます。季節ごとのおススメエリアが分かり、
とても参考になります。 （四街道市・NRさん）

千葉市近辺でいちご狩りが楽しめる場所があるなんて知らなかった
です。今年はぜひ行ってみたいです。 （中央区・OMさん）

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから1つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「桜と乗り物のコラボレーション！」（P2）
2． ぷらっとウォーク（P4）
3． フロンティアのとびら（P13）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒266-0026 千葉市緑区古市場町474-268
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-265-5788
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 4月20日（月）必着

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

千葉モノレール［モノちゃんグッズセット］ 3名様

千葉ロッテマリーンズ［キーホルダー］ 2名様

ジェフユナイテッド千葉［ミニタオル］ 2名様

（P02）
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2020年3月1日発行
発行／千葉市ビジネス支援センター（（公財）千葉市産業振興財団）勤労者サービス課 千葉市中央区中央2丁目5-1 千葉中央ツインビル2号館8階
TEL：043-216-3838　FAX：043-441-7775
編集・制作／株式会社 弘報社 千葉市緑区古市場町474-268 ちば印刷団地内　TEL：043-268-2371
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本誌に広告掲載をご検討の方は、
勤労者サービス課（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

次号は
５月１日
発行予定

発行日から2日を過ぎても「ゆるり」が届かない事業所の方は、
お手数ですが勤労サービス課までお知らせください

会員の皆様へ

『ゆるり』は、千葉市ビジネス支援センター勤労者サービス課が２か月に
１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のとおりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/kinfuku/yururi.html

What’s　『ゆるり』？
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	h4

