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よつかいどう法律事務所

相談受付時間 法律相談料

主な取扱業務

平日９：００～１７：００ 5,000円（税別）
（事前にご予約下さい） 借金のご相談は初回無料です

・一般民事事件（交通事故、損害賠償）
・家事事件（離婚、相談、遺言、成年後見）
・破産・債務整理
・刑事事件（裁判員裁判、犯罪被害者支援）
・少年事件・児童虐待被害者支援

30分　

０４３-３１０-５１３３TEL. http://www.yotsukaido-lo.jp

〒284-0005
千葉県四街道市四街道
1-7-9 中島ビル 3階

千葉県弁護士会所属　・所長弁護士 松田和哲　・弁護士 安藤なつき　・弁護士 古川薫

至佐倉

千葉銀行

四街道市役所
第二庁舎

板倉医院

京葉銀行

魚民

三井住友銀行

総武本線至千葉 至佐倉

三井のリハウス
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土気駅

外房線

至千葉

至大網

N

昭和の森

（有）トータル介護
サービスアイ
千葉営業所

あすみLuzern
（株）エスケーワイ

（有）朱華
ぽかぽか介護おてんとさん

イソカワジム

マルト建設（株）
まーちゃん農場

HOLIDAY

（有）グリーン動物病院

あすみが丘
ブランニューモール

（有）グループファーマ
みつば薬局

（有）マルエイ工業

NAJA

文化 土気店

ホキ美術館

昭和の森
フォレストビレッジ

（有）タクト企画

Friseur
DANK

（株）昭和の森
協力会

貴匠庵

（有）高尾工業（有）ひまわり

菓子工房
セ・ラ・ヴィ

あけぼの
通り

県立土気
高等学校

あすみLuzern
緑区あすみが丘5-6-1

☎ 043-295-5724

営業　7:00～19:00

月曜定休

SHOP DATA

手打ち蕎麦・和カフェ 貴匠庵
緑区あすみが丘東1-13-14

☎ 043-295-3838

営業　11:00～18:00 (L.O. 17:00)
　　　※18:00～は2日前までに要予約
　　　※お子様の入店は7歳以上

日曜・第3月曜定休

きしょうあんルッツェルン

菓子工房 セ・ラ・ヴィ土気店
緑区あすみが丘1-20-1
パーズモール 1F

☎ 043-205-8411

営業　9:00～21:00（平日）
　　　9:00～19:30（土・日・祝日）

不定休

ホキ美術館
緑区あすみが丘東3-15

☎ 043-205-1500

営業　10:00～17:30
　　　（入館受付17:00まで）

火曜休館（9月2日～4日、11月18日～21日、展示替のため休館）
※火曜が祝日の場合は開館し翌日休館

●は会員事業所です。　●は今回ご紹介したお店です。

洗練された街並みと、豊かな自然が

見事に調和したあすみが丘。老舗と

呼べるお店から、話題の新規店舗ま

でが並び、落ち着いた雰囲気が心地

よい。

文化の香りも、個性的な空間も、広

がる緑もまとめて楽しもう！

土気駅・昭和の森 周辺

57

目SPOT目SPOT目SPOT注注注
面積105.8ha、南北2.3km、東西0.8kmの市内最大の規模を誇る総合

公園。平成元年に「日本の都市公園100選」に選定されており、40年以上

の歴史を持つ。豊かな自然環境が残されており、四季を通じて草花や樹

木、野鳥や昆虫などさまざまな植物や生き物を見ることができる。

また、テニスコートや野球場などのスポーツ施設も充実。合宿所とキャ

ンプ場の複合施設フォレストビレッジも人気。

昭和の森

美しい街並みに、緑豊かな自然。すべてが  調和したあたたかなエリア

都市局公園緑地部緑公園緑地事務所
住所／千葉市緑区土気町22
TEL／043-294-2884

左からハートストロベリー（370円）、苺のショートケーキ（450円）、山梨のぶどうタルト
（540円）。季節に合わせてさまざまな味わいが楽しめる

ケーキ以外にも、焼き菓子なども豊富。手
土産などにも喜ばれる商品が並ぶ

土気駅前のショッピングセンター・
パーズモール内にある土気店。花
見川区には幕張店も構えている

（上）左奥から時計回りに、生食
パンプレーン（190円）、生食パ
ンシナモンロール風（320円）、
ブルーベリーヨーグルト（120
円）、ウィンナーロール（160
円）。特に生食パンはレーズン
やパイン、あんなど種類が豊富。
（左）明るい雰囲気の店内。昼
時などはお客さんが途切れる
ことがない店舗脇にはウッドデッキ、店舗前にはベン

チがあり、座ってパンを食べることも可能。

菓子工房 セ・ラ・ヴィ

車海老二本と野菜五品の天せいろ（1,980円）。蕎麦鑑定士の資格を持つ貴広さ
んが打つ手打ち蕎麦にはファンが多い

手打ち蕎麦・和カフェ 貴匠庵
すべてのメニューを手作りし、目の届く

範囲で責任をもって料理を提供した

いという思いから、「あえて小さなお店

にしました」と語る店主の小川貴広さ

ん。仕込みに7時間をかけるという蕎

麦を中心とした料理の数々はどれも

絶品揃い。口コミで美味しさが広がり、

遠くからもリピーターが通う名店に。

「女性にも楽しんでもらえるお店にし

たくて」と女将の小川𠮷恵さん。千葉
市ギフトセレクションにも選ばれた蕎

麦甘（そばかん）は是非とも注文した

い逸品だ。

ホキ美術館
2010年11月、日本初の写実絵画専門美

術館としてオープン。地上1階、地下2階

で、計500メートルにわたる回廊型ギャラ

リーはピクチャーレールもなく、自然光がや

わらかく差し込む設計で、ゆっくりと絵画鑑

賞が可能。鑑賞の合間にゆっくりとくつろ

げるカフェや、落ち着いた雰囲気のイタリ

アンレストランなどもあり、時を忘れて一日

を過ごすことができる。

（左）宙に突き出たような独特の建築
は、2009年にスペイン・バルセロナで
開催されたWAF（World Architecture 
Festival）のfuture project 部門で最
終審査まで残った
（右）さまざまなデザイナーズチェアでくつ
ろぐことができるB1のカフェ

（左）持ち帰りも出来るスイーツ、蕎麦甘（６８０円）は
蕎麦味の寒天に『蕎麦の実』を振りかける蕎麦屋
ならではの味
（右）高い天井とガラス張りの店内は明るく開放
的。時を忘れてじっくりと料理を味わうことができる

本格的なイタリアンを楽しめるレストラン「はなう」は、入館しなくても利用が可能。ランチコース
（2,800円）の他、企画展等と連動した季節メニューが登場することも

小さな子どもからお年寄りまで、地

元の方に愛される手作りパン店の

ルッツェルン。「店側のこだわりを押

し付けたくなくて」と語るのは店長の

須藤さん。卵を使わないパンも数多

く揃えており、アレルギーが気になる

子育て世代にも人気。「卵ありとな

し、設備を分けることはできないので

すが、洗浄を念入りに行ったり、卵な

しのパンを先に仕込んだりと工夫し

ています」とのこと。食べる人の気持

ちになって丁寧に作られたパンから

は優しい味があふれ出る。

あすみLuzern

（上）もみじ広場大型すべり台
（下）フォレストロッジ

レストランはなう
ランチ11:30～14:30（L.O.）

※ディナー17:30～は前日までに要予約

美術館の休館日定休

月曜ディナー定休

「皆様から喜んでいただける・楽しんでいただけるお菓子を」

をモットーに20年間地元の人に愛されているパティスリー。和

三盆を使ったなめらかなプリンや、旬のフルーツをふんだんに

使ったケーキが人気。特にフルーツは信頼できる農家のもの

だけを使い、年に1度は現地を訪れるというこだわりよう。

「ケーキは特別な日のものと思われがちですが、日常的に立ち

寄れるようなお店にしていきたいと思っています」と、オーナー

さん。アットホームな雰囲気が漂うお店だ。

Present
P15

Present
P15

Present
P15

Present
P15
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千葉市ビジネス支援センターは、中小企業の経営革新および新事業創出の促進と、
中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

　千葉市ビジネス支援センター（千葉中央ツインビル2
号館8階）では、経営改善や新たに事業を始める際の
起業に関するさまざまな問題に対して、総合的にサ
ポートするため、無料の相談窓口を設置しています。
ぜひご利用ください。

　資金・マーケティング・知財・ITなど、経営全般に関する
さまざまな経営課題から、新分野への取り組みに対するご
相談について、中小企業診断士をはじめとする中小企業
支援のプロがお答えします。

　創業時の各種届出・会
社設立手続をはじめ、事業
計画・資金計画に関するご
相談など、起業に関するお
悩みを解決します。

“経営・起業相談コーナー”のご案内

各種支援事業のご案内

“週末なんでも相談会”のご案内

　平日なかなか相談できない方に朗報！ 経営や創業につ
いての個別相談会を”週末”に開催します。（事前予約制で、
毎月第2土曜日に開催します。）経営や創業に関することな
らどんな相談でもOKです！ お気軽にお越しください。

経営相談

起業相談

　千葉市ビジネス支援センターでは、千葉市内の中小企業者又は創業者の皆様が抱えるさまざまな問題を解決すべく、多
様な角度からきめ細かな支援を行っています。今回は4つの事業についてご紹介いたします。その他の事業及び詳しくは財
団ホームページをご覧下さい。

◆専門家派遣
　中小企業者の経営活動に関する各種課題について、登録された各
分野の専門家を事業所に派遣し、課題解決のためのアドバイスや技
術指導などを行います。各分野の専門家のアドバイスが欲しい！ とお
考えの方は、ご相談ください。

◆特許等取得支援
　新技術・新デザインについて特許権等を取得する際に、弁理士に依
頼する出願手続費用の一部を助成しています。先進性あふれる技術・
デザインを活用したい！とお考えの方は、ご相談下さい。

◆事業継続支援
　企業の円滑な事業承継をサポートするための取り組みや、大規模
災害における危機管理対策｢事業継続計画（BCP）｣の策定などの取

■日　　時 ： 2019年9月14日（土）10:00～11:00、
 13:00～14:00、15:00～16:00の3コマ
 2019年10月12日（土）10:00～11:00、
 13:00～14:00、15:00～16:00の3コマ
■会　　場 ： 千葉市ビジネス支援センター「CHIBA-LABO」
 （千葉中央ツインビル2号館7階）

■参 加 費 ： 無料
■申込方法 ： 以下のURLを参照いただき、申込フォームに
 てお申し込みください。
■Ｕ Ｒ Ｌ ： http://www.chibashi-sangyo.or.jp/
 info-all/item/372-1-12.html
■問合せ先 ： 千葉市ビジネス支援センター「CHIBA-LABO」
 TEL 043-215-8812 FAX 043-215-8813
 E-MAIL　info@chiba-labo.jp

り組みを支援するため、計画策定に要する費用の一部助成を行って
います。事業承継や危機管理対策をお考えの方は、ご相談ください。

◆新規市場開拓支援
　新規市場開拓・販路拡大のため、見本市や展示会等への出展費
用の一部を助成しています。独創的な製品・商品・サービスをお持ち
の方は、ご相談下さい。

産業創造課    TEL 043-201-9504 ※受付時間9:00～17:00（土・日・祝日を除く） 　FAX 043-201-9507
E-mail：sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp  ホームページ http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

問合せ先

　この他にも今後創業関連の講座や人材育成に関するセミナーを
多数予定しています。
　当財団のメルマガに登録していただくと、定期的にメールでニュ
ースが配信されます。ぜひこの機会に下記ホームページまでアクセ
スしていただき、メルマガへの登録をお願いします！

スイーツをもっと身近にしたい
いつか千葉をスイーツ王国と呼ばれるくらいに

今年の4月に、ケーキ店・SUGAR SPOT.を稲毛区にオープンしました。ショーケースや棚、
ウッドデッキもすべて手作りです。クリック一つで何でも買えて、届けてもらえるのが当たり前
の時代に、わざわざ店まで足を運んでいただくという対面ビジネスは時代に逆行しているのかも
しれません。だからこそ、店のロケーションや接客も含め、すべてが商品だと思っています。来て
くれた方の生活に彩を添えるような、そんなお店にしていきたいですね。

お菓子を食べられる、という環境はとても恵まれています。大袈裟かもしれませんが甘いも
のを食べられる事って平和な事なんだとさえ考えています、だからこそいつか千葉をスイーツ
王国と呼ばれるようにしていきたい。そして、店の前の芝生広場でマルシェを開き、ここを地域
の人たちのコミュニティの場とし、「食」の文化を創り出していけたらと、考えています。
今年の夏休みには、子ども向けのお菓子作り教室を開催する予定です。スイーツを作る匂い

や音が、子どもたちにとって当たり前の風景になることを願っています。

今後は、どのようなお店にしていきたいですか3

今後の抱負は4

［第48回］   SUGAR SPOT.

口に入れるものはとても大切。
美味しいだけではなく、体に良いものを
常に提供していきたい。食育にも関心
があります。

　イタリアンの調理人を経て、独立を考え始めたとき、「甘い物、デザート系を強化しない
とこの世界では生き残れない」と感じ、経験が全くないパティシエを目指すことを決意しま
した。洋菓子店で働き始めてから、休みの日は図書館などで製菓について勉強という日が続
きました。しかし、お菓子を一生の仕事にするのなら一度基礎からしっかり学んでみたい
と、1年間製菓専門学校に入り一から洋菓子作りを学びました。卒業後は目黒のフランス菓
子店で3年間修業を重ね、27歳の時、キャリアアップを目差してフランスへ。パリは日本人
がたくさんいるため日本語だけで生活ができてしまうと聞き、あえて日本人の少ないフラン
ス第2の都市リヨンを選び、フランス人に囲まれて本場のフランス菓子を学び始めました。
　日常会話は多少不自由でも、菓子作りに関してのフランス語は、問題はありませんでし
た。ところが、肝心の菓子の品質や作り方の繊細さは日本の方が上でした。一瞬、目的を見
失いそうになりましたが、労働者の権利や働き方、合理的なものの考えは大変勉強になりま
した。決められた時間内で仕事をし、残りの時間はバカンスを楽しむ彼らからは、「仕事は
人生を豊かにするためにこそある」ということを学び取りました。

モットー
人に良いと書いて「食」

「
起
業
し
た
い
と
、思
っ
た
瞬
間
が
ス
タ
ー
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ラ
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井
さ
ん
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な
も
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は
一
度
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運
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進
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ショーケースや棚、ウッド
デッキは櫻井さん一人で
仕上げた。駐車場内の
芝生で定期的にマルシェ
を開き、地域の中核とし
て「食の文化」を広める
場所に。

パティシエを目指したきっかけは1

　帰国してから専門学校の講師や都内の菓子店で研鑽を重ね、いよいよ独立が現実的なもの
に。ざっくりとした見通しではなく、経営知識の習得や事業計画書の作成など、実務的な知
識は必要不可欠だと感じ、創業者研修を受講することにしました。
　中小企業診断士などプロによる、創業の心構えや経営計画と事業化の立案、財務や会計の
処理等々、研修内容がとても面白く、役立ちました。
　ただ、研修後の受講者同士の横の繋がりができるような仕組みがあれば、もっと良かった
のではと思います。

創業者研修を受けられたそうですが2
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千葉市産業振興財団『創業者研修』受講企業

オーナーシェフ 櫻井 正さん
さくらい ただし

住所／千葉市稲毛区園生町122-2  TEL／043-386-3648　https://sugar-spot.net/

SUGAR SPOT.
2019 年 4 月にオープンしたケーキ店。低脂肪を使用した
ヘルシーなケーキや、アレルギーフリーの商品が並ぶ業務内容

（公財）千葉市産業振興財団が主催する研修で、創業時に必要な基礎知識
から事業計画書の策定までを習得し、創業の実現を目指す全5回の実践的
研修です。全日程修了者は、法人設立時の登録免許税の軽減など、創業時
にさまざまな優遇を受けることができます（千葉市の特定創業支援事業）。

『創業者研修』とは



勤労者サービス課

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

推奨講座福利厚生サービスのお知らせ 一般読者の方も利用できます

申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
   ※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　  郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、上記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

①ステップエクササイズ（基本編）
ステップ台と呼ばれる踏み台を使って、音楽に合わせて踏み台を昇降
する有酸素運動の基本動作を習得します。足に加わる衝撃が小さく、
下肢の大筋群などを活発に動かすため、ウォーキングよりも強度は強く
なります。階段の昇り降りなど日常動作に似た動きでありながら、運動効
果の高いエクササイズで、体力アップ、シェイプアップに効果的です。

多い運動量

■時 間 19:30～20:30　
■会 場 ①②千葉ポートアリーナトレーニング室（2）
　　　　　 ③都賀コミュニティセンターホール
■定 員 25名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間　10月1日（火）～15日（火）必着
■申込方法  往復はがき、 またはメール
　※詳細はhttps://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承
　ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

効　果

日　程

体力アップ、シェイプアップ、
持久力の向上

②姿勢改善エクササイズ＆ウォーキング
骨盤を整える動きを中心に普段の姿勢・くせ・しぐさの問題を解消します。
また、背中まわりや通常のストレッチではほぐせない体の中心部にある 
「体幹」の緊張をほぐし、ウォーキングの適切な歩き方も取り入れながら、
正しい姿勢の崩れを改善し代謝を向上させます。猫背・肋骨・骨盤がゆが
んだ、捻れた姿勢を改善することにより、脂肪を燃焼しやすく、また、血行や
リンパの流れも改善、痩せやすい体に近づきます。

普通体幹の緊張をほぐす、
姿勢の乱れを改善、代謝向上

運動量効　果

日　程
11月6・13・20・27日、12月18・25日　水曜日

③代謝力アップ リンパマッサージ
自己によるリンパマッサージで老廃物を排出し免疫力向上を促すことによ
り、むくみや疲れを取る効果が期待できます。また、基礎代謝があがると、
何もしていない状態でも、体内に蓄積されている脂肪や糖を分解しなが
ら、エネルギーとして燃焼され、痩せる体質を作る効果があります。

少ないリラクゼーション効果、ダイエット
免疫力向上、むくみや疲れを取る

運動量効　果

日　程 11月5・12・19・26日、12月3・10日　火曜日

千葉市　健康づくりスポーツ教室

10月31日、11月7・14・21・28日、12月12日　木曜日

カルチャー教室 アロマテラピーやグラスアートに興味のある会員様を対象に、体験教室の
参加料を50％補助します。　※令和元年9月1日以降、翌年3月31日までの開催分

マロウズハウス香の教室
アロマに興味のある会員を対象に、リードディフューザー作りを実習体験する教室です。
体験後レベルアップ講座もあり、AEAJ認定アロマセラピストや技香士にチャレンジし
てみてはいかがですか。

※上記参加料は、消費税及び材料費を含みます。　※申し込みは、各教室へ直接お申し込みください。
※会員・登録家族は、申込時に事業所名および会員番号を必ずお伝えください。（会員等の申告がない場合は一般参加費となります）

■日 時  事前予約制　
■会 場 マロウズハウス香の教室（千葉市中央区今井2-12-15　ソガ第1マンション206）
■講 師  マロウズハウス香の教室　主宰　太田 久美子氏
■定 員 先着10名（1回/1人） ※定員になり次第終了
■参加費 会員・登録家族  1,920円　一般 3,840円
■申込先 TEL 043-268-5152　FAX 043-310-7784
　　　　　 E-mail：info@airycare.com

グラスアート体験教室
ステンドグラスのような雰囲気を楽しめる
グラスアート。シールを貼る感覚で、簡単
に２時間程度で完成できる「薔薇の飾り
盾」を作ります。
体験後の入校も可能です。さまざま作品
にチャレンジしてみてはいかがですか。

■日 時  事前予約制　
■会 場 あとりえ・みき（千葉市中央区中央港）
■講 師  あとりえ・みき　松本 美紀氏
■定 員 先着10名（1回/1人） ※定員になり次第終了
■参加費 会員・登録家族  1,500円　一般 3,000円
■申込先 あとりえ・みき
 E-mail：glass_atelier_miki@yahoo.co.jp

■日時　9月28日（土）14:00
■会場　千葉市文化センターアートホール 他（17会場）
■料金　全会場自由席一般パスポート4,000円　　　3,000円
　　　　全会場自由席ペアパスポート 7,000円　　　5,300円
■申込締切　9月27日（金）
　 ※未就学入場無料。

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定（BAY SIDE JAZZを除く）、税込価格です。時間は開演時間です。 Yururi Vol.82  89  Yururi Vol.82

■日時　11月23日（土・祝）12:00
■会場　明治座
■料金　S席13,000円　一般12,400円　　　8,800円
■出演　大地真央、矢崎広、中島亜梨沙　他
■申込締切　9月30日（月）
　 ※6歳以上有料。5歳以下は入場不可。

会員 会員

会員

ふるあめりかに袖はぬらさじ
幕末の横浜を舞台に、ひたむきに生きた人間たちの姿を
描いた有吉佐和子の名作が音楽劇に。

BAY SIDE JAZZ 2019 CHIBA ジャズストリート
ジャズピアニスト・大西順子をはじめ、60人を超えるプロが
出演するジャズイベント。

会員

■日時　10月26日（土）15:00
■会場　千葉市民会館大ホール
■料金　全席指定5,500円　　　4,200円
■申込締切　9月13日（金）
　 ※未就学児入場不可。

海援隊 トーク＆ライブ 2019
誰もが一度は口ずさんだ事のある海援隊の
歌と、楽しく暖かい絶妙なトークをお届け！

■日時　11月2日（土）～3月29日（日）までの土・日・祝
■対象公演　週末ネタライブ　1回目（12：30）2回目（14：30）3回目（16：30）
　 ※年末年始、企画ライブ等の特別公演、満席公演、貸切公演はご利用いただけません。

■会場　よしもと幕張イオンモール劇場
■料金　指定大人2,500円　　　1,900円
      　　指定子ども1,500円　　　1,100円
■申込締切　9月30日（月）

会員

会員

よしもと幕張イオンモール劇場
週末ネタライブ 指定席予約引換券
週末のよしもと爆笑ライブから、お好きな日程を選んで予約できる引換券。

■日時　12月15日（日）14：00
■会場　国立劇場 小劇場
■料金　1等席4,000円　　　2,800円
■演目　「伊達娘恋緋鹿子」火の見櫓の段
　　　　解説　文楽の魅力
　　　　「平家女護島」鬼界が島の段
■申込締切　9月24日（火）

会員

文楽鑑賞教室
実演を交えた解説と初めての鑑賞に適した名作の舞台で、
魅力的な文楽の世界へとご案内します。

■日時　11月10日（日）14:00
■会場　千葉市若葉文化ホール
■料金　全席指定3,900円　　　3,000円
■曲目　サラサーテ／ツィゴイネルワイゼン
　　　　ブラームス／ハンガリー舞曲第5番　ほか
■申込締切　9月30日（月）
　 ※未就学児入場不可。

会員

超絶！ヤヴォルカイ兄弟のピアノ三重奏
常識やぶりのテクニックで魅せるハンガリーの哀愁と
ジプシー音楽の情熱。

■日時　12月19日（木）・20日（金）19:00
■会場　東京国際フォーラム ホールA
■料金　S席全席指定8,800円　　　6,800円
■申込締切　9月30日（月）

会員

ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2019

ディズニー・アニメーションや映画、テーマパークの
名曲たちを、生演奏でお届けする、大人のための音
楽会。7年ぶりに『アラジン』を全編フィーチャー。 ■日時　11月9日（土）17:30

■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定7,000円　　　5,300円
■申込締切　9月30日（月）
　 ※未就学児入場不可。

会員

財津和夫コンサート2019 with姫野達也
TULIPメンバーでもある姫野達也との
息のあったコンサートをぜひ生で！

Presentation licensed by Disney Concerts. 
©Disney

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　11月27日（水）18:00
■会場　東京国際フォーラム ホールA
■料金　全席指定12,000円　　　9,600円
■申込締切　9月18日（水）
　 ※未就学児入場不可。
　 ※1会員4枚まで。

第14回「徹子の部屋」コンサート
サーカスfamilyや南こうせつ、純烈なども出演
する恒例のコンサート。

会員

会員

■日時　12月9日（月）18:30
■会場　東京オペラシティ
■料金　全席指定12,000円　　　8,600円
■申込締切　9月30日（月）
　 ※未就学児入場不可。

フジコ・ヘミング＆コヴェント・ガーデン・ソロイスツ
東京音楽学校（現・東京芸術大学）出身で、
多くの人を惹きつけてやまないフジコ・ヘミ
ングピアノコンサート。

※未就学児膝上無料。ただし大人の肩先を
超えないお子さんに限ります。席が必要な場合
は国立劇場で学生券をお求めください。

※未就学児入場不可。
※1会員6枚まで。

※4歳以下膝上無料。5歳以上小学生以下は
子ども料金。

※大人券と子ども券の差額返金不可。
※見たい公演を事前に劇場ＨＰ等でチェックし、
電話で公演日3週間前から前日までに予約。
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インフルエンザ予防接種助成
予防接種費用の一部を助成します。
接種された方は必要書類をご送付ください。

■受付期間　10月1日（火）～12月27日（金）17：00  先着順
※受付人数に達し次第終了。

■助 成 額　1人　500円
■受付人数　1,500人
※会員1人につき、会員・登録家族併せて3人まで。ただし、接種時に64歳の方まで。
※年度1人1回までの助成になります。

■請求用紙 インフルエンザ予防接種助成金請求書

　　　　　　　

■添付書類 インフルエンザ予防接種の領収書（コピー可）
領収書に必要事項（接種者氏名、接種日、インフルエン
ザ予防接種と分かる記載）の記載がない場合は、以
下のいずれかの書類を添付してください（コピー可）。
①領収書の付属明細書
②インフルエンザ予防接種済証
③ロット番号の入った証明書

●会社が全額費用を負担した場合
●個人負担が1,000円未満の場合
●接種日が、受付期間以外の場合
●添付書類で必要事項が確認できない場合
●自治体が実施する「高齢者インフルエンザ予防接種（接種時に
　65歳以上が対象）」場合

お知り合いの未加入事業所をぜひご紹介ください。
紹介していただいた事業所が入会された場合は、それぞ
れの事業所にジェフグルメカード
等をプレゼントいたします。詳しく
はゆるり9-10月号に同封のチラシを
ご覧ください。

未加入事業所 新規加入キャンペーン実施中！

※請求書は、ホームページの「お知らせ」からダウンロードできます。
　FAXでの送付を希望の方は、勤労者サービス課までお申し出ください。

■入会金および会費（お１人）　入会金 300円　月会費 1,000円
■入会条件　①千葉市内に事業所、店舗、工場などがある中小企業、
　　　　　　　　個人事業主、小売店

②事業所で働く事業主と常勤社員の一括加入（原則）

千葉市が創立した安心・お得な福利厚生制度。慶弔給付金・人間ドッ
ク助成金・各種チケットの割引あっ旋など、大企業並みのさまざまなサー
ビスを提供しています。

9/1　～
10/31

日
木

いずれかに該当する場合は助成対象となりません

日時：10月2日・16日、11月6日・20日、12月4日 （全5回） 
13：00～15：00 　定員：15名　
費用：13,000円 ※画用紙代実費　

はじめての
淡彩画教室・
日本画教室

各講座のお申込みは直接プラザまで、電話または窓口で受け付けます（先着順）。上記以外にも各種教室
開催中、詳しくはお問い合わせください。

電話申込み（先着順）　※ただし満員になっていない講座については講座開始後の途中からの参加が可能
な講座もございますので施設までお問い合わせください。

労働相談のご案内

土・日

月～金9：00  16：00
9：00  15：00

千葉市では

※蘇我コミュニティセンター休館日と年末年始は除きます。
※来所の際は、事前に電話で開設時間をご確認ください。

問合せ先

● 厚生年金や雇用保険受給に係る相談
● 賃金や労働時間等の労働条件に係る相談
● 職場でのハラスメントに係る相談
などの雇用や労働に関する専門的な問題でお悩みの方に対して相談を行っています。

043-300-8282
中央区今井1-14-43千葉市蘇我コミュニティセンター内

相談日時

勤労市民プラザの講座
●長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原） TEL043-257-1863 FAX043-257-6275

●幕張勤労市民プラザ（美浜区若葉3）TEL043-274-0027 FAX043-274-9252

日時：10月10日・24日、11月14日・28日、12月12日・
26日（全6回） 10:00～12:00 　定員：15名　
費用：7,200円　対象：成人

大人の
スマートフォン

教室

千葉市役所　雇用推進課　☎043-245-5278
〒260-8722　千葉市中央区千葉港1-1　

市内中小企業・共同団体の人材育成研修
受講料の一部を助成します！

事業主の
皆様へ

お問い合わせ

　

「千葉市中小企業人材育成研修費補助金」は、市内中小企業の人材育
成の促進を図ることを目的として、市内中小企業の経営者または従業員
が、業務に必要な技術や知識を習得するための各種研修制度を利用し
た場合、その受講料の一部を助成します。

千葉市　人材育成研修費

補助対象者

補助対象
となる研修

補助金額

中小企業法第２条に規定され
る中小企業者

●高度ポリテクセンター、千葉
職業能力開発短期大学校（千
葉、成田キャンパス）、ポリテ
クセンター（千葉・君津）の在
職者向け能力開発セミナー
●市内大学の在職者向け研修
●千葉商工会議所ビジネスス
クール（千葉商工会議所）
●千葉県職業能力開発協会の
研修及びセミナー

●補助対象となる研修及びセミ
ナーの受講料×1/2（千円未満
は切り捨て）

●補助金の上限は１社あたり
5万円

中小企業団体、中小企業団体中
央会、商店街振興組合、商店街
振興組合連合会、一般社団法人、
一般財団法人など
※中小企業団体の組織に関する法
律、商店振興組合法に規定され
る団体が対象

業務に必要な技術・技能または
知識の習得を図るために必要な
研修
※研修の総受講者の半数以上が、
共同団体に所属する中小企業者
であり、かつ千葉市内の事業所
に所属する従業員または経営者
である必要があります

●研修の実施に必要な経費から、
補助金以外の収入を控除した
額の1/2（千円未満は切り捨て）
●補助金の上限は１団体あたり
10万円

市内中小企業者 市内共同団体

【注意事項】・申込み方法や補助金の詳細は、
・予算額に達し次第、この補助制度は終了となります。

会員
限定
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よつかいどう法律事務所

相談受付時間 法律相談料

主な取扱業務

平日９：００～１７：００ 5,000円（税別）
（事前にご予約下さい） 借金のご相談は初回無料です

・一般民事事件（交通事故、損害賠償）
・家事事件（離婚、相談、遺言、成年後見）
・破産・債務整理
・刑事事件（裁判員裁判、犯罪被害者支援）
・少年事件・児童虐待被害者支援

30分　

０４３-３１０-５１３３TEL. http://www.yotsukaido-lo.jp

〒284-0005
千葉県四街道市四街道
1-7-9 中島ビル 3階

千葉県弁護士会所属　・所長弁護士 松田和哲　・弁護士 安藤なつき　・弁護士 古川薫

至佐倉

千葉銀行

四街道市役所
第二庁舎

板倉医院

京葉銀行

魚民

三井住友銀行

総武本線至千葉 至佐倉

三井のリハウス
マツモトキヨシ

よつかいどう
法律事務所

北口

四街道駅

マクドナルド
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	ウェブh4

