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菓子工房アンシャンテ【焼き菓子】

オフィシャルショップ 「12JEF」
【フェイスタオル】

5-6月号

千葉市ビジネス支援センター（（公財）千葉市産業振興財団）

楽しみたい和の心

身近な日本庭園に
行ってみよう
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フロンティアのとびら　余田大輝さん
会員事業所紹介　学研誉田2丁目教室・学研たかだ教室／心カラー
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遠景に高層ビルが見えるのも見浜園ならでは

数奇屋造りの茶室「松籟亭」で抹茶
（500円）を楽しむこともできる。
※呈茶サービスは9：00～16：30（16：00までに受付）。

　　

日
本
の
美
の
一
つ
と
し
て
、
近
年
外
国
人

観
光
客
な
ど
に
も
人
気
の
日
本
庭
園
。
手

入
れ
の
行
き
届
い
た
植
栽
や
配
置
さ
れ
た

石
な
ど
、
日
本
人
が
見
て
も
美
し
く
心
休

ま
る
空
間
が
そ
こ
に
は
広
が
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
ひ
と
言
で
日
本
庭
園
と
言
っ

て
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
。

　

長
い
歴
史
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
様
式

が
生
ま
れ
て
き
た
が
、
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
の
は
池
泉
、
枯
山
水
、
露
地
の
三
つ
。
池

泉
は
水
を
た
た
え
た
池
が
中
心
と
な
っ
て

お
り
、
水
戸
偕
楽
園
、
金
沢
兼
六
園
、
岡

山
後
楽
園
の
日
本
三
名
園
が
有
名
だ
。
枯

山
水
は
、
水
を
用
い
ず
に
石
や
砂
の
み
を

使
用
。
石
で
景
観
を
見
立
て
た
り
白
砂
で

水
面
を
表
し
た
り
す
る
。
京
都
に
あ
る
龍

安
寺
の
石
庭
や
、
大
徳
寺
大
仙
院
な
ど
は

訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
も
多
い
こ
と
だ
ろ

う
。
露
地
は
茶
室
に
付
随
す
る
小
さ
な
庭

で
あ
り
、
現
在
で
は
茶
庭
の
雅
号
と
し
て

扱
わ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
よ
く
耳
に
す
る
回
遊
式
と
い
う

言
葉
は
、
実
際
に
歩
い
て
楽
し
む
庭
の
こ

様
式
を
知
れ
ば

さ
ら
に
理
解
が
深
ま
る

気
軽
に
楽
し
め
る

身
近
な
日
本
庭
園

と
。
他
に
屋
内
か
ら
座
っ
て
眺
め
る
観
賞
式
、

舟
に
乗
っ
て
眺
め
る
舟
遊
式
な
ど
も
あ
る
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
庭
園
の
様
式
を
知
る
こ
と

で
、
観
賞
の
ポ
イ
ン
ト
が
明
確
化
さ
れ
、
さ

ら
に
深
く
日
本
庭
園
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

日
本
三
名
園
の
よ
う
に
歴
史
あ
る
庭
園
の

他
に
も
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
の
で
き
る
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
る
。
県
立
幕
張
海
浜
公
園
（
美

浜
区
）
内
の
見
浜
園
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。「
日

本
の
伝
統
的
文
化
を
表
現
し
、
接
し
て
も
ら

う
こ
と
」
を
目
的
と
し
て
お
り
、
広
さ
は
約

1.
6
ha
に
も
及
ぶ
。

　

山
や
川
、
海
、
林
な
ど
が
表
現
さ
れ
て
お

り
、
散
策
し
な
が
ら
四
季
折
々
に
変
化
す
る

景
観
の
自
然
美
を
満
喫
で
き
る
。
池
に
は

舟
着
や
州
浜
、
出
島
・
中
島
、
橋
が
配
さ

れ
、
周
囲
に
は
あ
ず
ま
や
、
築
山
や
園
路

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
匠
が
施
さ
れ
て
い
る

池
泉
回
遊
式
の
庭
園
は
、
幕
張
新
都
心
と

い
う
近
代
的
な
エ
リ
ア
に
あ
り
な
が
ら
静

か
な
空
間
だ
。
手
入
れ
に
高
度
な
技
術
を

要
す
る
松
は
2
0
0
本
ほ
ど
。
雪
吊
り
や

こ
も
巻
き
な
ど
、
季
節
に
合
わ
せ
た
伝
統

を
垣
間
見
る
こ
と
も
で
き
、
見
ど
こ
ろ
は

多
い
。

　

見
浜
園
は
、
幕
張
新
都
心
の
ホ
テ
ル
に

宿
泊
す
る
訪
日
外
国
人
が
訪
れ
る
こ
と
も

多
く
、
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、さ
ら
な
る
増
加
も

予
想
さ
れ
る
。
日
本
の
誇
る
伝
統
的
な
美
し

さ
を
、日
本
人
の
私
た
ち
も
今
一
度
見
直
し
て

み
て
は
？

楽
し
み
た
い

身
近
な
日
本
庭
園
に

行
っ
て
み
よ
う

身
近
な
日
本
庭
園
に

行
っ
て
み
よ
う

特集

明
る
い
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
、新
緑
の
美
し
い
季
節
。

し
っ
と
り
と
静
か
な
時
間
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
た
ら
日
本
庭
園
が
オ
ス
ス
メ
。

植
栽
、水
、石
、そ
し
て
灯
ろ
う
や
垣
な
ど
の
景
物…

…

。

シ
ン
プ
ル
な
中
に
感
じ
ら
れ
る
、心
に
染
み
込
む
よ
う
な「
和
の
美
」。

身
近
な
日
本
庭
園
に
出
掛
け
て
み
よ
う
。
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し
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シ
ン
プ
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な
中
に
感
じ
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れ
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、心
に
染
み
込
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よ
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な「
和
の
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身
近
な
日
本
庭
園
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出
掛
け
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う
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明
る
い
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
、新
緑
の
美
し
い
季
節
。

し
っ
と
り
と
静
か
な
時
間
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
た
ら
日
本
庭
園
が
オ
ス
ス
メ
。

植
栽
、水
、石
、そ
し
て
灯
ろ
う
や
垣
な
ど
の
景
物…

…

。

シ
ン
プ
ル
な
中
に
感
じ
ら
れ
る
、心
に
染
み
込
む
よ
う
な「
和
の
美
」。

身
近
な
日
本
庭
園
に
出
掛
け
て
み
よ
う
。

　明治時代、水戸藩最後の藩主・徳川昭武が建てた戸
定邸の敷地のうち、約3分の1が戸定が丘歴史公園として
整備公開されている。戸定邸（国指定重要文化財）と庭園
（国指定名勝）や、資料展示を行う戸定歴史館がある。
　昨年春、庭園復元工事が完了し、明治の古写真に
基づいてあずまやなどを再現。書院造庭園の戸定邸
庭園は、戸定の日（5の倍数の日）のみ、建物から庭に
下りて見学が可能。
※戸定の日：5日、10日、15日、20日、25日、30日　※雨天順延

松 戸 市

　県立柏の葉公園は、地域の「緑・スポー
ツ・文化」の拠点として整備が進められて
いる公園。45haほどの広大な敷地に芝生広
場、多種類の樹木林、花壇など豊かな自然が
あり、日本庭園も整備されている。
　四季折々の花木の咲く、池のある回遊式
の日本庭園には数寄屋造りの本格的な茶室
「松柏亭」もあり、優雅な姿は周囲の景観
と美しく調和している。立礼席では、庭
園を眺めながら抹茶などを楽しむことも
できる。

柏 市

和
の
心

公園面積は2.3haにも及び、その中の約 
14,400㎡ほどが戸定邸庭園。他に芝生
広場や散歩道、竹林などが広がる

「華」をテーマにつくられた、回遊式の日
本庭園。山、川、海、林などが表現されて
おり、5月にはサツキ、6月にはナツツバキ
などの花が楽しめる。また、中央の池に
は鴨などの姿もあり、風情がある

明治17（1884）年に徳川慶喜の弟
である徳川昭武が建設し、後半生を
過ごした屋敷。全国でも徳川家の住ま
いが公開されているのは戸定邸のみ

オ ス ス メ ！
県 内 の 日 本 庭 園

戸定邸庭園
住　所／松戸市松戸714-1  ☎047-362-2050　　開　館／9:30～17:00（入館は16：30まで） ※戸定が丘歴史公園は9：00～17：00
入館料／戸定邸入館料 一般250円、高校生大学生100円、中学生以下無料 ※歴史館は別途要入館料
休　館／月曜（祝日の場合は営業。翌平日を休業）、年末年始

DATA

戸定が丘歴史公園 戸定邸庭園

牧が原園
住　所／柏市柏の葉4-1
 　☎04-7134-2015
開　園／9:00～17:00 ※呈茶は10：00～16：00（受付は15：30まで）
入園料／無料 ※呈茶は抹茶（上生和菓子付）540円など有料
休　園／火曜（祝日の場合は営業。翌平日を休業）、年末年始

DATA

県立柏の葉公園 牧が原園

DATA

住　所／千葉市美浜区ひび野2-116 ☎043-296-0126
開　園／8:00～17:00（入園は16：30まで）
入園料／大人100円、小中高校生50円
休　園／不定期で休園日あり ※詳しくはお問い合わせ下さい

県立幕張海浜公園　見浜園
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外
房
線

内
房
線

蘇
我
駅

357

357
N

●は会員事業所です。　●は今回ご紹介したお店です。

ジェフユナイテッド千葉のホームで

あるフクダ電子アリーナの最寄り駅、

JR蘇我駅。ジェフカラーに彩られた

街には、個性的で人情味あふれるお

店やスポットが……。

知られざるグルメも！

蘇我駅・フクダ電子アリーナ 周辺

55

目SPOT目SPOT目SPOT注注注

住所／中央区川崎町1-20（フクダ電子アリーナ）
問合せ／☎043-208-5577（指定管理者 MMT共同事業体）
http://www.sogasportspark.com/

市民の健康づくりやスポーツ振興のために整備されて

いる敷地面積46haを誇る公園。2005年に千葉市蘇我球

技場（フクダ電子アリーナ）をオープン。その後、多目的広

場や庭球場、多目的グラウンドが整備され、現在はスポー

ツだけでなく、さまざまなイベントなども開催されている。

レンガ造りの外観。看板がないため写真を頼り
に訪れる人も多い

手前から時計回りに大辛焼きカレーパン（250円）、塩バターカスタードホイップ（190
円）、ダブルチーズ（250円）、塩ワッサン（170円）、など、豊富なラインナップ

一番人気の味噌らーめん（830円）。他に、醤油らーめん
（760円）や、魚介系の濃厚つけ麺（870円）もある

（左）インパクトのある円形の看板が
目印！店舗右手には製麺所を併設
（右）店内にはカウンター席とテーブ
ル席があり、家族連れなどもOK！

かわいらしい外観。ガラス張りの店内にはたくさんの

パン。だが看板は見当たらない。「素敵な看板を作り

たいと考えているうちに“看板のないパン屋”との口

コミが広まってしまって……」と店主の長谷川さん。実

は創業44年の老舗で、種類の多い調理パンがラン

チにピッタリと人気。パン生

地を使用したピザ、素朴な

味わいがうれしいカンパー

ニュ（720円）など、お気に入

りのパンを探すのも楽しい。

千葉市蘇我スポーツ公園

ジェフカラーに彩られた街には、元気が出るスポットがめじろ押し！

手作りパン工房 LORIENT-ロリアン-

菓子工房 アンシャンテ
ジェフユナイテッド千葉のトレーニング場であり、

練習見学なども可能なユナイテッドパークに併設

されたオフィシャルショップ。ゲームシャツやタオ

ルマフラーなどの観戦グッズはもちろん、オリジナ

ルデザインの文房具やキーホルダーなど、さまざ

まなアイテムを展開。マスコットキャラクターの

ジェフィとユニティのかわいらしいグッズも！

オフィシャルショップ 「12JEF」

鐵 蘇我本店

手作りパン工房 LORIENT 
中央区今井2-8-6

☎ 043-265-5165

営業　9：00～18：30
　　　（日・祝日は18：00まで）

水曜定休

SHOP DATA

鐵 蘇我本店
中央区南町2-6-1 久保田ビル1F

☎ 043-261-8663

営業　11：00～24：00
　　　※食材がなくなり次第終了

火曜定休

オフィシャルショップ 「12JEF」
中央区川崎町1-38
ユナイテッドパーク内

☎ 043-305-1286

営業　10：00～18：00

月曜定休

https://jefunited.co.jp/goods/

菓子工房 アンシャンテ
中央区南町2-18-1

☎ 043-300-6257

営業　10：00～20：00

火曜定休

https://enchante01.exblog.jp/Present
P15

Present
P15

Present
P15

背脂の甘みと旨味がクセになる、こってり系で知られ

る鐵の本店。最上級の背脂を使っているため、しつこ

さがないのが特徴で、多くのリピーターが訪れる。隣

には自社製麺室を備えており、北海道産の小麦粉を

使用したオリジナル自家製麺がスープにしっかりと

マッチしている。定番の味噌らーめんはもちろん、味

噌つけ麺（870円）も人気メニュー。

ジェフカラーに彩られた
明るい店内。豊富な品
揃えが魅力

タオルマフラー（1,620円～）
鐵 蘇我本店

美容室 ディアナ

菓子工房アンシャンテ

（株）ホームビルダー

手作りパン工房
ロリアン

至市原

至千葉

あごら・ばる

（株）airycare

（有）平田薬局

美容室 With
今井公園

フクダ電子アリーナ

オフィシャルショップ
「12JEF」

広 と々した店内は
アットホームな雰囲気

「国産小麦はアレルギーが出にく

いという話を聞いたことがあるの

で」と、食べる人のことを一番に

考え、材料にこだわる。また小さ

な子どもの誤飲などを防ぐため

にも「食べられない飾りは極力つ

けないようにしています」とのこ

と。季節のフルーツを使用した

ケーキや焼き菓子などがずらり

と揃う店内は、いつも優しい雰囲

気に包まれている。

左からフランボアショコラ、ナッツケーキ、キャラ
メルオレンジショコラ（各420円）

イートインスペースもあるナチュ
ラルな雰囲気。ご近所の人た
ちに愛されて18年

千葉市蘇我スポーツ公園

ジェフユナイテッドパーク

各種スポーツ施設が整備されているだけでなく、広域的な
防災拠点としての機能も兼ね備えている

18,000席を超える座席の約9割に屋根が設置され
ており、快適に観戦できるフクダ電子アリーナ

てつ

リストバンド（810円）

ワントゥージェフ
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ちば勤労市民ニュース
千葉市労働相談室 土日も開設しております
　労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？
　どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題につい
て相談に応じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門
窓口をご案内します。電話による相談のほか、専用相談室で対面相談も
行っています。※労働相談室から事業所に対する指導はできません。
○賃金未払いや解雇の問題
残業代が支払われない、突然解雇されたが納得がいかない　など

○職場でのハラスメントの問題
セクハラや妊娠したことによる嫌がらせを受けているが会社が対応してくれない　など

○労働条件の問題
雇用保険・社会保険（厚生年金・健康保険）の加入要件は？　など

千葉市役所　雇用推進課　☎043-245-5278
〒260-8722　千葉市中央区千葉港1-1　

市内中小企業・共同団体の人材育成研修
受講料の一部を助成します！

事業主の
皆様へ

お問い合わせ

はじめての

勤労市民プラザの講座
長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原町）☎043-257-1863 FAX043-257-6275

電話申込み（先着順）　※ただし満員になっていない講座については講座開始後の途中からの参加が可能な講座もございますの
で施設までお問い合わせください。

幕張勤労市民プラザ（美浜区若葉3） ☎043-274-0027 FAX043-274-9252
　

☎043-300-8282 ※対面相談は事前予約をお願いします。
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

問合せ先

月～金曜日 ９：００▶１６：００　土・日曜日 ９：００▶１５：００
※蘇我コミュニティセンター休館日と年末年始はお休みします。

相談日時

「千葉市中小企業人材育成研修費補助金」は、市内中小企業の人材育
成の促進を図ることを目的として、市内中小企業の経営者または従業員
が、業務に必要な技術や知識を習得するための各種研修制度を利用し
た場合、その受講料の一部を助成します。

各講座のお申し込みは直接プラザまで、電話または窓口で受け付けます（先着順）。
上記以外にも各種教室開催中、詳しくはお問い合わせください。

6/1, 8, 15, 22, 29（全5回）　9：30～11：30　定員：5名　
7,500円（別途テキスト代）　対象：成人

大人のクラシック
ギター教室

淡彩画教室
4/3、4/17、5/15、5/29、6/5 （全5回）　13：00～15：00　定員：15名
￥12,850

関節の痛み
予防体操

4/1、4/15、4/29、5/20、6/3、6/17 （全6回）　10:30～11:30　定員：15名
￥6,000

バックリー先生の
こども英会話

（4才からの未就学児対象コース）

4/6、4/13、4/20、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15、6/22、6/29 （全11回）
9:10～10:00　定員：8名（※保護者同伴）　￥16,500（教材費なし）

千葉市　人材育成研修費

補助対象者

補助対象
となる研修

補助金額

中小企業法第２条に規定され
る中小企業者

●高度ポリテクセンター、千葉
職業能力開発短期大学校（千
葉、成田キャンパス）、ポリテ
クセンター（千葉・君津）の在
職者向け能力開発セミナー
●市内大学の在職者向け研修
●千葉商工会議所ビジネスス
クール（千葉商工会議所）
●千葉県職業能力開発協会の
研修及びセミナー

●補助対象となる研修及びセミ
ナーの受講料×1/2（千円未満
は切り捨て）

●補助金の上限は１社あたり
5万円

中小企業団体、中小企業団体中
央会、商店街振興組合、商店街
振興組合連合会、一般社団法人、
一般財団法人など
※中小企業団体の組織に関する法
律、商店振興組合法に規定され
る団体が対象

業務に必要な技術・技能または
知識の習得を図るために必要な
研修
※研修の総受講者の半数以上が、
共同団体に所属する中小企業者
であり、かつ千葉市内の事業所
に所属する従業員または経営者
である必要があります

●研修の実施に必要な経費から、
補助金以外の収入を控除した
額の1/2（千円未満は切り捨て）
●補助金の上限は１団体あたり
10万円

市内中小企業者 市内共同団体

【注意事項】・申込み方法や補助金の詳細は、
・予算額に達し次第、この補助制度は終了となります。

（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

　（公財）千葉市産業振興財団では、創業を志す方、創業間もない方を
対象に創業時に必要となる経営基礎知識の習得から事業計画書の作
成、演習までをカリキュラム内容とした「創業者研修」を開催します。
　千葉市で創業を予定される方はぜひご参加ください。
※この創業者研修は、千葉市が実施する特定創業支援事業に位置付けられており、
全カリキュラムの受講により株式会社・合同会社設立時（千葉市内で登記）の登録
免許税が軽減されるなどの支援が受けられます。

● 創業の心構え
● 販路開拓とマーケティング
● 経営計画と事業化までのプロセス
● 財務・会計　●人事・労務
● 事業計画書の作成手順とポイント解説・作成演習

【第１回実施日程】
■日  時 2019年6月1日（土）～2019年6月29日（土）
 毎週土曜日全5日　10：00～17：00
■場  所 千葉市ビジネス支援センター会議室
 千葉市中央区中央2-5-1 千葉中央ツインビル2号館8階

【第2回実施日程】
■日  時 2019年9月7日（土）～10月5日（土）毎週土曜日全5日

夢をカタチに！あなたの創業を応援します！「創業者研修」開催のご案内

［ 創業者研修で学べる内容 ］

産業創造課    電話 043-201-9504　 E-mail：sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp
 ＵＲＬ http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

問合せ先

里山塾を運営し、誰かから教わる塾から自ら学ぶ塾へ
学生の主体性を伸ばしていきたい

知人に勧められて応募しました。自分の考えやプランを大勢の大人の方に聞いていただく機会はあまりな
いので、とても貴重な体験となりました。またベンチャー・カップを通して出会った大人の方々からアドバイ
スをいただけたり、意見交換をできるようになったりしたのもうれしいことです。
まさに「学校では学べないこと」を学ばせていただいています。

学生が学校外に出て活動するということ、部活や勉強以外のことにトライするということを
当たり前にしたいと思っています。それは「学校を飛び出せ」という否定的な意味ではありませ
ん。すべてがグラデーションでつながって、自然にできるようになるのがベストです。
この春から大学生になりましたので、個人的には日本の棚田百選をすべて回ってみたいと思っ
ています。その後は中国、そして東南アジアと棚田を極めていきたいです。
もともと社会に対する反発などのモチベーションではなかったので、これからもやりたいこと、
興味の湧いたことを楽しくやっていきたいと考えています。

『ベンチャー・カップCHIBA』へ応募してみていかがでしたか3

今後はどのようなことをしてみたいと考えていますか4

よ　　 だ　  ひろ　　き

［第46回］   市川高等学校 余田大輝さん

老子や荘子の言葉ですが、「役に立たないと
思われるものが、実は大きな役割を果たし
ている」という意味があり、無駄なものな
どないという考えです。「役に立つかどう
か？」を判断基準にせず、さまざまなこと
にトライしていきたいと思っています。

　理由のひとつは学校以外のところで何かしたいと考えていたこと。中高生はどうしても学
校の勉強と部活だけの生活になりがちで、それだけで良いのか？と疑問を持っていました。
学校ではできないこと、学べないことを当たり前のようにできる環境があると良いなと。も
ともと農業に興味があり、友人たちと棚田用の稲刈り機を作れないかとチャレンジしていた
こともあり、里山を活用した塾の存在を考え付きました。ただ「学校で学べないことをでき
る機会を作ろう」ということをコンセプトにしているものの、学校の先生方の理解や協力は
とても大きなものでした。非常に感謝しています。

田植えや稲刈りなど四季に合わせたイベント、里山で暮らす合宿、都市部でも学校では学
べないことを経験できるワークショップなどが主な活動です。また、棚田用稲刈り機開発の
経験を活かしたプログラミングやモノづくり、里山塾のフィールドとなる地域の観光マップ
の作成もしたいと思っています。
こうした機会を「他から与えられる」のではなく「自ら運営する」ことに意義があると考

えています。さまざまな経験を通して、自分のやりたいことを見つけることが、学校での閉
塞感打破につながり、広い視野を持つことになります。

里山塾ではどのようなことをするのですか2余田 大輝さん
好きな言葉

「無用の用」

よ だ ひろき

▲◀棚田用の稲刈り機「弥生2号」
の試作機と、そのCGデザイン。耕
作機械を使用することが難しい
棚田で、効率よく稲刈りができな
いかと考え、パソコンでのデザイン
が得意な友人、メカニックが得意
な友人などと協力して実現化した

里山塾を運営しようと考えたきっかけは1

▲高校2年生のときに訪れた大山千枚田。都会生まれ、都
会育ちだからこそ、田園風景への憧れが生まれる

第17回『ベンチャー・カップCHIBA』

学生部門グランプリ受賞

　千葉市発の将来性ある新たなビジネスの創出を目指して毎年開催して
いるビジネスプランコンテストです（（公財）千葉市産業振興財団主催）。

『ベンチャー・カップCHIBA』とは
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勤労者サービス課

お申し込み・お問い合わせ先
好評につき、今年度も実施予定です。
詳しくは、次号以降の『ゆるり』でご案内しますので、
ご期待ください！  先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。

※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
   ※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　  郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、上記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

新規契約施設利用券割引施設（700円分の契約施設利用券が使えます）

深夜3:00まで営業。水素風呂、炭酸風呂、
露天岩風呂（人工温泉）など11種類のお風
呂がお手頃な価格でお楽しみいただけます。

■住所　千葉市稲毛区園生町380-1
■ＴＥＬ 043-207-2641
■営業時間　午前9：00～深夜3：00
　　　　　　（最終受付　深夜2：20）
■定休日　無休
　　　　　（年に数回設備メンテナンスのため休業）
■駐車場　有り　637台

極楽湯千葉稲毛店
https://www.gokurakuyu.ne.jp/

tempo/chibainage/

映画鑑賞会
映画『未来のミライ』を
164名の会員親子の方々
に楽しく鑑賞していただき
ました。

8月頃開催予定

2018年8月26日（日）実施

独身者交流会
船橋市内のイタリアンレストランを会
場とし、千葉市産業振興財団、船橋
市中小企業勤労者福祉サービスセ
ンター、野田市中小企業勤労者福
祉サービスセンターの3団体で開
催。39名の参加者があり、過去最
高の7組のカップルが成立しました。

9月頃開催予定

2018年9月2日（日）実施

ボルダリング教室
オリンピック種目にもなっている
ボルダリングを、市内のボルダリ
ングスタジを貸し切って、初心者
を対象とした体験教室を開催。
親子16名の参加があり、後半
は初心者とは思えないほどの上
達ぶりでした。

11月頃開催予定

2018年11月11日（日）実施

会員交流会
市内のホテルにて、83名
という多くの会員様にご
参加いただき、飲食をし
ながらビンゴゲームやタッ
プダンスなどの余興と、賑
やかな秋の夜長を過ごし
ていただきました。

11月頃開催予定

2018年11月30日（金）実施

ボウリング大会
市内のボウリング場を会場とし、恒
例のボウリング大会を開催。募集
人員を超える57名の参加者とな
り、プロボウラー並みの腕前の方か
ら初心者の方まで、事業所を超え
て参加者全員に楽しく有意義な時
間を過ごしていただきました。

翌年２月頃開催予定

2019年2月15日（金）実施

ライフプランセミナー
女性を対象とし、資産運用の
重要性と相続税の改正点等に
ついて、セミナーを開催。参加
者からは個別相談の希望者が
出るなど、自分の将来を明るく
する方法について、改めて認
識できるセミナ―となりました。

翌年２月頃開催予定

2019年2月20日（水）実施

昨年度実施した事業です

　「レストランえびすや」（千葉市美浜区
幸町1-18-1）との施設利用契約は2019年
3月25日で終了となりました。

施設利用契約終了のお知らせ

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

■日時　7月20日（土）14：00
■会場　千葉市民会館
■料金　大人5,000円　　　3,800円
　　　　子ども（中学生以下）2,500円
　　　　　　　1,900円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※3歳以上有料。2歳以下入場不可。

会員

会員

ジブリの思い出がいっぱい
オーケストラによるドリームコンサート

■日時　8月10日（土）13：30／8月11日（日・祝）13：30
■会場　幕張メッセ幕張イベントホール
■料金　S席5,800円　　　4,200円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※3歳以上有料。
　 ※大人・子ども同一料金。

会員

2019国立ボリショイサーカス

■日時　6月29日（土）12：00／6月30日（日）12：00
■会場　千葉ポートシアター（千葉ポートスクエア内）
■料金　一般4,200円　　　3,100円
　　　　大学生・専門学生3,700円　　　2,700円
　　　　中・高校生3,200円　　　2,200円
　　　　4歳～小学生2,200円　　　1,400円
■申込締切　5月20日（月）

会員

会員

会員

会員

『ギア－GEAR－』East Version

※4歳未満入場不可。
※座席番号は当日お知らせします。

■日時　8月3日（土）15：30
■会場　市川市文化会館
■料金　3,000円　　　2,200円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※3歳以上有料。2歳以下ひざ上鑑賞無料。
　　 ただし座席が必要な場合有料。

会員

恐竜どうぶつ園2019
体験型リアル恐竜ショー

■日時　7月6日（土）16：30
■会場　習志野文化ホール
■料金　6,500円　　　4,900円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※未就学児入場不可。

会員

南こうせつコンサートツアー 2019
～いつも歌があった～

会員

■日時　6月26日（水）18：00
■会場　習志野文化ホール
■料金　7,000円　一般5,400円
　　　　　　　3,900円
■申込締切　5月20日（月）
　 ※未就学児入場不可。

純烈コンサート2019
～AYUMI～

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　7月27日（土）12：00／17：00
■会場　明治座
■料金　S席12,000円　一般11,400円
　　　　　　　8,100円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※未就学児入場不可。

会員

中村雅俊
45thアニバーサリー公演

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　8月3日（土）11：30／15：00
■会場　東京文化会館大ホール
■料金　全席指定7,500円　一般7,000円
　　　      　　5,900円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※3歳以下入場不可。
　 ※演奏は特別録音音源を使用。

会員

親子で楽しむ夏休みバレエまつり
～ロシア4大バレエ劇場の競演～

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　7月13日（土）14：30／7月14日（日）14：30
■会場　幕張メッセ幕張イベントホール
■料金　S席大人6,300円　　　4,800円
　　　　子ども（3歳以上～小学生）5,200円
　　　　　　　3,900円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※2歳以下は保護者1名につき1名ひざ上無料。ただしお席の必要な場合は有料。

会員

会員

ディズニー・オン・アイス
LIVE YOUR DREAMS幕張公演

© Disney

ディズニーキャラクターのコスチューム
（全身）を着てご来場のチケットをお持ち
のお客様に、もれなく当日会場にて素敵
なプレゼントを差し上げます！
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会員

会員

■日時　7月6日（土）12：00
■会場　千葉県文化会館大ホール
■料金　大人4,500円　　　4,000円
　　　　子ども（小・中・高校生）2,500円
　　　　　　　2,200円
■申込締切　5月31日（金）
　 ※未就学児は保護者ひざ上無料。

ハッスル★マッスル「忍者」千葉公演
～子供元気計画～



会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

ガイドブックP5
郵送助成対象会員限定特別価格であっ旋

湯快爽快「湯けむり横丁」みはま 施設利用券 ■利用期間　発行日から1年間

■割引料金 大人券1枚 600円
　（通常入館料） 大人（中学生以上）　  平日650円／土日祝日750円
　　　　　　　子ども（3歳～小学生） 平日350円／土日祝日400円

■所在地　千葉市美浜区新港32-6 ミハマ・ニューポート・リゾート2号棟

※ソフトドリンク１杯付き美肌や疲労回復などに効果のある美浜温泉（人工温泉）や人気
の炭酸泉で疲れを癒やしませんか。お風呂上がりには、昭和レト
ロの雰囲気が漂うお食事処で、季節のお料理をご堪能ください。
●詳細は　http://www.yukaisoukai.com/mih/

●詳細は　https://yudokoro-honoka.jp/soga/

湯の郷ほのか 蘇我店 入浴回数券
5種の無料岩盤浴と東京湾を一望できる展望露天風呂のスパ・
リゾート。23時間営業ですので、ごゆっくりとおくつろぎい
ただけます。

天然温泉など38のお風呂が楽しめる県下最大級の温泉テーマ
パーク。男女で一緒に楽しめる水着混浴露天風呂は大人気。
7つのお食事処や、エステ、ゲームコーナーも充実。新浦安
駅より無料シャトルバスあり。
●詳細は　http://www.ooedoonsen.jp/urayasu/

大江戸温泉物語 浦安万華郷入浴券 ■利用期間　発行日から1年間

■割引料金 大人券1枚 1,300円
　（通常入館料）大人（中学生以上）平日1,856円／土日祝日2,180円／特定日2,504円

■あっ旋数　20枚　※会員お一人につき4枚までお申し込みが可能です。

■所在地　浦安市日の出7-3-12

※平日・土日祝日・
　特定日共通

笑がおの湯（千葉寒川店）入館回数券 ■利用期間　2020年1月末日まで

■割引料金 大人 入館回数券1冊（10枚） 5,200円
　（通常料金） 大人（中学生以上）6,300円

■あっ旋数　30冊　※会員お一人につき2冊までお申し込みが可能です。

■所在地　千葉市中央区寒川町2-147-1

2種類の浴室は、女湯と男湯で毎日入れ替わり、楽しさも2倍
です。生薬が溶け込んだ「薬湯風呂」や、血行と代謝を促進
する「高濃度炭酸泉」など、人気のお風呂でリフレッシュ。
●詳細は　http://www.com-keisei.co.jp/egaonoyu-samugawa/

※平日・土日祝日・特定日共通

※「湯けむり横丁」は通年受付

■割引料金　1セット（500円券×10枚）を 4,200円
■あっ旋数　500セット　※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。

全国共通お食事券 ジェフグルメカード
全国共通お食事券ジェ
フグルメカードは全国
35,000店舗で使えます。

●詳細は　http://www.jfcard.co.jp/

■利用期間　2020年6月30日（日）まで
■割引料金 大人 入浴回数券１冊（６枚） 5,900円
　（通常料金）大人（中学生以上）6,600円
※消費税改正後も追加額なしでご利用いただけます。
※土、日、祝日、特別日のご利用は別途200円の料金がかかります。
※深夜2時以降のご滞在・ご入館・ご退館の場合は別途深夜料金がかかります。

■あっ旋数　30冊　
■所在地 千葉市中央区川崎町51番1号

※会員お一人につき2冊までお申し込みが可能です。

※消費税改正後も追加額なしでご利用いただけます。

応募多数の場合は抽選となります。当選結果は5月15日（水）にHPに掲載。
■受付期間 　　　　 5月7日（火）～10日（金）17:00　  

■申込用紙　　　　　　  ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 C欄」　　　　　　　　　　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 B欄」 
■引換方法 ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
■引換日時 窓口 ： 5月24日（金）以降　　発送 : 5月23日（木）予定

ジェフグルメ

りらくる 温浴施設

りらくる 温浴施設

ジェフグルメ

■利用期間　2020年4月末日まで　

■割引料金　1枚2,600円（定価3,210円）
■あっ旋数　30枚　※会員お一人につき2枚までお申し込みが可能です。
●詳細は　https://riracle.com/

りらくる ギフトカード 3210Pt
オールハンドのもみほぐし、「りらくる」全店舗
でお使いいただるギフトカードです。りらくる
店舗で3,210円相当の支払いに使えます。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

ジェフユナイテッド千葉 観戦券
白熱の試合が間近に見ら
れる絶好のエリアのチケッ
トを割引価格で購入でき
ます。選手の緊張感や熱
気を間近で感じられる指
定席です。

申込単位

2席単位
※同じ日に2席を超えてのお申
　し込みはできません。

申込数

会員1名につき、2試合まで

料　 金

一般料金9,400円／2席 4,000円／2席

SS指定席（ホーム側）［4席］2列  45～48番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／未就学児無料※■2019年ジェフユナイテッド千葉
　ホームゲーム【6～8月】

日月 対戦カード

2日

15日

29日

20日

27日

10日

24日

6月

7月

8月

［日］

［土］

［土］

［土］

［土］

［土］

［土］

時 間

16:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

V・ファーレン長崎

鹿児島ユナイテッドFC

FC町田ゼルビア

アビスパ福岡

横浜FC

愛媛FC

ヴァンフォーレ甲府

なかなか手に入らない人気エリアのチケットが割引価格で購入できます。
この機会にぜひZOZOマリンスタジアムへ足を運んでみませんか。千葉ロッテマリーンズ観戦券

申込数
会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合まで
（最大5試合）

申込単位
「スターボックス・シート」は2席単位
「スプラッシュ・シート」は1席単位
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。

料 金

一般料金  11,600円～9,400円／2席
5,000円／2席

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／4歳未満は無料※

一般料金  4,900円～3,800円／1席
2,000円／1席

1塁側　10列　81・82番
1塁側　11列　81～84番

スプラッシュ・シート［6席］

■2019年千葉ロッテマリーンズ主催　公式戦/セ・パ交流戦【6～7月】
時間日月 対戦カード

7月6月
5日

6日

7日

8日

9日

10日

26日

27日

28日

30日

31日

［金］

［土］

［日］

［月］

［火］

［水］

［金］

［土］

［日］

［火］

［水］

18:15

14:00

14:00

18:15

18:15

18:15

18:15

17:00

17:00

18:15

18:15

埼玉西武

埼玉西武

埼玉西武

北海道日本ハム

北海道日本ハム

北海道日本ハム

楽天

楽天

楽天

オリックス

オリックス

時間日月 対戦カード

１日

2日

4日

5日

6日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

［土］

［日］

［火］

［水］

［木］

［火］

［水］

［木］

［金］

［土］

［日］

14:00

14:00

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:00

14:00

14:00

埼玉西武

埼玉西武

阪神

阪神

阪神

横浜DeNA

横浜DeNA

横浜DeNA

中日

中日

中日

シーズンシート観戦券あっ旋
■受付期間 5月7日（火）～10日（金）17：00
 ※申込多数の場合は抽選

■当選結果 5月15日（水） ホームページに掲載
■残席受付 5月17日（金）以降 9:00から先着順
※残席情報はホームページに掲載
※千葉ロッテマリーンズ観戦券は、抽選で5試合分のチケットを購入されている方
は購入できません。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。なお、すでに
5試合分の千葉ロッテマリーンズ観戦券を購入されている方も購入できます。

■申込用紙 ガイドブック巻末17「シーズンシート観戦券申込用紙」
■引換方法 ①窓口　または、
 ②代金引換郵便※ のみ
※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。郵便局配
達員にチケット代金+送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時 窓口 ： 5月24日（金）以降　発送 : 5月23日（木）予定

試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、勤労者サービス課までお問い
合わせください。

※9月以降の観戦券は、次号のゆるり誌面にて募集します。

※8月以降の観戦券は、次号のゆるり誌面にて募集します。

特典
当選チケットを窓口で受け取られる方には、オフィシャルイヤーブック2019を先着でプレゼント
いたします（なくなり次第、終了とさせていただきます）。

※申し込み後のキャンセルはできません。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※あっ施価格は、店舗販売価格と異なります。
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応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。推奨講座福利厚生サービスのお知らせ

一般読者の方も利用できます

どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

普通 普通運動量

■時 間  19:30～20:30　　■会 場  ①鎌取コミュニティセンター多目的ホール  ②③④千葉ポートアリーナトレーニング室（2）
■定 員  25名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方　　■参加費  会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間  ①②④5月1日（水）～15日（水）必着　③6月1日（土）～15日（土）必着
■申込方法  往復はがき、 またはメール ※詳細はhttps://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。
■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

効　果

日　程 5月27日、6月10・17・24日、7月1・8日　月曜日

転倒防止、正しい姿勢の維持、
基礎代謝力アップ

普通運動量効　果

日　程 7月19・26日、8月2・9・23・30日　金曜日

筋肉の弾力性、柔軟性の向上、
しなやかなからだ作り

運動量効　果

日　程 6月20・27日、7月4・11・18・25日　木曜日

体幹の緊張をほぐす、
姿勢の乱れを改善、代謝向上

運動量効　果

日　程

リラクゼーション効果、ダイエット
免疫力向上、むくみや疲れを取る

7月2・9・16・23・30日、8月6日　火曜日

少ない

①ボールエクササイズ
直径20cm程度の小さなバランスボールを使って、有酸素運動とイ
ンナーマッスル（からだの深くにある小さな筋肉）を鍛える筋力トレーニ
ングを行います。インナーマッスルを鍛えることで身体のバランスがう
まく保たれ、転倒防止につながり、正しい姿勢を維持することができま
す。また、基礎代謝も上がり、結果脂肪が燃えやすく、太りにくい身体
をつくることができます。

②姿勢改善エクササイズ＆ウォーキング
骨盤を整える動きを中心に普段の姿勢・くせ・しぐさの問題を解消
します。また、円柱状のストレッチローラーを使用して、背中まわりや
通常のストレッチではほぐせない体の中心部にある 「体幹」の緊
張をほぐし、ウォーキングの適切な歩き方も取り入れながら、正しい
姿勢の崩れを改善し代謝を向上させます。猫背・肋骨・骨盤がゆが
んだ、捻れた姿勢を改善することにより、脂肪を燃焼しやすく、また、
血行やリンパの流れも改善、痩せやすい体に近づきます。

③骨盤エクササイズ
骨盤を整えながら筋力ＵＰ。均整のとれたボディを目指します。毎日
行う事により、からだのバランスがいい状態を維持できるため、ゆが
みにくいからだ・痛みの出にくい身体になっていきます。また、骨盤
周りの筋肉をほぐすことにより、使っていない筋肉の弾力性、柔軟
性が高まり、しなやかなからだへの負担を軽減します。

④代謝力アップ リンパマッサージ
自己によるリンパマッサージで老廃物を排出し免疫力向上を促す
ことにより、むくみや疲れを取る効果が期待できます。また、基礎代
謝があがると、何もしていない状態でも、体内に蓄積されている脂
肪や糖を分解しながら、エネルギーとして燃焼され、痩せる体質を
作る効果があります。

千葉市　健康づくりスポーツ教室
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カ
ラ
ー
リ
ン
グ
専
門
店
「
心
カ

ラ
ー
」
の
オ
ー
プ
ン
は
昨
年
7
月
。

「
男
女
問
わ
ず
、
幅
広
い
年
齢
層
の

お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」
と

語
る
の
は
代
表
の
安
保
祐
次
さ
ん
。

こ
れ
ま
で
美
容
室
を
経
営
し
て
き

た
中
で
、
今
、
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
専
門

店
を
開
い
た
の
に
は
理
由
が
あ
る
。

「
若
い
人
で
も
白
髪
に
悩
ん
で
い

た
り
、
男
性
で
も
髪
色
を
気
に
し

た
り
し
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方

の
中
に
は
、
定
期
的
に
染
め
た
い

け
れ
ど
金
額
的
に
負
担
が
大
き
い

と
い
う
声
が
あ
り
、
そ
れ
な
ら
ば

安
価
な
専
門
店
を
と
考
え
ま
し

た
」
と
の
こ
と
。

心
カ
ラ
ー
で
は
特
に
髪
の
健
康
に

気
を
配
る
。
カ
ラ
ー
剤
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン

パ
ウ
ダ
ー
を
配
合
す
る
こ
と
で
、
傷
み

を
最
小
限
に
し
た
り
、
水
素
シ
ス
テ
ム

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
2
0
0
0
円
）で
ケ
ア

し
た
り
と
細
や
か
な
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気

だ
。「
技
術
が
良
い
の
は
当
た
り
前
。

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
に
絞
り
込
む
こ
と
で

〝
短
時
間
・
高
品
質
・
低
価
格
〞を
実
現

し
ま
し
た
。
ま
た
お
客
様
に
快
適
な
時

間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
」
と
安
保
さ
ん
は
語
る
。

店
内
は
、
赤
と
白
を
基
調
に
し
た

明
る
い
雰
囲
気
が
印
象
的
。
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
で
居
心
地
の
良
い
空
間
が
広

が
っ
て
い
る
。千葉市中央区栄町41-8

かぎやビル2階
TEL　043-307-4020　※要予約
営業時間 9：00～18：00
 （年始以外無休）

DATA

▲「髪の悩みやお手入れ方法なども、ぜひ気軽にご相
談ください」と、代表の安保さんとスタッフの皆さん

髪
を
痛
め
ず

気
軽
に
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
を

▲明るく清潔感のある店内。価格は部分染め2000円、
全体染め3000円とリーズナブル
※ともにオートシャンプー付き、セルフブロー

▲学研 誉田2丁目教室

幼
稚
園
児
か
ら
中
学
生
ま
で
、
子

ど
も
た
ち
の
明
る
い
声
が
響
く
学

研
教
室
。「
教
え
る
と
い
う
経
験
は

あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど

も
が
好
き
な
の
で
思
い
切
っ
て
始

め
ま
し
た
」
と
語
る
の
は
自
身
も
子

育
て
中
の
指
導
者
、
山
縣
希
さ
ん
。

〝
誉
田
2
丁
目
教
室
〞を
開
設
し
て

か
ら
6
年
が
経
ち
、
昨
年
か
ら
は

〝
た
か
だ
教
室
〞と
合
わ
せ
て
2
か

所
を
手
掛
け
て
い
る
。

「
勉
強
が
得
意
で
は
な
か
っ
た
子

が
楽
し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
り
、
分

か
る
よ
う
に
な
っ
て
笑
っ
て
く
れ
た

り
し
た
時
、
本
当
に
こ
の
仕
事
を
し

て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
。そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も

に
合
わ
せ
た
教
え
方
を
工
夫
す
る
な

ど
、
細
や
か
な
努
力
も
惜
し
ま
な
い

が
、
同
時
に
「
学
び
た
い
と
自
然
に

思
っ
て
く
れ
る
時
を
待
つ
こ
と
も
大

事
」と
、じ
っ
く
り
向
き
合
う
こ
と
も

忘
れ
な
い
。自
己
肯
定
感
を
高
め
て

も
ら
い
た
い
と
、
心
の
成
長
に
も
気

を
配
る
。一
人
一
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
お
り
、

保
護
者
の
信
頼
も
厚
い
。

「
学
校
で
の
出
来
事
を
話
し
て
く

れ
る
な
ど
の
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
私
の
元
気
の
源

で
す
」と
の
こ
と
。

現
在
は
60
名
を
超
え
る
子
ど
も

た
ち
が
元
気
に
通
っ
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

じ
っ
く
り
と
見
守
る

◎学研 誉田2丁目教室
千葉市緑区誉田町2-23-56
第一物産誉田ビル2階

◎学研 たかだ教室
千葉市緑区高田町416-418

ＴＥＬ　090-7205-8979
https://www.889100.com/

DATA

▲「無料体験学習受付中です」と山縣さん

カ
ラ
ー
専
門
店

心
カ
ラ
ー

学
研
教
室

学
研 

誉
田
2
丁
目
教
室

学
研 

た
か
だ
教
室

事業所名

NPO法人 Alon Alon

業　種

その他

所在地

いすみ市岬町中原3863-61

事業所数／705　会員数／5,492（2019年4月1日現在）

加入状況

● 入会をご希望の方は、勤労者サービス課（TEL ： 043-216-3838）まで
　 ご連絡ください。
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YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。クイズの答
え、郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキま
たはFAXで右記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、
プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
勤労者サービス課（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、千葉市ビジネス支援センター勤労者サービス課が２か月に
１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のとおりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

Present

 1  その土地を守る神
 2  「温厚」の反対語
 3  面積が2番目に広い都道府県
 4  アメリカ合衆国初代大統領
 7  スポーツの試合などを見ること
10  中国語で熊猫
12  広い地域の極まるところは、地の〇〇

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1  ことわざ「石の〇〇にも三年」
 2  2019年5月1日からの新元号
 5  「ななつぼし」という別名を持つ青魚
 6  絵を描くことを職業としている人
 8  明烏や寿限無は〇〇〇落語
 9  旅行者が一般の住宅の宿泊すること
11  100の10倍
12  江戸時代、大名が統治した領域
13  音楽の速度標語「歩く速さで」の意味

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
はなざかり

1

13

11 12

9 10

2 3

5

4

6 87

E B

D

C

A

アンケートに

答えて当たる
！？

お花見の起源を知ることができて良かったです。昔の人の思いを胸に、
平成最後のお花見をのんびり味わいたいです。

（緑区・YKさん）

千葉にこんな素敵なお花見スポットがあって嬉しいです。中でも、さくら
名所100選に選ばれた「泉自然公園」にはぜひ行ってみたくなりました。

（稲毛区・NKさん）

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから1つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「身近な日本庭園に行ってみよう」（P2）
2． ぷらっとウォーク（P4）
3． フロンティアのとびら（P7）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒266-0026 千葉市緑区古市場町474-268
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-265-5788
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 6月17日（月）必着

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

鐵 蘇我本店
【餃子無料券】 10名様

菓子工房 アンシャンテ
【焼き菓子】 3名様

オフィシャルショップ 「12JEF」
【フェイスタオル】 2名様

（P05）C

（P04）B

（P04）A

2019年5月1日発行
発行／千葉市ビジネス支援センター（（公財）千葉市産業振興財団）勤労者サービス課 千葉市中央区中央2丁目5-1 千葉中央ツインビル2号館8階　TEL：043-216-3838　FAX：043-441-7775
編集・制作／株式会社 弘報社 千葉市緑区古市場町474-268 ちば印刷団地内　TEL：043-268-2371
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プレゼントプレゼント

●

●

●

鐵 蘇我本店【餃子無料券】

菓子工房アンシャンテ【焼き菓子】

オフィシャルショップ 「12JEF」
【フェイスタオル】

5-6月号

千葉市ビジネス支援センター（（公財）千葉市産業振興財団）

楽しみたい和の心

身近な日本庭園に
行ってみよう

4

6

7

14

15

ぷらっとウォーク　JR蘇我駅・フクダ電子アリーナ周辺
情報くりっぷ　千葉市ビジネス支援センターニュース
フロンティアのとびら　余田大輝さん
会員事業所紹介　学研誉田2丁目教室・学研たかだ教室／心カラー
YURURI CLUB
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