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春を先取り！ ～千葉市の桜スポット5選～
平成最後のお花見は
どこへ行く？

プレゼント
・頑々坊主「餃子無料券」

・千葉市美術館
 「メアリー・エインズワース浮世絵コレクション」
　招待券　

・ホキ美術館
 「人・ひと・人って面白い」
　招待券
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春
の
恒
例
行
事
で
あ
る
お
花
見
。
桜
が
咲

き
乱
れ
、
は
ら
は
ら
と
舞
う
様
子
は「
日
本

に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」と
思
え
る
風
景

の
ひ
と
つ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
だ
ろ

う
。
北
上
し
て
い
く
桜
前
線
を
辿
り
な
が

ら
、
お
花
見
の
日
程
を
考
え
る
の
も
楽
し
い

も
の
。
そ
ん
な
お
花
見
と
い
う
慣
習
は
い
つ

ご
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
、
案
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
。
そ
の
起
源
は
平
安
時
代
と
言
わ

れ
て
お
り
、
そ
れ
は
古
今
和
歌
集
に
お
け
る

桜
を
詠
ん
だ
歌
の
数
に
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
。
現
代
に
近
い
宴
会
を
伴
う
よ
う
な
花
見

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
安
土
桃
山

時
代
。
豊
臣
秀
吉
が
1
5
9
8（
慶
長
3
）

年
に
京
都
の
醍
醐
寺
で
盛
大
に
行
っ
た
醍
醐

の
花
見
が
有
名
だ
。

　

ま
た
農
村
で
は
、
田
の
神
様
を
迎
え
豊
作

を
祈
願
す
る
慣
習
が
古
来
よ
り
あ
り
、
桜
の

木
の
も
と
に
酒
や
料
理
を
供
え
た
り
、
飲
食

し
た
り
し
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
う

し
た
農
村
の
行
事
や
、
貴
族
や
武
士
の
花
見

が
融
合
し
、
庶
民
に
広
が
っ
た
の
が
江
戸
時

代
の
こ
と
。
現
代
の
娯
楽
的
な
花
見
と
な
っ

て
い
っ
た
。

　

毎
年
恒
例
の
行
事
で
は
あ
る
が
、
こ
う
し

た
成
り
立
ち
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
桜
を
愛

で
て
み
れ
ば
、
ま
た
少
し
違
っ
た
風
景
に
見

え
る
か
も
し
れ
な
い
。

あたたかな春の日差しが感じられるようになると、待ち遠しいのがお花見！
散策しながら楽しんだり、お弁当を広げて盛り上がったり、束の間の美しさを撮影したり。

それぞれのスタイルで、平成最後の桜を満喫しませんか？

春を先取り！
～千葉市の桜スポット5選～
平成最後のお花見は
どこへ行く？

お
花
見
の
歴
史

仕事と育児の両立・健康管理・旅行費用などを補助！
●子育て支援 4,000円

120

千葉市中央区中央2丁目5-1 千葉中央ツインビル2号館8階
千葉市ビジネス支援センター 勤労者サービス課

ご紹介いただいた事業所にご加入いただいた場合は、
ご紹介者へジェフグルカードまたは、QUOカードを贈呈いたします。

現在加入されている会員の皆様へ 

ご紹介ください！！ご紹介ください！！勤労者サービス会員
未加入事業所を

 



5 4ゆるり Vol.79 ゆるり Vol.79

　

約
43　

も
の
広
大
な
敷
地
に
、
20
種
類

1
5
0
0
本
の
桜
が
咲
く
泉
自
然
公
園
。

園
内
を
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
て
も
良
し
、
広

場
に
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
お
弁
当
を

食
べ
て
も
良
し
の
花
見
の
名
所
だ
。

　

特
に
下
総
御
料
牧
場
か
ら
譲
り
受
け
た
と

い
う
駐
車
場
の
周
辺
と
、
お
花
見
広
場
に
咲

く
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
見
事
。
ま
た
、
一
本
松

広
場
休
憩
所
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
な
ど
も
是
非

鑑
賞
し
て
み
た
い
。

①
泉
自
然
公
園

さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
に
名
を

連
ね
る
広
大
な
公
園
！

　

張
り
出
し
た
桜
の
枝
が
池
の
水
面
に
映
り

込
む
、
美
し
い
風
景
を
楽
し
め
る
千
葉
公

園
。
ボ
ー
ト
の
上
か
ら
眺
め
る
桜
は
ま
た
一

味
違
っ
た
美
し
さ
だ
。
満
開
を
過
ぎ
た
こ
ろ

に
は
、
花
び
ら
が
水
面
を
覆
う
花
筏
な
ど
風

流
な
光
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
写
真
撮
影

に
は
も
っ
て
こ
い
。

　

開
花
時
期
に
は
日
没
か
ら
22
時
ま
で
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
も
さ
れ
て
お
り
、
幽
玄
の
世
界

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

DATA
見ごろ： 3月下旬～4月上旬
住　所：若葉区野呂町108
時　間： 10月～3月　8：30～16：30
　　　    4月～9月　8：30～17：00

②
千
葉
公
園

水
辺
と
桜
の
美
し
き

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！

DATA
見ごろ： 3月下旬～4月上旬
住　所：中央区弁天3-1

　

千
葉
市
郷
土
博
物
館
が
あ
る
亥
鼻
公
園
で

は
、
毎
年
開
花
時
期
に
あ
わ
せ
て“
千
葉
城

さ
く
ら
祭
り
”を
開
催
。
屋
台
な
ど
が
立
ち

並
ぶ
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
の
が
特
徴
。

　

夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
は
、
千
葉
城

（
郷
土
資
料
館
）と
桜
が
幻
想
的
に
照
ら
し
出

さ
れ
て
お
り
、
写
真
撮
影
に
も
う
っ
て
つ
け

の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

③
亥
鼻
公
園

さ
く
ら
祭
り
で
賑
わ
う

公
園
を
の
ん
び
り
散
策

DATA
見ごろ： 3月下旬～4月上旬
住　所：中央区亥鼻1-6

　

樹
齢
1
0
0
年
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ“
坂
尾

の
桜
”や
、
坂
尾
五
郎
治
の
妻
高
枝
が
病
の

治
癒
を
感
謝
し
て
植
え
た
と
伝
え
ら
れ
る
シ

ダ
レ
ザ
ク
ラ“
姫
桜
”で
知
ら
れ
る
坂
尾
山
栄

福
寺
は
、1
1
3
0（
大
治
5
）年
開
山
の
天

台
宗
の
古
刹
。

　

歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
妙
見
堂
と
と
も
に
、

そ
の
風
雅
な
美
し
さ
は
一
見
の
価
値
あ
り
と

言
わ
れ
て
お
り
、
例
年
約
5
0
0
0
人
も
の

桜
詣
客
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。

④
坂
尾
山 

栄
福
寺

市
内
き
っ
て
の
古
刹
で

歴
史
の
ロ
マ
ン
を
愛
で
る

　

ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
周
辺
に
広
が
る
千
葉
ポ
ー

ト
パ
ー
ク
は
、
四
季
折
々
の
植
物
が
楽
し
め

る
公
園
と
し
て
人
気
の
エ
リ
ア
。
散
策
し
な

が
ら
の
お
花
見
は
も
ち
ろ
ん
、
手
ぶ
ら
も

O
K
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
も
あ
り
、
グ
ル
ー

プ
や
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー

で
も
一
日
楽
し
め
る
。

　

ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
か
ら
見
下
ろ
す
春
の
景
色

も
一
興
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
解
放
感

あ
ふ
れ
る
春
の
一
日
を
過
ご
し
た
い
。

⑤
千
葉
ポ
ー
ト
パ
ー
ク

千
葉
港
を
望
む
公
園
で

解
放
感
あ
ふ
れ
る
お
花
見
！

DATA
見ごろ： 3月下旬～4月上旬
住　所：中央区中央港1

シダレザクラ
一般的には江戸彼岸の枝が柳のように垂れさ
がったもので、3月中旬に見ごろを迎える。紅色
の花をつけるベニシダレなど品種も多い。

ヤマザクラ
日本だけでなく朝鮮半島にも分布し、4月中旬ご
ろに見ごろを迎える野生の基本種。古くから詩
や歌に詠まれてきたのはこのヤマザクラのことと
される。

ソメイヨシノ
お花見の桜の代表格。江戸時代末期に現在
の東京都豊島区にある染井村の植木屋が売
り出した、または作り出したと伝えられている品
種。桜前線と言えばこのソメイヨシノのこと。

オオシマザクラ
伊豆諸島に分布する野
生種で、葉や花が大きく
芳香があるのが特徴。4
月上旬に白い花が葉とほ
ぼ同時に咲き、多くの桜
のもとになった品種と言
われている。

カワヅザクラ
伊豆半島の河津町で川
沿いに多く植えたものが
温暖な気候により２月下
旬から１ヶ月以上にわたり
開花することで知られる
早咲きの品種。紫紅の
花色で有名。

「桜」と言ってもその種類はさまざま。新品種も
作られており、その数は300をゆうに超えていま
す。それぞれの特徴を知るだけでもまた違った
楽しみ方ができるのでは？

いくつ
知っている？さくら図鑑

ha

DATA
見ごろ：シダレザクラ 3月中旬
　　　　ソメイヨシノ 3月下旬～4月上旬
住　所：若葉区大宮町3869
時　間：9：00～17：00
＊拝観には公共交通機関をご利用ください。
＊ペットを連れての拝観はお控えください。

提供：栄福寺
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西原屋
蕎麦処こだか

アイム設計

は会員事業所です。

今回ご紹介したお店です。

新千葉駅

総武本線

京成千葉線

京成千葉駅

タウンライナー

ビストロえびすや

頑々坊主

亀八庵

登渡神社

すずよし

エイピス
ジョイパックツアー 

花澤住販
東宏設計事務所

おんじゅく丸

千葉センシティ

RIKI駅近整体院

夢咲リオネットセンター千葉

ビジネスソフトサービス

炙りや楽蔵

三好屋

千葉市廃棄物
リサイクル事業協同組合

カフェアンドミュージック
サロンジュリアン

多田経営管理事務所

フスワ

イイヤマ

千葉駅

CMS
  イープロ
     Candy Garden

マルトミ陽だまり
介護相談室

Brasserie Bleu

登戸～登渡神社周辺

SHOP DATA

登戸神社の名前で周辺住民の方 に々
親しまれている登渡神社。
JR千葉駅にほど近い場所にありながら、
穏やかで優しい時間が流れるお社の周辺
には、地域の人たちに長年愛されている
お店が数多くあります。

会員事業所 会員事業所

千葉妙見寺（現在の千葉神社）の末寺
として妙見大菩薩を奉斎したのが始ま
りと伝わる千葉氏ゆかりの登渡神社
は、370年以上の歴史を持つ西千葉
地区の総鎮守。毎年9月に行われる例
祭では神輿の町内巡行などもあり、遠
方からも多くの人たちが訪れます。
また本殿小壁嵌板彫刻は、千葉市の
有形文化財にも指定されています。

開店以来24年、仕事帰りの人たちの
憩いの場となっている店内は、落ち着
いた雰囲気が漂う。看板メニューの串
焼きは、大きめのサイズ感が美味しさ
の秘密なのだそう。添えられている味
噌は、ニンニクや一味唐辛子をブレン
ドした自家製で、絶妙な風味が病みつ
きになること間違いなし。何度でも通
いたくなる。

すずよし

近隣だけでなく遠方からも足を運ぶ人が多いビストロ。元祖にん
にくスープ（500円）は、国産ニンニクを使用し、4時間以上鶏ガラ
を煮込んだ奥深い味わいで、ニンニクの臭みが残らないのも嬉
しい。パスタランチ（1350円）やオムライスランチ（1450円）など、
リーズナブルなメニューも魅力的。

ビストロえびすや

◀一番人気は常陸
牛と国産豚のハン
バーグランチ（1700
円）。あふれ出す肉
汁がたまらない一
品。サラダ、にんにく
スープ、パンorライ
ス、デザート、ドリン
ク付き。

▶JR千葉駅西口
ロータリーに面し
ており、おしゃれな
外観はひと際目を
引く。

▶居心地の良
い空間は、思
わず長居した
くなる雰囲気。

▲鈴木良夫さんの優しい笑顔も
店の魅力。

◀鶏つくねや
モモ、豚のシ
ロ、ハラミな
ど、串ものはど
れでも150円
というリーズナ
ブルな価格も
嬉しい。

▼総欅造りの本殿は間口四間の伽藍構造。平成2年の
大造営で現在の位置に移築された。

▲学業成就や家内安全などを祈願しに、
多くの人が訪れる。

▲御鎮座350年である平成6年に造営された石鳥居は
地域のシンボル。

学生に人気の頑々坊主。中でもイチオ
シは特製とんこつ醤油ラーメン（980
円）。濃厚なスープに自慢の細麺が絶
妙に絡み合う。トッピングも豊富で、中
でも店主自慢の味玉は黄身までしっか
りたれに漬かっていて絶品。

頑々坊主

◀店主イチオシの特製とん
こつ醤油ラーメン（980円）

京成新千葉駅からほど近い亀八庵は
近隣住民に人気のそば屋。イチオシの
おすすめ天せいろ（1350円）は、コシ
の強いもりそばに海老天2尾と白身
魚、野菜3種の天ぷらがセットになった
ボリューム満点の一品。そばのおいし
さはもちろん、亀八庵自慢の塩をかけ
てたべる天ぷらはクセになること間違
いなし。

亀八庵

▲地元住民に人気の亀八庵。お昼時
には満席になることが多い。

◀おすすめ天せいろ
（1350円）は名前の通
り、店主自慢の1品。

住　所：中央区新千葉2-3-12
　　　　☎043-248-0205
営　業：11：00～24：00（月～土）
　　　　11：00～20：30（日）
定休日：なし

頑々坊主
住　所：中央区新千葉2-17-6
　　　　サンコート新千葉1F
　　　　☎043-302-4628
営　業：11：30～14：00
　　　　17：00～20：30
定休日：月曜日・第一火曜日
　　　　（祝日の場合は営業し、
　　　　 翌日代休）

亀八庵
住　所：中央区登戸2-6-3
　　　　☎043-242-2266
営　業：17：00～23：00
　　　　（L.O.22：00）
定休日：日曜日

すずよし
住　所：中央区新千葉1-7-13
　　　　☎043-246-6637
営　業：11：30～14：00
　　　　18：00～23：00
　　　　（L.O.22：00）
定休日：月曜日・第2日曜日・
　　　　祝日ランチ

ビストロえびすや

登渡神社
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ち ば 勤 労 市 民 ニュー ス
千葉市労働相談室 土日も開設しております
　労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？
　どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題につ
いて相談に応じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門
窓口をご案内します。電話による相談のほか、専用相談室で対面相談も
行っています。※労働相談室から事業所に対する指導はできません。
○賃金未払いや解雇の問題

残業代が支払われない、突然解雇されたが納得がいかない　など
○職場でのハラスメントの問題

セクハラや妊娠したことによる嫌がらせを受けているが会社が対応してくれない　など
○労働条件の問題

雇用保険・社会保険（厚生年金・健康保険）の加入要件は？　など

「千葉市中小企業人材育成研修費補助金」は、市内中小企業の
人材育成の促進を図るため、市内中小企業の経営者または従業
員が、業務に必要な技術や知識を習得するために必要な各種研
修制度を利用した場合に、その経費の一部を助成する制度です。

（1）中小企業基本法第２条に規定される中小企業者
（2）市内に事業所があり、その事業所に所属する従業員が研修を受講する事

業者
（3）市税の滞納が無い事業者
（4）暴力団もしくは暴力団員と密接な関係を有する者でない事業者

下記機関で実施する研修の受講料となります。
（1）高度ポリテクセンター、千葉職業能力開発短期大学校（千葉・成田キャン

パス）、ポリテクセンター（千葉・君津）が開講する、企業を対象とした在
職者向け能力開発セミナー

（2）市内大学が実施する、企業を対象とした在職者向け研修
（3）千葉商工会議所が開講する、千葉商工会議所ビジネススクール
ただし、上記（１）～（３）の受講でも、他の機関から補助金等を受けて受講する研修は対象外です。

（1）中小企業者１社あたり、補助対象経費×1/2。上限5万円まで。
（2）申請回数に制限はありません。上限５万円に達するまで申請可能です。
（3）予算額に達し次第、本補助事業は、終了します。

◆補助金の詳細は、下記URLをご確認ください。
http://www.city.chiba.jp/keizainosei/keizai/
koyosuishin/chushokigyo-kenshu-hojokin.html

千葉市 経済農政局 経済部 雇用推進課
〒260-8722 千葉市中央区千葉港1-1
☎043-245-5278  FAX043-245-5669

市内中小企業の人材育成のための
研修費の一部を助成します

事業主の
皆様へ

 補助金の申込みや問合せ先

はじめての
フラダンス教室

勤労市民プラザの講座
長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原町）☎043-257-1863 FAX043-257-6275

電話申込み（先着順）　※ただし満員になっていない講座については講座開始後の途中からの参加が可能な講座もございますの
で施設までお問い合わせください。

幕張勤労市民プラザ（美浜区若葉3） ☎043-274-0027 FAX043-274-9252

各講座のお申込みは直接プラザまで、電話または窓口で受け付けます（先着順）。上記以外にも各種教室開催中、詳しくはお
問い合わせください。

3/7、3/14、3/28　10:00～11:30　全3回　定員：各15名　費用： 4,500円（消費税込）　
持ち物：動きやすい服装（フラスカートをお持ちの方は持参ください。）、飲み物、筆記用具

仕事帰りの
ヨガ教室A・B

①A： 4/3, 17  5/1, 15  6/5, 19　 19：30～20：40
②B： 4/10, 24  5/8, 22  6/12, 26　19：30～20：40
対象：成人　定員：各15名　費用：A・Bとも全6回　6,300円

はじめての陶芸教室
（初心者コース）

4/2、4/16、4/30、5/7、5/21、6/4、6/18　9:00～12:00　全6回　定員：24
名　費用：14,460円（教材費込）　※初めての方は別途道具代2,500円

 補助金額3

 補助対象者1

 補助対象事業2

はじめての
テニス教室

4/1～6/24　毎週月曜日（第2月曜および祝日を除く）　11：00～13：00
対象：成人　定員：10名　費用：全8回　8,000円

☎043-300-8282 ※対面相談は事前予約をお願いします。
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

問合せ先

月～金曜日 ９：００▶１６：００　土・日曜日 ９：００▶１５：００
※蘇我コミュニティセンター休館日と年末年始はお休みします。

相談日時

一般読者の方も
利用できます 福利厚生サービスのお知らせ 推 奨 講 座
スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。

運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。

①ステップエクササイズ（基本編）

ステップ台と呼ばれる踏み台を使って、音楽に合
わせて踏み台を昇降する有酸素運動の基本動作を
習得します。足に加わる衝撃が小さく、下肢の大
筋群などを活発に動かすため、ウォーキングより
も強度は強くなります。階段の昇り降りなど日常
動作に似た動きでありながら、運動効果の高いエ
クササイズで、体力アップ、シェイプアップに効
果的です。

体力アップ、シェイプアップ、持久力の向上効　果

5月8・15・29日、6月5・26日、7月3日 水曜日日　程

運動量 多い

■時間　19：30～20：30　　■会場　①②千葉ポートアリーナトレーニング室（2）　③高洲コミュニティセンター ホール1
■定員　25名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方　　■参加費　会員・登録家族　800円　一般　1,500円
■申込期間　4月1日（月）～15日（月）必着
■申込方法　往復はがき、またはメール ※詳細は、https://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先　（公財）千葉市産業振興財団　TEL 043-238-2380

※会員の方は、申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）
応募多数の場合は、抽選になります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市ビジネス支援センターは、中小企業の経営革新および新事業創出の促進と、
中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

　当店は、1970年に食品・雑貨・酒を取り扱う小売店として創業しまし
た。現在は「ワインの宝庫森川」という名前でワイン専門店としてヨー
ロッパを中心に世界各国のワインを実店舗及びネットでも販売していま
す。店内に熟成もできる本格的なワインセラーがあるのが自慢です。
　しかし、今後も地域で長く続けていくことを考えると、新しい取組み
の必要性を感じていました。そこでお客様のニーズを考慮し、ワイン
と食事の両方を楽しめる「ワイン会」イベント事業を発案しました。
　他飲食店舗を借りて試験的に実施した結果、手応えを感じたので
自店舗にもカフェスペースを作り定期的に「ワイン会」を継続し、さらに
は本格的なワインカフェとして運営していきたいと考えました。そんな
中、誉田商店会の会長を通じ千葉市産業振興財団のコーディネー
ターに相談したところ、補助金についていくつかお話をいただき、そ
の中でも事業承継を機に行う取組みに対して補助金が交付される事
業承継補助金を紹介され、応募を決意しました。
　応募申請書類作成は分からない事が多く大変でしたが財団コー
ディネーターと細かく打ち合わせを行い無事提出、採択され補助金
200万円の交付を受ける事ができました。補助金は資金的にもちろん
助かりましたが、何より応募が良いきっかけとなり新しい取り組みに躊
躇なく踏み出せたこと、また計画をきちんと立てることなどビジネスに
必要な考え方を学べたという意味でもチャレンジしてよかったと感じて
います。
　昨年、無事設備導入と改装が終わり、ワイン会やワインカフェを日
時限定で営業しています。今後も対応すべきことがたくさんあります
が、財団の支援を活用することで、良い一歩が踏み出せたと思って
います。

実践 ！  企業支援策活用術〜利用者の声より〜
②バーオソル（バレエ式エクササイズ）

フランス語で『床の上のバーレッスン』を意味し、
床の上に座った状態、寝た状態でバレエ式のエク
ササイズを行います。バレエのバーレッスンのよ
うな基礎体力は必要なく、健康維持にストレッチ
したい方、少し体を動かしたいという方に向いて
います。柔軟性の向上、筋力増強のほか、体のク
セやゆがみを矯正して、美しい姿勢をつくり、腰
痛予防や肩こりにも効果があります。

柔軟性の向上、筋力増強、体のクセやゆがみ
を矯正、美しい姿勢、腰痛予防、肩こり改善

効　果

5月10・17・31日、6月7・21・28日 金曜日日　程

運動量 普通

③ビューティピラティス（未経験～初心者）

呼吸を沢山取り入れながらからだの奥深い筋肉に
意識を向け、簡単な動きでからだのバランスを整
えていきます。代謝の向上やデトックス効果も期
待できます。心肺機能向上と背骨の柔軟性を強化
するためのエクササイズであり、身体への負担を
かけることなく、インナーマッスルを鍛えることに
つながり、身体のパフォーマンスの向上や姿勢の
改善、筋肉量アップにつながります。

代謝の向上、デトックス効果、理想の身体作
り、ケガの予防

効　果

5月7・14・21・28日、6月4・11日 火曜日日　程

運動量 普通

陶芸教室
（経験者コース）

4/9、4/23、5/14 5/28 6/11 6/25　9:00～12:00　全6回　定員：24名
費用：14,460円（教材費込）　※初めての方は別途道具代2,500円

　当社は、IoTやAIに関連したプログラムの受託開発や、企業での
試作機づくりや基板製作などを行うエンジニアリング企業です。また、
その技術を発展させ、発達障害のお子様に電子工作やプログラミン
グを教える塾も運営しています。
　財団コーディネーターから展示会出展の助成金活用や千葉市ト
ライアル発注認定事業への応募についての提案をいただき、2018
年10月、財団の新規市場開拓支援助成金を活用し、CEATEC 
JAPAN 2018に出展しました。
　展示会では「だれもが気軽に簡単にIoTを始めることができる」をコ
ンセプトに「IoTのDIY工房」をキャッチコピーとして展示するとともに、
IoTの基礎を学べる「RaspberryPi基礎セミナー」の案内も行い、多
くのお客様に興味を持っていただきました。4日間で250名以上の方に
来訪いただき、様 な々企業のニーズも聞くことができ、新たな商品開
発のヒントにもなりました。
　創業間もないベンチャー企業では、展示会出展費用の投資も慎重
になりがちですが、財団の助成金を活用することで、ブース代・パンフ
レット代などの経費を実質負担せずに出展できたことが、大きな支援
となりました。
　また、千葉市の平成30年度トライアル発注認定商品になりました

「超かんたん電子工作キット」も展示しました。このキットは、特別な
支援が必要なお子様が電子工作を通して、技術の学習ができるよう
なキットとなっており、今年度は千葉市内の小・中学校、教育関連機
関等で活用いただきました。
　今後も、財団の支援を活用し、AIやIoTと教育という、異なる事
業の連携をさらに高め、事業の拡大に努めてまいります。

財団コーディネーター支援により、
事業承継補助金を獲得！

有限会社森川商店　代表取締役　森川 雅之 株式会社モノテクノス　代表取締役　西尾 卓哉

カフェスペース

ワイン会

CEATEC JAPAN 2018

IoT組立キット

CASE

1
新規市場開拓支援助成金を活用して
CEATEC JAPAN 2018に出展

CASE

2

http://morikawa-wine.com/　TEL.043-291-0052 http://monotechnos.co.jp/
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申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ

お申し込み・お問い合わせ先

勤労者サービス課　FAX 043（441）7775　TEL 043（216）3838

先 着 順 受 付
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。※営利目的での譲
渡・転売を目的とした購入はできません。※チケットの変更・払戻・再発行はできません。※チケットを
取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

ガイドブックP5

郵送助成対象
※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

あっ旋枚数に達し次第、締切となります。

会員の皆様へ 一般読者の皆様へ

ゆるり
ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付い
ている公演はお得な優待料金です。

新妻聖子CONCERT TOUR 2019
ミュージカルなどでも活
躍する歌手・新妻聖子
の、結婚・出産を経て、
復帰後初となるツアーで
す。 是非、足をお運びく
ださい。 

■日時 5月14日（火）19：00
■会場 Bunkamuraオーチャードホール
■料金　全席指定 6,800円　　　  5,300円
■申込締切　3月22日（金）※未就学児入場不可

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

ディズニー・オン・クラシック〜春の音楽祭 2019
5周年を迎える今年は、『ノートル
ダムの鐘 』全編の音楽をフュー
チャーするほか、ディズニー・アニ
メーションや映画、テーマパークの
音楽をバラエティ豊かにセレクト ！  
春のフェスティバル。
東京ディズニーリゾート®の音楽

『パイレーツ・オブ・カリビアン／
　　　　呪われた海賊たち』より

『ノートルダムの鐘』　他
■日時　5月31日（金）19：00
■会場　東急シアターオーブ
■料金　S席 8,700円　　　 6,800円
■申込締切　3月29日（金）※未就学児入場不可

岸惠子 ひとり語り『輝ける夕暮れ』
毎 年 恒 例となったトーク
ショー。 前半に一人芝居

「わりなき恋」を上演、後
半はフリートークです。いま
も日本とパリの往復生活を
送る、岸惠子の貴重なス
テージをお見逃しなく。

■日時　6月2日（日）14：00
■会場　千葉市民会館大ホール
■料金　全席指定 6,500円　　　  4,600円
■申込締切　3月29日（金）※未就学児入場不可

AKIRA FUSE COZY Theater 2019
布施明が書き下ろす脚本を
もとにした一人芝居とピアノ
とバイオリンの演奏で歌い
上げる特別なコンサート。

■日時　6月1日（土）16：30
■会場　成田国際文化会館 大ホール
■料金　全席指定 6,000円　　　  4,500円
■申込締切　3月29日（金）※未就学児入場不可

海辺のカフカ
村上春樹の傑作長編小説を世界の
ニナガワが演出し注目を集めた舞台。
日本を代表する才能が集結し、世界
を震わせた『海辺のカフカ』。東京ラ
ストステージ、お見逃しなく ！

■日時　6月8日（土）17：30
■会場　TBS赤坂ACTシアター
■料金　S席 10,800円　　　  8,200円
■申込締切　3月29日（金）※未就学児入場不可

細雪
何度も再演を繰り返す名作。谷崎
純一郎の「細雪」がまた新鮮に蘇
ります。美しくも儚い四姉妹の物
語。 永きに渡り愛され続ける不朽
の名作が 今、再び明治座にて花
開きます。

■日時　5月26日（日）11：00
■会場　明治座
■料金　S席 13,000円　 一般12,400円　　　 8,800円
■出演　浅野ゆう子　一路真輝　瀬奈じゅん　水夏希
■申込締切　3月29日（金）※6歳以上有料／5歳以下入場不可

仮面ライダー スーパーライブ2019
キャラクターショーの枠を超えた
迫力満点の仮面ライダーショー
です。大人気の仮面ライダー
ジオウやビルドを中心に完全オ
リジナルストーリーで仮面ライ
ダーが大活躍！家族揃ってお楽
しみいただけるイベントです。

■日時　①6月15日（土）10：00／②6月15日（土）13：45
■会場　千葉県文化会館 大ホール
■料金　全席指定 3,000円　　　  2,700円
■申込締切　3月29日（金）※3歳以上有料3歳未満ひざ上無料

リチャード・クレイダーマン2019
with ストリングス・トリオ＆
パーカッション
恒例になったアコースティックコンサー
ト ！  リチャード・クレイダーマンの真骨
頂である繊細なピアノタッチ、ロマン
ティックな楽曲のストリングスによる壮
大なアレンジメントをお楽しみください！！

■日時　5月11日（土）17:00
■会場　Bunkamuraオーチャードホール
■料金　S席 7,000円　　　 4,900円
■申込締切　3月22日（金）※未就学児入場不可

福利厚生サービスのお知らせ

「おかあさんといっしょ」の歌のおにいさん
を歴代最長の9年間務めた横山だいす
けがアーティストとして企画から参加し、
満を持して贈る！ 家族みんなが一緒になっ
て思いっきり歌って踊れる最高のフェス ！

■日時　①5月4日（土・祝）12：30／②5月4日（土・祝）15：30
■会場　習志野文化ホール
■料金　全席指定 3,000円　　　  2,200円
■申込締切　3月22日（金）

だいすけお兄さんの
世界迷作劇場2018-19

※1歳以上有料。1歳未満は保護者1名につき1名までひざ上鑑賞無料。ただし、席が必要
な場合は有料。

歌舞伎入門にぴったりな
解説付き ！  出演者によ
る実演を交えた解説と名
作・名場面の上演 ！  プロ
グラムと鑑賞のしおりの無
料配布もあります。

解説「歌舞伎のみかた」名作の上演

■日時　①6月22日（土）11：00／②6月23日（日）14：30
■会場　国立劇場 大劇場
■演目　現在未定のため、4月以降に国立劇場のHPでご確認ください
■出演　中村鴈治郎、中村壱太郎 ほか
■料金　1等席（1、2階）一般 4,000円　　　  2,800円
■申込締切　3月29日（金）
※未就学児ひざ上無料。ただし、大人の肩先を超えないお子さんに限ります。お席が必要な
場合は、国立劇場で学生券をお求め下さい。

Presentation licensed by Disney Concerts. ©Disney

TICKET
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千葉ジェッツふなばし観戦券

お申し込み・お問い合わせ先　▶　勤労者サービス課　FAX 043（441）7775　TEL 043（216）3838

福利厚生サービスのお知らせInformation

東京ドームシティ得10（とくてん）チケット

■申込方法　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙　Ｂ欄」
■所在地　東京都文京区後楽1-3-61
●詳細は　https://www.tokyo-dome.co.jp/
　　　　 toku10/

　東京ドームシティの施設の中からお好きな施設を選んでご利用いた
だける、お得なレジャーチケットです。東京ドームシティの各施設ごとに
必要ポイント数が設定されており、お手持ちのポイントを自由に組み合わ
せて、お好きな施設を利用することができます。2冊、3冊持っていれば、
さらに選択肢が広がります。また、複数名で利用することも可能です。

（但し、お客様によるポイントの切り離しは無効となります。）使い切れな
かったポイントは、有効期限内で後日ご利用いただけます。

船橋市に本拠地を置く県内初のプロバスケットチーム、千葉ジェッツふなばし。日本代表選手が多数在籍し、
2015-16、2016-17シーズン共に入場者数がバスケ界で1位の人気を誇る。そのハイレベルでアグレッシブな手
に汗握る試合を、生で観戦できるチャンスです ！

■割引料金　SS席　1席2,250円（一般料金4,000円）
■試合日　　4月10日（水）19：05 ※秋田ノーザンハピネッツ戦
■会場　千葉ポートアリーナ
■あっ旋数　8席 ※会員お一人につき2席までお申し込みが可能です。
■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙　A欄」
●詳細はhttps://chibajets.jp/ @CHIBA JETS

シーズンシート観戦券あっ旋 郵送助成対象

■受付期間 3月1日（金）～8日（金）17：00
 ※申込多数の場合は抽選

■当選結果 3月13日（水） ホームページに掲載
■残席受付 3月15日（金）以降 9：00から先着順
　※残席情報はホームページに掲載
　※千葉ロッテマリーンズ観戦券は、抽選で5試合分のチケットを購入されている方
　　は購入できません。
　※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。なお、すでに
　　5試合分の千葉ロッテマリーンズ観戦券を購入されている方も購入できます。

■申込用紙 ガイドブック巻末17「シーズンシート観戦券申込用紙」
■引換方法 ①窓口　または、
 ②代金引換郵便※ のみ
　※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。郵便局
　　配達員にチケット代金+送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時 窓口： 3月22日（金）以降　発送： 3月20日（水）予定

試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、勤労者サービス課までお問い合
わせください。

ジェフユナイテッド千葉 観戦券 白熱の試合が間近に見られる絶好のエリアのチケットを割引価格で購入で
きます。選手の緊張感や熱気を間近で感じられる指定席です。

■2019年ジェフユナイテッド千葉　ホームゲーム【4～5月】
料 金 大人・子ども同一料金／未就学児無料※

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

SS指定席（ホーム側）［4席］ 2列  45～48番

一般料金9,400円／2席　　4,000円／2席

申込単位

2席単位
※同じ日に2席を超えての
　お申し込みはできません。

申込数

会員1名につき、
2試合まで

千葉ロッテマリーンズ観戦券
なかなか手に入らない人気エリアのチケットが割引価格で購入できます。
この機会にぜひZOZOマリンスタジアムへ足を運んでみませんか。
■2019年千葉ロッテマリーンズ主催　公式戦【3～5月】

月 日 時間 対戦カード

3月 29日［金］18：30 楽天

30日［土］14：00 楽天

31日［日］14：00 楽天

4月 9日［火］18：15 オリックス

10日［水］18：15 オリックス

11日［木］18：15 オリックス

16日［火］18：15 ソフトバンク

17日［水］18：15 ソフトバンク

18日［木］18：15 ソフトバンク

20日［土］14：00 北海道日本ハム

21日［日］14：00 北海道日本ハム

23日［火］18：15 埼玉西武

24日［水］18：15 埼玉西武

25日［木］18：15 埼玉西武

料 金 大人・子ども同一料金／4歳未満は無料※

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

一般料金  11,600円～9,400円／2席
　　　5,000円／2席

スプラッシュ・シート［6席］
1塁側　10列　81 ・ 82番
1塁側　11列　81～84番

一般料金  4,900円～3,800円／1席
　　　2,000円／1席

申込単位

「スターボックス・シート」は2席単位
「スプラッシュ・シート」は1席単位
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。

申込数

会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合まで
（最大5試合）

当選チケットを窓口で受け取られる方には、2019オフィシャルカレンダーを先着でプレゼントいたします（なくなり次第、終了とさせていただきます）。

ガイドブックP5

東武動物公園ハッピーフリーパス
遊園地、動物園、夏はプールがオープンするハイブリッドレジャーランド。約30種類のアトラクション、ホワイトタイガーなど約120種の動物が、
皆さんを待っています。アトラクションに乗りながらのお花見もお勧めです。

■利用期間　4月1日（月）～2020年3月31日（火）

■割引料金 大人・小人・シニア共通1,500円
　（定価／大人4,800円、小人・シニア3,700円）※小人： 3歳以上
■あっ旋数　200枚 ※会員お一人につき5枚までお申し込みが可能です。
■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙　B欄」
■所在地　埼玉県南埼玉郡宮代町須賀110
●詳細はhttp://www.tobuzoo.com/

■利用期間　9月30日（月）まで

■割引料金　最大6,200円相当 2,500円
■あっ旋数　100冊 ※会員お一人につき４冊までお申し込みが可能です。

必要P 対象施設 内　　　容 大人一般料金
ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）
大人・シニア・中人　※特別興行を除く

3,700～
　4,200円

4,500～
　5,500円

3,132円～

2,850円

スーパーダイニング「リラッサ」ランチビュッフェ
※90分制（予約がおすすめ）

読売巨人軍公式戦 ※小学生以上
指定席B+TDCグルメチケット500円
（売切の際を除く・一部+2～3Pの日程あり）

入館料（平日）

東京ドームシティ
アトラクションズ
東京ドーム
ホテル3F

東京ドーム

スパ ラクーア

10P

10P

8P

15P

■必要ポイント一例

会員限定特別価格であっ旋 郵送助成対象

■受付期間

■引換方法　①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
注：転売目的による購入はできません。

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉ジェッツふなばし/東武動物公園 3月1日（金）～8日（金）17：00

応募多数の場合は抽選となります

東京ドームシティ

月 日 時間 対戦カード

5月 4日［土］14：00 北海道日本ハム

5日［日］14：00 北海道日本ハム

6日［月］14：00 北海道日本ハム

15日［水］18：15 オリックス

16日［木］18：15 オリックス

17日［金］18：00 楽天

18日［土］14：00 楽天

19日［日］14：00 楽天

24日［金］18：15 ソフトバンク

25日［土］14：00 ソフトバンク

26日［日］14：00 ソフトバンク

31日［金］18：15 埼玉西武

注：転売目的による購入はできません。

3月1日（金）～29日（金）17：00 ※あっ旋数を超えた場合は抽選。抽選結果は3月15日にHPに掲載。

■引換日時 千葉ジェッツふなばし/東武動物公園 窓口： 3月22日（金）以降　発送： 3月20日（水）予定
東京ドームシティ 窓口： 4月23日（火）以降　発送： 4月24日（水）予定

月 日 時間 対戦カード

4月 3日［水］19：00 FC琉球

14日［日］15：00 ファジアーノ岡山

28日［日］15：00 大宮アルディージャ

5月 19日［日］16：00 FC岐阜

ガイドブックP5
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福利厚生サービスのお知らせInformation

　平成３０年度の「契約施設利用券」「東京ディズニーリゾート・
コーポレートプログラム利用券」の有効期限は、平成３1年３月
３１日までとなっております。それ以降は、無効となり使用ができ
ませんのでご注意ください。
　「新年度の契約施設利用券」「東京ディズニーリゾート・コーポ
レートプログラム利用券」は、4月1日の発送予定です。

※「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」が下
記のとおりリニューアルされます。利用方法については、4月以
降のサービスセンターホームページをご覧ください。

契約施設利用券について

　給付の発生事由に対する有効期間は３年間となっています。
　冠婚葬祭、病気、ケガへの保険金の給付など、会員の皆
様の充実した暮らしのお手伝いをしております。お忘れなく申請
してください。ただし、会員になる前に発生した事由は該当しま
せんのでご注意ください。

慶弔給付金申請について
慶弔給付金の申請を忘れていませんか？

　今春、会員登録家族のお子様が、小・中学校にご入学の方
は、入学祝金（1万円）の対象となります。「入学通知書」の写し
を添付のうえ、4月以降にご申請してください。
※申請書は、ガイドブック　巻末１（様式１）「慶弔共済保険金兼給付金請
求書」」をご利用ください。

入学祝金について

ご旅行代金
お一人様 74,800円(税込)
（４名１室 大人／子供 同額)

「出発日」 4月13日(土)発 2泊3日
「行程表」 ・・・ 徒歩 →飛行機 ＝ 貸切バスまたは混載バス 沖東交通または大東交通株式会社
4月13日(土) 千葉駅前10：00発＝津田沼駅前＝羽田空港(各自昼食)→那覇空港＝宜野湾(JAL PRESENTS 琉球海炎祭/各自夕食)＝万座
ビーチホテル（泊）
4月14日(日) ホテル(各自昼食)＝サンゴ養殖所でサンゴについての説明・・・サンゴ苗づくり・・・ビーチ散策・・・サブマリンJr(海中展望船乗車)・・・万座ビーチ
ホテル（泊）
4月15日(月) ホテル＝首里城＝パイナップルハウス(買物)＝那覇空港(各自昼食)→羽田空港＝津田沼駅前＝千葉駅前17：00頃着
最少催行人員：30名様以上、添乗員：同行いたします
ご旅行代金に含まれるもの：往復飛行機、宿泊、貸切バス、琉球海炎祭入場料、昼食サンゴ再生体験代が含まれます

★助成額★
会員・登録家族のみ
掲載料金から お一人様あたり 1,500円割引
勤労者サービス会員推奨旅行情報
(一般読者の方も利用は出来ます）
★その他の個人・団体旅行も取り扱いしております★

ツアー
TOUR

ー福利厚生サービスのお知らせー

お申込方法について
①下記に掲載してある専用URLまたはQRコードよりお申込みフォームにてご予約ください。
URL:https://apli.lawson.jp/fm/pub/travel/yururi04
※お申込みはWEBからのみとなります。
会員・登録家族の場合は、申込みフォーム記載欄にその旨を記載をしてください。
②旅行代金またはツアー内容の詳細などはローソントラベルより回答メールが入ります。
③旅行当日はサービスセンター会員証を持参してください。
「注意事項」
●取消料や旅行条件につきましては、ローソントラベルの標準旅行業約款に準じます(お申込みページ記載)
●行程はやむを得ない事情により、変更になる場合がございます。
●上記ツアーページに定める最少催行人数に達しない場合は、旅行中止になる場合がございます。
●こちらのツアーはセンター職員の同行はありません。
●この旅行企画・実施は、株式会社ローソントラベルによるものです。サービスセンターが主催するものではありません。

〒141-0032
東京都品川区大崎1-11-2ゲートシティ大崎イーストタワー6F
☎03-6679-6489
(月~金)9時30分~18時 (12/29~1/3、土、日、祝)休み
総合旅行業務取扱管理者 / 高 正義

旅行企画・実施
観光庁官登録旅行業1798号
株式会社ローソントラベル

②万座ビーチを再生しよう！沖縄サンゴ再生体験＆第16回 JAL PRESENTS 
琉球海炎祭2019 夢のコラボスペシャル！

こんにちは！
コンビニのローソンのグループ会社 ローソントラベルです。
今回も会員の皆様にお得なオリジナルツアーを
ご案内させていただきますので宜しくお願いいたします。
今回は歴史を感じる古地図めぐりと南国の沖縄の紹介です。

世界的なデザイナーのコシノジュンコ氏が、今までに
ない新しい花火をイメージした「デザイン花火」が宜
野湾市の夜空を鮮やかに彩ります。コンピューター制
御により、音楽や音響効果と競演する特別なショー
です。沖縄音楽をベースに、テンポ溢れる流行のメロ
ディー、勇壮でスケール感たっぷりのクラッシックなども
織り交ざったオリジナルちゃんぷるー音楽に合わせて
約10,000発もの花火が夜空を彩ります。

※写真・画像は全てイメージとなります

「出発日」 3月21日(木／祝)発 ・ 3月21日(木)発 日帰りツアー
「行程表」 ・・・ 徒歩
ＪＲ総武線 両国駅西口(10時集合)…回向院…両国橋東広小路跡…与兵衛…鮨発祥の地碑…前原伊助邸跡…吉良邸跡
勝海舟生誕の地碑…(ちゃんこの昼食)…榛稲荷神社…北斎生誕地/すみだ北斎美術館(入館しません)…江戸東京博物館(入館しません) 
両国橋…両国橋西広小路跡…柳橋/小松屋…浅草見附跡(15時頃) …JR総武線/都営地下鉄浅草線 浅草橋駅
最少催行人員：25名様以上 最大受付人員：40名様 添乗員・現地係員：同行いたします
ご旅行代金に含まれるもの：昼食、切絵図、ガイド、イヤホン

①江戸仕事人がご案内！江戸古地図めぐり ～第３回両国～

全出発日 ご旅行代金
お一人様 5,480円(税別)

（大人／子供 同額)

3つのポイント！
①江戸時代からやってきた粋な町人がご案内
②江戸切絵図と現代地図で見比べができる
③無線イヤホンだから後ろの方も聞こえます①

② ③

全10回シリーズ！
今回だけの参加でも大丈夫！

登録家族をご確認ください

契約施設利用券をご利用いただける施設は上のQRコードでご確認ください。

※登録家族は、会員本人と「同居している配偶者・親・子ども」
です。
以下の方は対象外です。
①同居している子どもが就職している場合
②同居している子どもが結婚している場合
③子どもが同居していない場合（下宿等）
④兄弟姉妹・親戚・友人・祖父母
※ご不明な点は、勤労者サービス課までお問合せください。

新たに登録する家族が増えた場合や減った場合は、
必ず変更届の提出をお願いいたします。
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　イタリアンバールやイタリア料理店、カフェ等、飲食業界経験豊富な妻と話し合い、誰もが
気軽に立ち寄れるようなバールをオープンしては？ということになりました。本場のバールは朝の
出勤前にコーヒー、日中はランチやアフタヌーンティー、夜はディナーやお酒を楽しむという、日
常の中に溶け込んだ存在です。そうした、誰もが気軽に立ち寄れる地域密着のお店にしたいと
思っています。

　夫婦二人とも千葉市が地元ですので、生活の基盤となっているこのエリアで地域のためにな
ることをしたいと常々思っていました。お店を開くにあたって協力してくれた方 も々大勢いらっしゃ
いますので、そうした方々に立ち寄っていただきたいという思いもあります。ゆくゆくはイベントや
ワークショップなども積極的に開催し、皆さんのコミュニケーションの場にもしていけたらと考えて
います。

　千葉はさまざまな資材の宝庫です。観光の点でいえば海も山も街もあり、食材も豊富。そこ
で、千葉県産の豚肉や九十九里の卵、大アサリなどの海産物を使ったメニューをお出ししてい
ます。また、見た目にも美しく栄養価も高いイタリアン野菜なども、地元農家さんに相談しなが
ら取り入れています。料理に合わせたワイン、自家製のジンジャーハイボール、サングリア等も
お楽しみいただけるように揃えています。また、2月からはお惣菜やキッシュなどのテイクアウトも始
めました。これからラインナップも増やしていく予定です。

　まだオープンしたばかりですので手探りの部分もありますが、通りすがりの方がふらりと立ち寄
り、そこからリピーターになっていただけるようなお店にしていきたいと思っています。そのために
は居心地の良い空間が大切ですし、お客様が飽きないお店にしていかなければいけません。派
手な宣伝をするのではなく、地に足をつけて良いものを提供していくことで、少しずつ地域の方
に信頼され、愛されるお店になっていくのが目標です。

フロンティアのとびら

関わる誰もが笑顔になれる、
地域密着のイタリアンバールを目指して ！

第45回 Mio preferito（ミオ・プレフェリート）

Mio preferito（ミオ・プレフェリート）代表

 田邉　卓（たなべたく）さん

  明日香（あすか）さん

  愛華（まな）ちゃん

オープンのきっかけを教えてください1

好きな言葉

「感謝と感動は
自らを成長させる」
多くの方に支えていただいている感謝の気持
ち、また日常の中の何気ないことに感動でき
る気持ちを大切にしていきたい。

千葉市商業者創業支援事業※を活用して開店した創業者

稲毛を選ばれたのはどのような理由ですか？2

お料理へのこだわりや特徴は？3

今後どのようなお店にしていきたいと考えていますか？4

※千葉市商業者創業支援事業とは、次世代の商業の担い手を育成するため、小売業、飲食サービス業における新たな創業者に対し、
　店舗の貸借料や改修費の一部を補助する事業。

事業所名 所在地 業　種

プラザサロン美容室 千葉市緑区おゆみ野3-16-1　ゆみーる鎌取SC 2F サービス業

Espoir 千葉市緑区おゆみ野6-17-9 サービス業

● 入会をご希望の方は、勤労者サービス課（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／717　会員数／5,651（平成31年2月1日現在）
加入状況新規入会事業所をご紹介します！
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千葉市稲毛区山王町212-5
TEL／問合せ窓口： 043-304-0311
http://www.yuatsutech.co.jp
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千葉市緑区あすみが丘4-1-4
TEL： 043-308-7866
営業時間： 9：00～18：30（平日）
　　　　  9：00～18：00（土日祝）
定休日：火曜日、第1第3水曜日
http://www.holiday414.com/index.html

DATA

笑顔がさわやかなスタッフの皆さんは「オーナーをはじ
め、男性スタイリストもいるので、是非男性の方もお
越しください」と声を揃える。

グループを含めると計36台の出張工作車両を保有。
ホースやパーツ、ネジ、工作機械などを搭載しており、
要請のあった現場へ向かう。

カウンター、テーブル席の他に小あがりもあり、小さ
な子どものいるファミリーもゆっくりと寛ぐことができる
店内。

ポークカツレツ：チーズの入ったサクサクのミラノ風
カツレツは千葉県産の豚肉を使用した人気メニュー

（880 円・税抜き）。

ズッキーニのフリッタータ：オーブンで焼き上げたふ
わふわのフリッタータは野菜もたっぷりで女性に好評

（580 円・税抜き）。

事業所名：Mio preferito（ミオ・プレフェリート）
所 在 地 ：千葉市稲毛区小仲台6-18-1稲毛パレス104号
営業時間：ラ ン チ 11：30～14：30
  （ラストオーダー14：00）
 ディナー 17：00～23：00
  （ラストオーダー22：30）
 ※ティータイムも予定しています。
 　詳しくはウェブサイトでご確認ください。
テイクアウト 11：30～23：00
定 休 日 ：月曜日定休
T E L ： 043-441-7620
F A X ： 043-441-7621
U R L ： https://mio-preferito.jimdofree.com/
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Culture Information

契約
施設 …契約施設利用券を使用できます。

文化施設案内

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は勤労者サービス課（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、千葉市ビジネス支援センター 勤労者サービス課が２か月に
１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のとおりです。

Ａ～Ｅの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント＝特集に関連した言葉です。

1
2
3
4
6
8
9

10
11

画家のゴーギャンが愛した、楽園のような島
入国査証。観光○○を取得
相撲の決まり手の一つ
○○になり日向になり助ける
トランプの「Ｋ」はキング、「Ｑ」は？
「三本の矢」で有名な毛利○○○○
「食べた○○○」「買った○○○」で貯金
ひねくれていない性格
雪解けで訪れを感じる季節

タ
テ
の
カ
ギ

1
3
5
7
9

11
12
13
14

着物に合わせるなら、靴下じゃなくてこっち
ドキッ！　恋が始まりそうな○○○がする…！
十返舎一九の滑稽本『東海道中○○○○○』

「壱岐」と書く長崎県の市
「旅行者」を英語で
水面に石を投げると広がる模様
学校に伝わる○○不思議
紫色を帯びた深い青色
いれたてのコーヒーからいい○○○が漂う

ヨ
コ
の
カ
ギ

1

13 14

12

2 3

65

9

4

7 8

10

11
E

D

A B

C

アンケートに

答えて当たる
！？

A（P6） 頑々坊主「餃子無料券」　【5名様】

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご
記入の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

アンケート
A「ゆるり」をどちらで入手されましたか？ １．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1．春を先取り ！  平成最後のお花見はどこへ行く？（P3）
2．ぷらっとウォーク（P6）
3．フロンティアのとびら（P16）
4．「カルチャーインフォメーション」（P18）
5．コラム「各駅停車 ちばの旅」（P20）

D今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

応 募 締 切 4月15日（月）必着

アンケート
クロスワードの

応募宛先

〒266-0026 
千葉県千葉市緑区古市場町474-268

「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-265-5788
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

次号は5月1日発行予定

※
前
回
の
答
え 

キ
ン
メ
ダ
イ

YURURI CLUB
読者のページ

ちばの旅を読んで、千葉に住んで30年、まだまだ知らない所があり、
ちょっと出かけてみたくなりました。これからもよりよい情報を伝えて下さ
い。 （花見川区・TMさん）

科学館に行く度に読んでいます。地元のお店紹介が載っていてよく参考
にさせて頂いてます。会員以外でも読めるというのがとても魅力的です。
 （中央区・KKさん）

MUSEUM 博物館

加曽利貝塚博物館
千葉市若葉区桜木8-33-1
TEL.043-231-0129
開館時間 9:00～17:00（入館16:30）
休館日 月曜日、国民の祝日の翌日
入館料 無料
HP　https://www.city.chiba.jp/kasori/index.html

明治２７年（１８９４）に初めて鉄道が通った千葉県。気軽に訪れることのでき
る観光地として、あるいはベッドタウンとして人々の活力を養ってきました。明治
１５０年という節目に合わせて、社会・産業・文化の近代化を支えた千葉の鉄
道について紹介します。講演会やクイズ大会など、イベントも盛りだくさんです。

明治150年記念事業
千葉の鉄道物語 —線路が拓いた「観る・住む・運ぶ」—

千葉県立中央博物館
千葉市中央区青葉町955-2
TEL.043-265-3111
開館時間　9:00～16:30（最終入館16:00）
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
入場料　一般300円（240円）、高校大学150円（120円）、
　　　　中学生以下と満65歳以上の方、
　　　　障害者手帳等をお持ちの方及び介護者1名は無料
　　　　（　）は20名以上の団体料金

千葉市科学館
千葉市中央区中央4-5-1Qiball内　7階～10階
TEL　043-308-0511
時間　9：00～17：00
　　　※会期中の休館日 3月18日（月）
場所　千葉市科学館 7階企画展示室
料金　大人700円、高校生450円、小・中学生250円　
　　　※常設展もご覧いただけます　
　　　※未就学児は無料（保護者同伴）

様々なかず・かたちに関する展示で遊びながら、算数のおもしろさや美し
さを見つけよう ！  （関連講座やワークショップもあるよ）

契約
施設

昨年8～11月に実施された加曽利貝塚の発掘調査成果をいち早く公開します。
※月曜休館（祝日を除く）　場所：加曽利貝塚博物館企画展示スペース

平成30年度 発掘調査速報展 3月16日（土）～5月26日（日） 

ART 美術館

日本初！米国人女性コレクター、メアリー・エインズワース(1867-1950)
の浮世絵コレクションから選りすぐりの約200点を紹介。浮世絵の歴史
を網羅することができます。

オーバリン大学 アレン・メモリアル美術館所蔵

メアリー・エインズワース浮世絵コレクション
－初期浮世絵から北斎・広重まで 4月13日（土）～5月26日（日） 

千葉市美術館
千葉市中央区中央3-10-8
TEL.043-221-2311
会場　市美術館8、7階展示室
開館時間　10:00～18:00（毎週金・土曜日は20:00まで）
休館日　5月7日（月）
入場料　一般1,200円（960円）、大学生700円（560円）
　　　　小・中学生、高校生、および障害者手帳を
　　　　お持ちの方とその介護者1名は無料※

　　　　※（　）内は、前売り、20人以上の団体及び市内在住65歳以上の料金

契約
施設

金谷美術館
千葉県富津市金谷2146-1
TEL.0439-69-8111
開館時間　午前10時～午後5時 
　　　　　（最終入館は30分前まで）
休館日　火曜・水曜日（祝日の場合は翌日休館）、
　　　　展示替え期間、年末年始
入館料　一般800円、中高生500円、小学生以下無料、
　　　　障害者手帳をお持ちの方ご本人様のみ入館無料、
　　　　団体20名以上１割引

第５回目を迎える「金谷美術館コンクール2018」では２６５点の応募の中か
ら金賞３点、銀賞３点、銅賞３点、優秀賞１５点、特選２２点、褒状３１点、
入選１２５点が選出されました。本展では入選以上の作品２０２点を一堂に展
示いたします。全国より寄せられた表現豊かな作品の数 が々堪能できます。

金谷美術館コンクール2018 ～４月１5日（月）

契約
施設

～6月2日

「具象」「彫刻」をキーワードとする本展では、日本近代彫刻の先駆者である小
倉惣次郎や新海竹太郎をはじめ、彫刻界に多大な功績を残した高村光太郎、
高田博厚、戦後日本の彫刻界を代表する舟越保武、千葉県を拠点に活動し
た大須賀力、長谷川昻などの作品を展示し、具象彫刻の魅力を紹介します。

具象彫刻展 ―具象彫刻の先駆者たち― ～４月１４日（日）

ホキ美術館
千葉市緑区あすみが丘東3-15
TEL.043-205-1500
http://www. hoki-museum. jp
開館時間　10:00～17:30
休館日　火曜日
入場料　一般1,800円、高･大学生･65歳以上
　　　　1,300円、中学生900円、小学生以下
　　　　無料（保護者1名につき2名まで、小学生の団体は有料）

石黒賢一郎《INJECTION DEVICE - 
PLAY-》2018年

契約
施設

初公開された野田弘志、渾身の大作《「崇高なるもの」OP.7》を含む、
人物を描いた写実絵画の傑作が集結 ！

人・ひと・人 人って面白い
～５月１２日（日）

B（P18）千葉市美術館「メアリー・エインズワース浮世絵コレクション」
招待券　【ペア５組10名様】

C（P18）ホキ美術館「人・ひと・人って面白い」 招待券
【ペア５組10名様】

ジョゼフ・コーネルコラージュ＆モンタージュ
3月23日（土）～6月16日（日）

DIC川村記念美術館
佐倉市坂戸631
TEL.050-5541-8600（ハローダイヤル）
開館時間　9:30-17:00（入館は16:30まで）
休館日　月曜日（4月29日、5月6日は開館）、
　　　   4月30日、5月7日
入館料　一般1,300円、大学生・65歳以上1,100円、
　　　　小中高生600円

契約
施設

箱、コラージュ作品約50点を展示するほか、上映機会の少ない映
像作品や、コーネルがデザインした雑誌等の印刷物、日記や手紙な
どの資料も紹介することで、作家の日常や人物像にも迫ります。

土偶雛の展示 ①加曽利貝塚博物館
　2月16日（土）～2019年3月17日（日）
②千葉市役所本庁　ロビー
　2月27日（水）～2019年3月11日（月）

春の企画展
「かずとかたちのふしぎ ラ・ビレット展」

3月16日（土）～4月7日（日） 

千葉県立美術館
千葉市中央区中央港1-10-1　
TEL.043-242-8311
開館時間　9:00～16:30
休館日　月曜日（祝日･振替休日の場合は翌日）
アート・コレクション共通
入場料　一般300円（240円）、高大生150円（120円）、
　　　　中学生以下・65歳以上、障害者手帳を持参の方と
　　　　介護者１名は無料、（　）20名以上の団体料金
　　　　※第7展示室の入場は無料

葛飾北斎《冨嶽三十六景　凱風快晴》

金谷美術館コンクール金賞受賞 山崎良太「夢」

小倉惣次郎《伊藤博文像》1903-1904年



発
行
／
千
葉
市
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー（（
公
財
）千
葉
市
産
業
振
興
財
団
）勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課

千
葉
市
中
央
区
中
央
2丁
目
5-1 千

葉
中
央
ツ
イ
ン
ビ
ル
2号
館
8階
　
TE
L：043-216-3838　

FA
X：043-441-7775

編
集
・
制
作
／
株
式
会
社
 弘
報
社

千
葉
市
緑
区
古
市
場
町
474-268 ち

ば
印
刷
団
地
内
　
TE
L：043-268-2371

 
2019年

3月
1日
発
行

3-4
月
号
 

2
019  V

ol. 79

　JR内房線の五井駅を起点に、房総半島中央部の上総

中野駅（大多喜町）までを結ぶ小湊鉄道。全長39.1km

の路線は1925（大正14年）の開業以来、電化されてい

ない。現在は1〜2両編成のディーゼルカーをはじめ、

レトロなSL風のディーゼル機関車に牽かれた「里山ト

ロッコ」列車が運行されている。

　終点の1つ手前にある養老渓谷駅は1928（昭和3）年

に朝生原駅として開業。1954（昭和29）年に現在の駅名

に改められた。駅周辺には温泉や渓谷、滝などがあ

り、紅葉シーズンには多くの観光客が訪れる。

　2年前まで、駅前の小湊鉄道所有地にはアスファル

ト舗装された小さなロータリーがあり、路線バス乗り

場や駐車スペースなどが設けられていたが、2017年春

にアスファルトを一部剥がし、周囲の自然にマッチし

た植林を行うという「逆開発」が始まった。今はまだ若

い木々が多いが、やがて成長していくと“森の中の駅”

という風情になることだろう。

　駅から五井方面に約1kmほど歩くと「石神の菜の花

畑」と呼ばれるエリアがある。毎年地元の人たちが種

を蒔き、整備を行っている土地で、見頃を迎える3月

中旬から3週間ほどは、黄色のじゅうたんの中を列車

がゆっくりと進む牧歌的な光景を見ることができる。

★

駅前を森林に ！  「逆開発」で注目を集める駅

写真・文＝羽根田 新

vol. 17

養老渓谷駅
アクセス

JR内房線五井駅で乗り換え、小湊鉄道で
約65分。

羽根田 新 はねだ・しん　1960年、東京生まれ。フリーランスの雑誌編集者兼ライター。通信およびIT系の出版社で編集長などを歴任する傍ら、全国各地の鉄道旅行
を楽しむ。手がけた書籍に『パソコンでGO! デジタル鉄道マニュアル』（ソフトバンク）他がある。

ちばの旅

養老渓谷駅 （市原市）小湊鉄道

「石神の菜の花畑」を進む里山トロッコ。牧歌的な風景に乗客から歓声が上がる。


