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心に残る贈り物
地
域
に
寄
り
添
う

て
、
多
く
の
人
が
集
っ
て
い
る
。

　

現
在
空
い
ろ
食
堂
は
、
調
理
や
配
膳
な

ど
の
作
業
を
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ

て
い
る
。
少
し
ず
つ
口
コ
ミ
で
活
動
が
広

ま
り
、
協
力
を
申
し
出
て
く
れ
る
人
も
増

え
て
き
た
。
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
留

学
生
や
高
齢
者
の
参
加
な
ど
も
あ
り
、
そ

の
時
ご
と
に
顔
を
合
わ
せ
た
人
た
ち
が
垣

根
の
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

い
る
の
が
印
象
的
だ
。

　

食
事
を
す
る
だ
け
で
は
な
い
、「
食
」
を

通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
つ
な
が
り
、
自

然
体
で
い
ら
れ
る
の
が
子
ど
も
食
堂
。
こ
う

し
た
「
居
場
所
づ
く
り
」
の
一
つ
の
形
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、
全
国
で
広
が
り
を
見
せ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

note
開催日／原則、毎月第1日曜日
開催場所／地域活動支援センター圓
 （千葉市稲毛区轟町1-2-6）
食事代／幼児～中学生：300円（定員12人）、
 高校生以上：500円（定員10人）
問合せ／sodan@mental-c.jp
千葉市子ども食堂ネットワーク：http://chiba-kodomo.jugem.jp/

空いろ食堂

　

10
月
最
初
の
日
曜
日
。
市
内
の
と
あ
る

場
所
で
に
ぎ
や
か
な
ラ
ン
チ
会
が
開
か
れ

た
。
子
ど
も
食
堂
、「
空
い
ろ
食
堂
」
だ
。

手
づ
く
り
の
食
事
を
囲
ん
で
、
楽
し
そ
う

な
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
く
。

　

最
近
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
、
「
栄
養

の
あ
る
十
分
な
食
事
を
取
る
こ
と
が
で
き

て
い
な
い
」
「
親
の
帰
宅
が
遅
く
て
一
人
で

夕
食
を
食
べ
て
い
る
」
な
ど
、
貧
困
や
孤
食

と
い
っ
た
子
ど
も
の
食
事
の
問
題
が
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
。
だ
が
、
そ
う
し
た
個
々

の
家
庭
の
事
情
は
、
外
部
か
ら
は
分
か
り

に
く
い
も
の
だ
。

　

だ
か
ら
こ
そ
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
が

地
域
の
力
だ
と
、
今
、
各
地
域
で
「
子
ど
も

食
堂
」
が
誕
生
し
て
い
る
。

　

そ
れ
は
一
言
で
言
え
ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
る
安
価
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
場
。
事
情
に
関
係
な
く
、
誰
で
も

利
用
で
き
る
の
が
特
徴
だ
。

　

こ
う
し
た
子
ど
も
食
堂
は
、
※千
葉
市
子

ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
だ
け
で
も
、
市
内
に
５
か
所
ほ

ど
が
あ
り
（
２
０
１
７
年
10
月
現
在
）
、
定

期
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

「
活
動
は
基
本
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
も
の
な
の
で
、
食
堂
ご
と
に
ス
タ
イ
ル

は
違
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た

ち
に
よ
る
ラ
ン
チ
会
の
よ
う
な
集
ま
り
の

場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
障
が
い
者
就
労
支

援
と
連
動
し
た
よ
う
な
形
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
は
、
稲
毛

区
で
「
空
い
ろ
食
堂
」
を
立
ち
上
げ
た
吉
田

由
加
里
さ
ん
。

　

共
通
し
て
い
る
の
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
お
い
し
い
食
事
を
提
供

し
、
食
事
の
時
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
い
う
考
え
方
だ
。

　

空
い
ろ
食
堂
は
、
月
に
一
度
、
第
一
日
曜

日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
開
か
れ
て
い
る
。

民
家
を
改
装
し
た
趣
の
あ
る 〝
キ
ッ
チ
ン
圓

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
〞 

を
借
り
切
っ
て
の
子
ど
も
食
堂

は
、
友
人
の
家
に
遊
び
に
来
た
よ
う
な
癒

や
し
の
空
間
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事

が
で
き
る
。

　

「
キ
ッ
チ
ン
圓
は
、
も
と
も
と
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
私
自
身
が
ヘ
ル

ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
社
会
福
祉
士
と
し
て

活
動
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
空
い
ろ
食
堂

は
障
が
い
者
の
自
立
支
援
と
い
う
性
格
の

濃
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ

ん
参
加
は
誰
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
大
人
も
子

ど
も
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
利
用
者
も
、

初
め
て
会
っ
た
人
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
話

題
を
気
軽
に
話
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

吉
田
さ
ん
。
そ
の
柔
和
な
人
柄
に
引
か
れ

地
域
で
支
え
る

子
ど
も
た
ち
の
食
事

誰
で
も
Ｏ
Ｋ
の

開
か
れ
た
ス
ペ
ー
ス

新
し
い
形
の

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

子
ど
も
食
堂
は
、
当
初
、
貧
困
や
弧
食

と
い
う
社
会
的
問
題
の
解
決
に
向
け
た
取

り
組
み
だ
っ
た
が
、
少
し
ず
つ
形
を
変
え
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り
へ
と
そ
の
目
的
は
移

行
し
つ
つ
あ
る
。
そ
れ
は
、
そ
の
地
域
や
集

ま
っ
た
人
た
ち
に
合
わ
せ
た
変
化
で
あ
り
、

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
柔
軟
な
動
き
だ
。

　

「
食
材
の
提
供
を
申
し
出
て
く
だ
さ
る

方
や
調
理
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
活
動
が
浸
透
し

て
き
て
理
解
を
得
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
正

解
の
形
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
の
運
営
で
す
。

黒
字
に
な
ら
な
い
ま
で
も
、
赤
字
に
し
な

い
努
力
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
」
と
、
課
題
も
指
摘
す
る
吉
田
さ
ん
。
す

べ
て
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
寄
付
で
賄
わ
れ

て
お
り
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
と
も
連
携
し

て
い
る
が
、
安
定
し
た
運
営
の
た
め
に
は

多
く
の
協
力
が
必
要
だ
。
継
続
的

な
運
営
に
よ
っ
て
信
頼
や
安
心
感

も
生
ま
れ
る
。
取
り
組
み
は
道
半

ば
だ
が
、
長
期
的
な
目
で
の
活
動

が
大
切
だ
ろ
う
。

　

誰
も
が
居
場
所
だ
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
、
温
か
い
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
。
子
ど
も
食
堂
が
そ
う
し

た
場
に
な
れ
ば
、
自
然
に
子
ど
も

た
ち
の
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
問
題

解
決
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か

も
し
れ
な
い
。
新
し
い
形
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
、
子
ど
も
食
堂

を
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
は
。

寄付された大量の食品の中から、手際良く必要なものを選んで梱包していく
ボランティアスタッフ

品数豊富で

お腹も大満足！

近
年
、耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た「
子
ど
も
食
堂
」。

子
ど
も
た
ち
が
安
価
で
十
分
な
食
事
を
楽
し
く
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

千
葉
市
内
で
も
次
々
と
誕
生
し
て
い
る
。

そ
の
原
点
は
、「
み
ん
な
で
お
い
し
く
、楽
し
く
食
事
を
し
よ
う
」と
い
う
思
い
。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
の
は
、気
負
い
の
な
い
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
。

近
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に
す
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子
ど
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食
堂
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で
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食
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し
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取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
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、

千
葉
市
内
で
も
次
々
と
誕
生
し
て
い
る
。

そ
の
原
点
は
、「
み
ん
な
で
お
い
し
く
、楽
し
く
食
事
を
し
よ
う
」と
い
う
思
い
。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
の
は
、気
負
い
の
な
い
多
世
代
コ
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だ
。

特 集

大きな食卓
、

みんなで囲
もう

よ
し 

だ

ゆ

か

り

ま
る

　年間約1,700万トンの食品が廃棄されていると言われて

いる日本。その中には、まだ食べられるものも500から800

万トンほど含まれており、食品ロスとして問題視されている。

　フードバンクちばでは2012年5月の設立以来、こうした

食品を集め、支援団体などを通じて福祉施設や生活困窮者

の方に届ける活動を行っている。余っている所から、足りな

い所へ。いわば食品の無駄をなくす橋渡しだ。

　子ども食堂には油や砂糖などの調味料やフードバンクで

は使い切れないものを提供するなど、情報交換をしながらう

まく連携している。6月に市内で開催したシンポジウムでは、

「子ども食堂とフードバンク」をテーマにディスカッションが

行われ、草の根活動の両者が今後さらに連携し、発展してい

く可能性が見いだされた。

　「困窮者の方は本当に急を要して

いますので、連絡があればすぐに準

備をして、翌日には届くように手配

をします」とは、フードバンクちばの

高橋晶子さん。支援団体からの要請

ファックスには現在の生活状況、アレルギーの有無などが細

かく記されており、必要な食品をボランティアの方が選んで

送っている。「例えばガスや電気が止められて、調理のでき
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ん。調理不要なものを選ぶなどの工夫が必要になります」と、

きめ細かい配慮に驚かされる。

　家庭に眠ってしまっている食料品には、活用できる場所が

ある。フードバンクちばでは県内約90か所に窓口を設けて、

フードドライブ（食品の回収）も行っている。フードロスとい

う、見過ごしがちな「食」の問題を改めて考えてみたい。

フ ー ド バ ン ク ち ば

千葉市稲毛区緑町1-25-11 コーポ立花101
問合せ／☎043-375-6804　https://foodbank-chiba.com/

※
子
ど
も
食
堂
に
関
わ
る
人
々
が
情
報
交
換
・
研
究
を
す
る
場

★空いろ食堂では、随時ボランティアを募集しています。

DATAたかはしあき こ 

食事作りは10時ごろからスタート。
全て手作りのため、スタッフの皆さんは大忙し

吉田由加里さん（左から2番目）とボランティアスタッフの皆さん畳ならではのくつろいだ雰囲気に子どもたち同士もす
ぐに打ち解け合う

高橋晶子さん

食
事
の
後
は
、お
絵
描
き
を
し
た
り
勉
強
を
し
た
り
、和
や
か
な

談
話
タ
イ
ム

03  Yururi

食品を
ムダにしない！

Yururi  04

子ども食堂とも連携しているフードバンクちば。
食品ロスを減らす、その仕組みとは？
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田

由
加
里
さ
ん
。

　

共
通
し
て
い
る
の
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
お
い
し
い
食
事
を
提
供

し
、
食
事
の
時
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
い
う
考
え
方
だ
。

　

空
い
ろ
食
堂
は
、
月
に
一
度
、
第
一
日
曜

日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
開
か
れ
て
い
る
。

民
家
を
改
装
し
た
趣
の
あ
る 〝
キ
ッ
チ
ン
圓

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
〞 
を
借
り
切
っ
て
の
子
ど
も
食
堂

は
、
友
人
の
家
に
遊
び
に
来
た
よ
う
な
癒

や
し
の
空
間
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事

が
で
き
る
。

　

「
キ
ッ
チ
ン
圓
は
、
も
と
も
と
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
私
自
身
が
ヘ
ル

ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
社
会
福
祉
士
と
し
て

活
動
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
空
い
ろ
食
堂

は
障
が
い
者
の
自
立
支
援
と
い
う
性
格
の

濃
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ

ん
参
加
は
誰
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
大
人
も
子

ど
も
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
利
用
者
も
、

初
め
て
会
っ
た
人
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
話

題
を
気
軽
に
話
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

吉
田
さ
ん
。
そ
の
柔
和
な
人
柄
に
引
か
れ

地
域
で
支
え
る

子
ど
も
た
ち
の
食
事

誰
で
も
Ｏ
Ｋ
の

開
か
れ
た
ス
ペ
ー
ス

新
し
い
形
の

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

子
ど
も
食
堂
は
、
当
初
、
貧
困
や
弧
食

と
い
う
社
会
的
問
題
の
解
決
に
向
け
た
取

り
組
み
だ
っ
た
が
、
少
し
ず
つ
形
を
変
え
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り
へ
と
そ
の
目
的
は
移

行
し
つ
つ
あ
る
。
そ
れ
は
、
そ
の
地
域
や
集

ま
っ
た
人
た
ち
に
合
わ
せ
た
変
化
で
あ
り
、

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
柔
軟
な
動
き
だ
。

　

「
食
材
の
提
供
を
申
し
出
て
く
だ
さ
る

方
や
調
理
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
活
動
が
浸
透
し

て
き
て
理
解
を
得
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
正

解
の
形
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
の
運
営
で
す
。

黒
字
に
な
ら
な
い
ま
で
も
、
赤
字
に
し
な

い
努
力
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
」
と
、
課
題
も
指
摘
す
る
吉
田
さ
ん
。
す

べ
て
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
寄
付
で
賄
わ
れ

て
お
り
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
と
も
連
携
し

て
い
る
が
、
安
定
し
た
運
営
の
た
め
に
は

多
く
の
協
力
が
必
要
だ
。
継
続
的

な
運
営
に
よ
っ
て
信
頼
や
安
心
感

も
生
ま
れ
る
。
取
り
組
み
は
道
半

ば
だ
が
、
長
期
的
な
目
で
の
活
動

が
大
切
だ
ろ
う
。

　

誰
も
が
居
場
所
だ
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
、
温
か
い
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
。
子
ど
も
食
堂
が
そ
う
し

た
場
に
な
れ
ば
、
自
然
に
子
ど
も

た
ち
の
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
問
題

解
決
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か

も
し
れ
な
い
。
新
し
い
形
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
、
子
ど
も
食
堂

を
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
は
。

寄付された大量の食品の中から、手際良く必要なものを選んで梱包していく
ボランティアスタッフ

品数豊富で

お腹も大満足！

近
年
、耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た「
子
ど
も
食
堂
」。

子
ど
も
た
ち
が
安
価
で
十
分
な
食
事
を
楽
し
く
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

千
葉
市
内
で
も
次
々
と
誕
生
し
て
い
る
。

そ
の
原
点
は
、「
み
ん
な
で
お
い
し
く
、楽
し
く
食
事
を
し
よ
う
」と
い
う
思
い
。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
の
は
、気
負
い
の
な
い
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
。

近
年
、耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た「
子
ど
も
食
堂
」。

子
ど
も
た
ち
が
安
価
で
十
分
な
食
事
を
楽
し
く
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

千
葉
市
内
で
も
次
々
と
誕
生
し
て
い
る
。

そ
の
原
点
は
、「
み
ん
な
で
お
い
し
く
、楽
し
く
食
事
を
し
よ
う
」と
い
う
思
い
。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
の
は
、気
負
い
の
な
い
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
だ
。

特 集

大きな食卓
、

みんなで囲
もう

よ
し 

だ

ゆ

か

り

ま
る

　年間約1,700万トンの食品が廃棄されていると言われて

いる日本。その中には、まだ食べられるものも500から800

万トンほど含まれており、食品ロスとして問題視されている。

　フードバンクちばでは2012年5月の設立以来、こうした

食品を集め、支援団体などを通じて福祉施設や生活困窮者

の方に届ける活動を行っている。余っている所から、足りな

い所へ。いわば食品の無駄をなくす橋渡しだ。

　子ども食堂には油や砂糖などの調味料やフードバンクで

は使い切れないものを提供するなど、情報交換をしながらう

まく連携している。6月に市内で開催したシンポジウムでは、

「子ども食堂とフードバンク」をテーマにディスカッションが

行われ、草の根活動の両者が今後さらに連携し、発展してい

く可能性が見いだされた。

　「困窮者の方は本当に急を要して

いますので、連絡があればすぐに準

備をして、翌日には届くように手配

をします」とは、フードバンクちばの

高橋晶子さん。支援団体からの要請

ファックスには現在の生活状況、アレルギーの有無などが細

かく記されており、必要な食品をボランティアの方が選んで

送っている。「例えばガスや電気が止められて、調理のでき

ない状態の方にお米などを送っても食べることはできませ

ん。調理不要なものを選ぶなどの工夫が必要になります」と、

きめ細かい配慮に驚かされる。

　家庭に眠ってしまっている食料品には、活用できる場所が

ある。フードバンクちばでは県内約90か所に窓口を設けて、

フードドライブ（食品の回収）も行っている。フードロスとい

う、見過ごしがちな「食」の問題を改めて考えてみたい。

フ ー ド バ ン ク ち ば

千葉市稲毛区緑町1-25-11 コーポ立花101
問合せ／☎043-375-6804　https://foodbank-chiba.com/

※
子
ど
も
食
堂
に
関
わ
る
人
々
が
情
報
交
換
・
研
究
を
す
る
場

★空いろ食堂では、随時ボランティアを募集しています。

DATAたかはしあき こ 

食事作りは10時ごろからスタート。
全て手作りのため、スタッフの皆さんは大忙し

吉田由加里さん（左から2番目）とボランティアスタッフの皆さん畳ならではのくつろいだ雰囲気に子どもたち同士もす
ぐに打ち解け合う

高橋晶子さん

食
事
の
後
は
、お
絵
描
き
を
し
た
り
勉
強
を
し
た
り
、和
や
か
な

談
話
タ
イ
ム

03  Yururi

食品を
ムダにしない！

Yururi  04

子ども食堂とも連携しているフードバンクちば。
食品ロスを減らす、その仕組みとは？



京
成
千
葉
線

至千葉

千
葉
街
道

手作りお弁当の店
ママキッチン

公益財団法人
千葉市防災普及公社

海浜動物医療センター･
はせがわ動物病院

稲岸公園

SWEETS MIZUNOYA

ブレーメン

あかりサロン稲毛

稲毛公民館

ちびっこランド
稲毛愛教園 ユーテック

千葉市民ギャラリー・いなげ

京成稲毛駅 Café mie N chi

稲毛児童公園

稲毛心理教育研究所

稲丘小学校

こじま公園

N

古民家カフェ おいで

稲毛浅間神社

せんげん通り (株)スペースフォト

稲毛郵便局14

14

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

七五三には毎年多くの家族連れが訪

れる稲毛浅間神社。その周辺は、築

100年以上の古民家から昭和の面影

を残す商店街など、タイムスリップ

したような雰囲気を味わえる。隠れ

家のようなカフェで寄り道しながら、

帰りはお土産も忘れずに。

稲毛浅間神社 周辺

46

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！
投稿の宛先はP１９をご覧ください。

募集します！

※価格は税込です。

SWEETS MIZUNOYA
（スイーツ ミズノヤ）
千葉市美浜区高洲1-16-55

☎ 043-205-4702

営業／10:00～19:30

水曜定休　※臨時休業あり

アクセス／徒歩約12分

https://ameblo.jp/y-mizunoya/

Café mie N chi
（カフェ みえんち）
千葉市稲毛区稲毛東2-3-8 石井店舗1F

☎ 043-247-6380

営業／10:00～19:00

火曜、毎月の最終月曜日定休

※臨時休業あり

アクセス／徒歩約5分

SHOP DATA

Present
P19

Present
P19

Present
P19

Present
P19

ブレーメン
千葉市美浜区高洲1-16-20

☎ 043-247-1180

営業／10:00～19:00

水曜定休

アクセス／徒歩約11分

古民家カフェ  おいで
千葉市稲毛区稲毛3-9-5

☎ 090-5575-8259

営業／7:00～8:30、11:30～16:00

土・日・祝日定休　※臨時休業あり

アクセス／徒歩約3分

おとぎの国のような店頭のオブジェが目を引くパティスリー。平

日でも断えず客が訪れる人気店で、9月の5周年祭は家族連れ

でにぎわった。ショーケースに並ぶ彩り鮮やかな生スイーツの

ほか、クッキーなどの焼き菓子が店内を埋め尽くし、まるでお菓

子の国だ。流れるオルゴールの音色にスイーツ選びが楽しく

なって、ついもう一つと手が伸びる。

手前から時計回りに、天然酵母と麹種で仕込んだ生
地であんを包んだオーガニックあんぱん（194円）、7種
類の雑穀が入ったミネラルたっぷりの全粒粉パン（2
個入り378円）、最高級の材料を使用した耳まで柔ら
かい食パン（1斤378円）、発酵バターを使った人気の
スウェーデン（432円）

明るく広 と々した店内。他の
お客様に気兼ねなくゆっくり
パンを選べる。イートインOK

かつての海との境目。歴史に思いをはせながら歩こう

1989年に現在の地にオープン。北海道

産のバターと生クリーム、国産の全粒

粉、天然酵母など材料にこだわり、添加

物は一切使用しない。オーナー自らが

納得できる安心で優しい味のパンを求

めて、県外からも客が訪れる。パンはシ

ンプルなものから惣菜系まで60種類以

上と豊富。購入のたびに次回のパンを

予約していく常連客も多い。

ブレーメン

目SPOT目SPOT目SPOT注注注

昨年の灯ろうの様子

前夜祭　11月25日（土）
本祭　　　　26日（日）
せんげん通り、稲毛公園、稲毛浅間神社境内、
千葉市民ギャラリー・いなげ　など
http://yotoboshi.org/index.htm

第１２回稲毛あかり祭「夜灯」
かつての稲毛の浜に、カンテラの明かりがついていく光景

を再現。まちを照らし、人を照らし、暮らす人々のつながりを

育てていきたい、と開催して12回目を迎える。子どもたちに

原風景を伝え、大人にも地元の温もりを感じ

てもらう。手作りの明かりがあまた灯った道を

歩き、各所で行われる演奏やダンス、展示な

どを見て回る。人々の思いを、揺らぐ明かりに

乗せてつないで、ふるさとの新しい名物に

なった。京成稲毛駅下りてすぐ。

よ　とぼし

京成稲毛駅を出てすぐの場所にある便利なカ

フェ。店名はオーナーの名前に由来し、家のよう

にくつろげる場所でありたいという思いがこも

る。こぢんまりとしたアットホームな雰囲気に、男

女問わずリピーターが多い。8種類のスイーツの

ほか、ランチは500円からとリーズナブル。窓か

ら見える電車を眺めながらのんびり過ごしたい。

一番人気のシュークリーム（280円）とク
ラシックショコラ（400円）。シュークリーム
はカスタードと生クリームの2層仕立て。
クラシックショコラはベルギー産のチョコ
レートを使った重みのある味で、濃い目の
コーヒーとよく合う

元パティシエのオーナーが腕を振るう紅茶のシフォン（680円）。そ
の大きさとケーキを彩るフルーツに思わず歓声が上がる。限定のク
リスマスケーキも予約を受付中

オープンは2015年6月。小料理屋
だった面影が残る入口の扉やカウン
ターも、温かみのある雰囲気

せんげん通りから一本奥の通りに昨年9月にオープ

ン。築75年以上という古民家を改装した建物には、享

保年間から続く旧家の趣が漂う。周辺にも築100年を

超す大きな古民家が点在し、今でも屋号で呼び合うと

いう。早朝、散歩の途中に立ち寄る常連客も多い。麹

を使った体に優しい料理と落ち着いた雰囲気が、

日々の疲れを癒やしてくれる。

古民家カフェ おいで

（左）一人用のサイフォンを使って自分で入れるサイフォン式コー
ヒー（500円）。オーナーが自らの目と舌で選んだこだわりの豆を使
用。濃い味と香り、何よりコーヒーが落ちるまでの時間を楽しめる
（右）どっしりとした家屋と庭。看板がなければ、カフェとは分からない

数量限定の発酵ランチ（1,200円）。自宅の庭で採れた季節の野
菜と自家製の麹を使った小鉢が6種類以上。手作りのミニデ
ザートとコーヒーが付く

一番のお薦めの海岸通りの塩ブッセ（194円）。
バターに練り込んだ九十九里浜の天然塩のほの
かな塩味が、生地の甘さと絶妙にマッチ

手前から時計回りに香ばしさが人気のメープル
キャラメルシフォン（367円）、生地にカスタードク
リームやフルーツが入ったフルーツバスケット
（324円）、紅茶の香りのシロップと洋酒で上品な
大人の味わいが楽しめるサバラン（356円）

SWEETS MIZUNOYA

Café mie N chi

メルヘンチックな
オブジェたちがお
客様をお出迎え

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
考
案
し
た

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
夜
灯

姉
さ
ん
」

稲毛商店街振興組合

会員事業所

稲毛海岸通り
商店会

※アクセスは稲毛浅間神社からの所要時間です。
　あくまで目安です。

Yururi  0607  Yururi



応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

p-va@chibashi-sangyo.or.jp

お申し込み・お問い合わせ先　　　　 　ガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 A欄」
を記入の上、FAX、郵送、直接持参、またはメールでお申し込み
ください。メールの場合は件名を事業名とし、必要事項（会員番
号、氏名、事業所番号、事業所名、連絡先電話番号、事業名、
日時（希望時間帯）、区分、参加人数（本人以外にも申込があ
る場合は同行者の氏名、区分））を本文に記載してください。

　勤労者福祉サービスセンターでは、常に会員の期待に応えるべく事業を推進しておりますが、皆様からいただいた会費
の中で、会員のニーズに沿ったより効率的なサービスを提供していくため、アンケート調査を実施いたします。『ゆるり
11-12月号』に同封のアンケート用紙にご記入の上、11月15日（水）までにFAXでご返送ください。皆様からのご意見・ご要
望をお待ちしております。

人間ドック・検診費用の助成、
インフルエンザ予防接種費用助成、
温浴施設等入場券割引あっ旋、ボウリング大会 他

契約施設利用券助成、宿泊利用助成、
ジェフグルメカードや千葉ロッテマリーンズ年間指定席等
割引あっ旋、会員交流会 他

ゆるり、ゆるりぷらす、ガイドブックの発行 他

勤続祝金、在会祝金、結婚祝金、出産祝金などの
各種慶弔給付

スターバックス コーヒーセミナー～おいしいいれ方 クリスマス編～
コーヒーの木から1杯のコーヒーになるまでのお話、3つのクリスマスブレンドの
飲み比べも行います。また、おいしいコーヒーのいれ方やクリスマスシーンでの
コーヒーの楽しみ方もお伝えします。

■日時 12月3日（日）①10:00～12:00　②14:00～16:00
■会場 スターバックスコーヒー　千葉センシティタワー店（千葉市中央区新町1000）
■講師 スターバックスメインファシリテーター
■定員 各回10名（催行最少人数６名）
■参加費 会員・登録家族 1,000円（コーヒー＋フードペアリング付き）
 一般 3,240円
■申込締切 11月22日（水）17:00

一般参加
OK

※応募多数の場合は会員優先の抽選。

勤労者福祉サービスセンタ一事業に関する
アンケート調査の実施について

自己啓発・
余暇活動事業

サービスセンターは、主に4つの事業を行っています。

健康維持・
増進事業

福祉情報提供
事業

共済給付事業

●皆様の会費はこのように使われています（平成28年度実績）

申込方法

※一般読者の方は、必要事項を記入の上FAXまたはメールでお申し込みください。

自己啓発・
余暇活動事業
41％

自己啓発・
余暇活動事業
41％
26,396千円

収入 64,386千円
支出 64,386千円

共済給付事業
33％

共済給付事業
33％

21,513千円

福祉情報提供事業
18％
福祉情報提供事業
18％
11,808千円

健康維持・増進事業
7％
4,669千円

メール申込可能

（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

第16回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン発表会
来場者募集

産業創造課　　電話 043-201-9504　　ＵＲＬ http://www.chibashi-sangyo.or.jp/問合せ先

■日　時　11月29日（水）13:00受付開始
　　　　　発表会 13:30～17:20     交流会 17:30～18:40
■会　場　三井ガーデンホテル千葉　３階「平安」
　　　　　（千葉市中央区中央1-11-1)
■内　容　基調講演
 一般部門5件のプレゼンテーション
 ソーシャルビジネス部門及び学生部門のグランプリ
 受賞者のプレゼンテーション
 授与式
■参加費　無料（交流会は1名あたり2,000円）
■定　員　100名程度
※申込方法などについての詳細は、財団ホームページをご確認ください。

　千葉市発の将来性ある新たなビジネスの創出を目指して、
“第16回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン発表会”
を開催します。発表会では、ベンチャーキャピタルや銀行、
証券会社等で組織された審査会での厳正な審査を突破した、
優れたビジネスプランを持つ企業が、資金や販路等の獲得
のためプレゼンテーションを行います。
　また、基調講演の他、ソーシャルビジネス部門及び学生部
門グランプリ受賞者からのプレゼンテーションも行います。

【一般部門】
◆ 株式会社HIGH-STANDARD＆CO.
「子どもたちが将来に確信が持てる大学受験をトータル
サポートする新しいカタチの高校生進学サポート
「HIGH-STANDARD予備校」」
◆ プレジール株式会社
「日本における果物を使ったパーティーギフト、フルーツブーケの
企画・制作・販売」

◆ ゲノムクリニック
「次世代シーケンサーを用いた個人ゲノム解析に基づく
疾患リスク判定とカウンセリング」

◆ リリモナハウス株式会社
「飼い主により信託財産を付与された愛犬の、
飼主亡き後の新しい里親となり終生飼養する事業」

◆ Kids wakutory
「主婦講師によるワークショップをメインとした体験型キッズイベント事業」

【ソーシャルビジネス部門】グランプリ
◆ 株式会社モノテクノス
「軽度知的障がいを持ったお子様向け、就職までのサポート付き
プログラミング教室」

【学生部門】グランプリ
◆ 望月雄太（木更津工業高等専門学校）
「IoTを活用したイノシシ等狩猟支援ツールの開発と
狩猟者に向けてBtoCまたはBtoBtoCでの販売」

どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

■時 間 19:30～20:30
■会 場 ①千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）
 　（千葉市中央区問屋町1-20）
 ②穴川コミュニティセンター 多目的室
 　（千葉市稲毛区穴川4-12-3）
■定 員 25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族　800円　　一般　1,500円
■申込期間 12月1日（金）～15日（金）必着
■申込方法 往復はがき、またはEメール
　※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza/htmlを参照。

■申込・問合せ先（公財）千葉市スポーツ振興財団　TEL 043-238-2380

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①格闘技エクササイズ
キックボクシングなどの動作を、音楽に合わせて行う有酸素系の
エクササイズで、脂肪を燃やしメタボリック対策が期待できます。
効　果
日　程

ストレスの発散、心身のリフレッシュ、シェイプアップ
2018年1月11・18・25、2月1・8・15日　毎週木曜日

運動量 多

②ビューティピラティス（未経験～初心者）
簡単な動きと深い呼吸で体のバランスを整えます。
効　果
日　程

代謝の向上、体内浄化
2018年1月15・22・29、2月5・19・26日　毎週月曜日（2月12日を除く）

運動量 普通
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※発表順

直接、申込先にお申し込みください。
サービスセンター推奨講座

福利厚生サービスのお知らせ

一般読者の方も利用できます

街中ウォーキング～紅葉のシーズンに千葉氏ゆかりの地を巡る～
ちばシティガイドによる解説を聞きながら、情緒あふれる千葉氏ゆかりの
場所を巡ります。

■日時 11月26日（日）13:00集合（きぼーる）　※雨天中止
■コース 羽衣の松～千葉寺～千葉城～千葉神社（約5.2km、約3時間）
■ガイド 千葉市観光協会所属　ちばシティガイド
■定員 20名（催行最少人数10名）
■参加費 会員・登録家族 　無料　　　一般 　50円（保険代）
■申込締切 11月17日（金）

一般参加
OK

※当日は、デジタルカメラをご持参ください。ウォーキング終了後にきぼーるで写真コンテスト開催予定（任意参加）

メール申込可能



申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

新規開業の方も、すでに開業された方の更新も

にお任せください

当事務所報酬額一例（千葉県内・税込）

・ 建設業許可（新規・知事） ￥１０８,０００
・ 産廃収集運搬業許可 ￥１０８,０００
・ 深夜酒類提供飲食店営業届 ￥６４,８００
・ 古物商許可 ￥３２,４００
※証紙代等の実費は別途ご負担いただきます

のプロ許 認 可 申 請
行政書士 湯浅法務事務所

千葉県内の申請、速く、安く、正確に

千葉県行政書士会

〒266-0031 千葉市緑区おゆみ野3－24－2 ASAJIビル２Ｆ

受付時間 : 9：00～20：00（日曜除く）

TEL 043－292－8890
URL http://www.yuasa-gyosei.jp

JR鎌取駅
徒歩3分 ※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

■日時　2018年1月8日（月・祝）16:30
■会場　有楽町朝日ホール
■料金　5,000円　　　  3,800円　※未就学児入場不可
■申込締切　11月30日（木）

■会期　2018年1月13日（土）～4月1日（日）
■会場　世田谷美術館
■開館時間　10:00～18:00　※入場は17:30まで
■休館日　月曜日（2/12は開館、翌13日は休館）
■前売料金　一般1,300円　　　  900円　
■申込締切　12月15日（金）

会員

■日時　2018年1月16日（火）19:00
■会場　千葉県文化会館
■料金　S席6,800円　　　  5,200円　※未就学児入場不可
■申込締切　11月30日（木）

会員

■日時　2018年1月7日（日）15:00
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金　S席15,000円　 一般13,000円　　　  10,200円　　
　　　　　※未就学児入場不可

■管弦楽　ウクライナ国立歌劇場管弦楽団
■申込締切　11月30日（木）

会員

桂文枝
新春特撰落語会
毎年恒例の初笑い公演です。上方落語の
顔、桂文枝が、得意とする創作落語のほ
か、近年力を入れている古典落語も披露
します。年の初めに、自在な話芸をお楽し
みください。

ボストン美術館 パリジェンヌ展
時代を映す女性たち
ボストン美術館の所蔵品約120点によっ
て、パリを体現してきた女性の姿の変遷を
たどります。18世紀ロココの時代から20世
紀まで、時代の最先端を歩んできたパリジ
ェンヌの姿をご覧ください。

DRUM TAO 2018新春
ドラムロック 疾風 総出演
新たな神風「ROCK」が、日本の伝
統芸術「和太鼓」を最先端のエンタ
ーテイメントに昇華させる。美しく
も圧倒的なパフォーマンスと最新の
映像テクノロジーが融合する「THE 
日本エンターテイメント」。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

キエフ・バレエ「白鳥の湖」
～タラス・シェフチェンコ記念ウクライナ国立バレエ～
豪華絢爛、150年の歴史を誇る名門劇場が
贈る不朽の名作バレエです。気高き白鳥た
ちの優美なる舞、邪悪な魔法を打ち破る真
実の愛。美しいスタイルと抜群のテクニッ
クをご覧いただきます。

会員

■日時　2018年2月4日（日）14:00
■会場　千葉県文化会館
■料金　6,000円　　　  5,400円　※未就学児入場不可
■申込締切　11月30日（木）

会員

プレミアム・クラシック・シリーズvol.30
千住真理子・長谷川陽子・仲道郁代
～女神たちの愛のうた～
ヴァイオリン千住、チェロ長谷
川、ピアノを仲道がトリオで贈
るコンサート。3人がそれぞれソ
ロ、デュエット、そしてトリオと
バリエーション豊かに演奏しま
す。合間のトークもお楽しみに。

■日時　2018年1月27日（土）14:00
■会場　紀伊国屋サザンシアター TAKASHIMAYA
■料金　7,800円　　　  5,300円　※未就学児入場不可
■出演　橋爪功、今井朋彦、松下洸平、前田亜季、堀部圭亮、
　　　　原田大輔、神野三鈴
■申込締切　11月30日（木）

会員

弁護士と検察官がそれぞれ
の正義を賭けて、法廷で
丁々発止の論戦を繰り広げ
る。前代未聞の鮮烈な法廷劇にして、誰もが耳も心も奪われ
る知的エンターテイメント。作家シーラッハの初戯曲をお見逃
しなく。

TERROR　テロ

■日時　2018年1月16日（火）14:00
■会場　京葉銀行文化プラザ　音楽ホール
■料金　6,500円　 一般6,000円　　　  4,600円
　　　　　※未就学児入場不可

■指揮　サンドロ・クトゥレーロ
■曲目　美しく青きドナウ、ウィーンの森の物語　他
■申込締切　11月30日（木）　※曲目、出演者は変更になる場合があります。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

NEW YEAR 2018　～宮殿祝賀コンサート～
ウィンナー・ワルツ・オーケストラ
新年の幕開けは幸せを呼ぶウィンナー・ワ
ルツで。胸躍るシュトラウスの音楽でよみ
がえるきらびやかなウィーン舞踏会の世
界。ダンサーとソプラノ歌手、指揮者のパ
フォーマンスも楽しいコンサートです。

会員

■日時　2018年1月16日（火）19:00
■会場　Bunkamuraオーチャードホール
■料金　S席12,000円　　　  8,200円　※未就学児入場不可
■申込締切　11月30日（木）

会員

サーカスとオーケストラが贈る
華麗なる芸術が遂に来日。クラ
シックの名曲と共に、息をのむ大
スペクタクルが繰り広げられま
す。世界最高のパフォーマンス
と演奏の融合をお届けします。

シルク・ドゥラ・シンフォニー

■日時　2018年2月11日（日・祝）14:00
■会場　千葉県文化会館　
■料金　2,000円　　　  1,800円　※未就学児入場不可
■指揮　山下一史
■管弦楽　千葉交響楽団
■申込締切　11月30日（木）

会員

音楽と映像のコラボレーションコンサート
～ギター≪村治佳織≫～
若くしてデビューし、キャリアを重ねてき
た村治の豊かな表現を、映像に乗せて
味わうコンサートです。県内唯一のプロ
オーケストラとの共演で、目も耳も心も
満たされる時間を過ごしませんか。

©Ayako Yamamoto

■日時　2018年2月7日（水）19:00／8日（木）13:30
■会場　千葉市民会館　大ホール
■料金　S席8,640円　　　  7,300円　※3歳から有料　
■申込締切　11月30日（木）

会員

イエス・キリストの最後の7日間を描くロッ
ク・オペラ。荒涼たるパレスチナに現れた
「民衆の期待と自らの無力さの狭間に苦悩
する青年」ジーザスに、あなたも魂を揺さ
ぶられるはず。

劇団四季
ジーザス・クライスト＝スーパースター
エルサレム・バージョン
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「クリスマスケーキ」割引あっ旋

※引換券をお持ちでない方は、この金額では購入できません。　※ご予約方法などの詳細については、引換券に同封する資料をご覧ください。

■引換券受付期間　11月1日（水）～10日（金）17:00 先着順
■あっ旋数 （A）（C）（D）50台　（B）25台
 ※会員お一人につき2台までお申し込みが可能です。

■引換券申込用紙 ガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 B欄」

■引換券の受取方法　11月20日（月）事業所あてに発送予定

■ご利用方法
　（1）サービスセンターに引換券の申し込みを行います。
　（2）引換券受領後、予約受付期間内にケーキの予約を行い、会員
　　  負担額をお支払いください。
　※予約の手続きをしないと予約完了になりませんので、ご注意ください。
　※予約申込後のキャンセル及び返金、受取予約日以外の受渡はできません。
　（3）ケーキ受渡期間内に、ケーキをお受け取りください。

予約・代金支払先 ： そごう千葉店（予約は電話または店頭）
受渡期間 ： 12月23日（土・祝）、24日（日）11:00～20:00
受渡場所 ： そごう千葉店 地階 クリスマスケーキ特設会場

予約・代金支払先 ： ホテル ザ・マンハッタン（予約はインターネットのみ）
受渡期間 ： 12月16日（土）～25日（月）10:00～18:00
受渡場所 ： ホテル ザ・マンハッタン 1階 ベーカリー＆ケーキ「サント・ノーレ」

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象会員限定特別価格であっ旋

■あっ旋数　100セット（予定）
 ※会員お一人につき5セットまでお申し込みが可能です。

■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 C欄」
 ※申込用紙にどちらをいくつご希望かご記入ください。
 ※セット内の組み合わせは自由です。 

■有効期限　かに将軍  有効期限なし
 すし・創作料理 一幸 12月1日（金）～2018年11月30日（金）

■利用方法 1枚1,000円の金券として、レストランでご利用になれます。
 ※つり銭は出ません。

北海道かに将軍およびすし・創作料理 一幸をお得にご利用
いただける食事券を割引価格でご提供します。

●詳細は　http://www.kani-ya.co.jp/shogun/chiba/

●詳細は　http://www.ichiko-susi.com/

【北海道かに将軍 千葉店】 住所／千葉市中央区富士見2-7-3ＴＥＬ／043-224-1000

北海道かに将軍 
すし・創作料理 一幸 特別食事券 おゆみ野店 住所／千葉市緑区おゆみ野中央8-16-8

 ＴＥＬ／043-292-1113
千葉末広店 住所／千葉市中央区末広2-12-3
 ＴＥＬ／043-209-1113
都賀店 住所／千葉市若葉区貝塚町1043-1
 ＴＥＬ／043-234-1135

■割引料金　1セット（1,000円券×3枚）を 2,500円

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■受付期間  11月6日（月）～9日（木）17:00 先着順
     11月13日（月）～16日（木）17:00
 ■引換方法   ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ

■引換日時   窓口 ： 11月28日（火）以降　　発送 : 11月29日（水）予定
  窓口 ： 12月19日（火）以降　　 発送 : 12月20日（水）予定

ジェフグルメ/トイカード/特別食事券

特別食事券ジェフグルメ/トイカード

千葉ジェッツふなばし

千葉ジェッツふなばし

※応募多数の場合は抽選

先着順

全国共通お食事券 東日本復興支援ジェフグルメカード
ご購入いただくことで1枚に付き5円を復興支援活動に寄付いたします。

■割引料金 1セット（500円券×10枚）を　4,200円
■あっ旋数　400セット

■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙  C欄」
※額面は通常のジェフグルメカードと同様500円券で、ご利用可能店舗などもすべて通常券と同様です。
※復興支援活動資金は、販売代金より株式会社ジェフグルメカードが負担します。ご購入者、ご利用者の方の負担は一切ありません。 ●詳細は　http://www.jfcard.co.jp/

※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。
　春に購入された方もお申し込みできます。

1枚につき
復興支援活動
寄付金額

5円

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

11月1日（水）～9日（木）17:00 先着順

【すし・創作料理 一幸】 全28店舗

トイカード「こども商品券」
全国約5,500の加盟店でご利用になれる、子どもの「欲しい」を叶える子どものための
商品券です。全国の加盟店や加盟のおもちゃ売り場でおもちゃ、ベビー服や子ども服、
子ども用品、文具に取り換えられます。おもちゃ以外にも、遊園地・水族館の加盟店で
入場券と取り換えが可能です。

●詳細は　http://www.toycard.co.jp/

■割引料金　1セット（500円券×10枚）を 4,200円
■あっ旋数　200セット

■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 C欄」

※商品券を使える加盟店については、（株）トイカードホームページまで。※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。

船橋市に本拠地を置く千葉県初のプロバスケットチーム、千葉
ジェッツふなばし。2016-17シーズンは東地区3位、今年度、日
本代表候補を3名輩出
する注目チームの熱い
試合を、間近で観戦で
きるチャンスです。

●詳細は　https://chibajets.jp/

■割引料金　　　　　 アウェイサイド指定席　1席　2,250円
 （一般料金4,000円）

■あっ旋数　各日8席
■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 A欄」
■当選結果　11月22日（水）  サービスセンターホームページに掲載
■試合日時 2018年1月20日（土）・1月21日（日） 開始15：05　

■会場 千葉ポートアリーナ

※会員お一人につき2席までお申し込みが可能です。

※横浜ビー・コルセアーズ戦

千葉ジェッツふなばし観戦券

（A）クリスマス・ショートケーキ（6号、18cm）

発売より10年以上愛され続ける、一番
人気のクリスマスショートケーキ。福岡
県産「あまおう」をはじめ、小麦粉、卵、
クリームまですべての食材を厳選して
作った、贅を尽くしたケーキです。

■ホテルニューオータニ幕張 割引料金

大粒のイチゴをふんだんにあしらった、
クラシカルで贅沢な仕様。きめ細やか
で泡のような口溶けの生クリームと、
柔らかく“ふわっ”と焼き上げたスポン
ジ、イチゴとのアンサンブルをお楽し
みください。

（B）スーパークリスマス・ショートケーキ（7号、21cm）

3,800円 一般価格
 7,020円

7,500円 一般価格
12,960円

（C）モンブラン・ド・ロワ（5号、15cm）

カスタードクリームを使用したいちご
のクリスマス限定タルト。タルト生地
にはクラッシュラズベリーを散りばめ、
ピスタチオ風味の生クリームでデコ
レーションしました。

■ホテル ザ・マンハッタン 割引料金

ラム酒を効かせたマロンとバニラ2種類
のムースを、フランス産マロンペースト
で包み込んだ、濃厚なモンブランです。
中に忍ばせたフランス産のマロンと
チョコソースがアクセントになってい
ます。

（D）クリスマス・フレーズ（5号、15cm）

3,000円 一般価格
 5,500円

3,000円 一般価格
5,500円

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838
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会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

新規契約施設利用券・会員証割引施設

現代アートを中心とした企
画展や市収蔵作品の展示
のほか、親子で楽しめる体
験型ワークショップも開催。

■住所　市原市不入75-1
■TEL　0436-98-1525
■開館時間　平日10:00～17:00
 土・休前日9:30～19:00（日・祝18:00まで）
■休館日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
■優待内容　施設利用券使用で利用料金より最大
 700円引き

鎌取駅すぐ近く、広大な
駐車場も完備。お子様で
もストライクが取りやす
いので、みんなで楽しめ
ます。

■住所　千葉市緑区おゆみ野3-16
 イオンスタイル鎌取店5階
■TEL　043-226-9311
■営業期間　10:00～23:00（土日祝は9:00～）
■優待内容　施設利用券使用で利用料金より
 700円引き

全室オーシャンビュ
ー。九十九里浜の絶
景や展望大浴場から
眺める「日の出」は、
感動的な美しさです。

■住所　山武郡九十九里町真亀4908
■TEL　0475-76-4151
■定休日　無休
■優待内容　会員証提示で、利用料金より500円引き
 （会員含む同室4名まで）
 施設利用券使用で利用料金より700円引き

国民宿舎サンライズ九十九里
http://www.sunrise99.jp/

市原湖畔美術館
http://lsm-ichihara.jp

アミューズメントシティラクゾー鎌取店
http://rakuzo-kamatori.com/

photo : Tadashi Endo

契約施設　スキー場割引価格のお知らせ

●シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳 TEL 0267-91-1001
●小海リエックス・スキーバレー TEL 0267-93-2537

■有効期間 12月23日（土・祝）～2018年3月25日（日）
■料金表　ガイドブックp45をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

■有効期間 12月16日（土）～2018年4月1日（日）
■料金表　ガイドブックp44をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

●会津高原たかつえスキー場　　TEL 0241-78-2220

●ムイカスノーリゾート　　TEL 025-773-3311
■有効期間 12月15日（金）～2018年4月1日（日）
■料金表　ガイドブックp45をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

●湯沢中里スノーリゾート　　TEL 025-787-3301
■有効期間 12月16日（土）～2018年4月1日（日）
■料金表　ガイドブックp46をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

●舞子スノーリゾート　　TEL 025-783-3211
■有効期間 12月15日（金）～2018年4月8日（日）
■ワンデーパス（リフト・ゴンドラ共通1日券）
※レンタル・スクール・スパ割引付き

料金区分
大人 2,700円

利用券使用
3,600円
会員証提示

4,700円
中高生・シニア（55歳以上） 2,400円3,200円4,200円

一般料金

小学生 1,600円2,300円2,900円

料金区分
大人（中学生以上） 3,800円

会員証提示
4,500円

ジュニア 2,400円
3,100円

3,100円3,400円

一般料金

シニア（60歳以上） 2,800円3,500円3,800円

●ニノックススノーパーク　　TEL 0254-29-3315
■有効期間 12月16日（土）～2018年3月25日（日）
■リフト1日券　※レンタル・スクール割引付き

料金区分
大人 2,500円

利用券使用
3,200円
会員証提示

4,000円
中高生・シニア（55歳以上） 2,100円2,800円3,500円

一般料金

小学生 1,700円2,400円3,000円

料金区分
大人 2,600円

利用券使用
3,300円
会員証提示

4,200円
中高生・シニア（55歳以上） 2,100円2,800円3,500円

一般料金

小学生 1,300円2,000円2,500円

●ハンターマウンテン塩原 TEL 0287-32-4580

■有効期間 12月2日（土）～2018年4月15日（日）
■料金表　ガイドブックp39をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

●キューピットバレイ TEL 025-593-2041

■有効期間 12月15日（金）～2018年3月25日（日）
■リフト1日券　※レンタル・スクール・温泉割引付き

●スノータウンYeti　　TEL 055-998-0636
■有効期間 10月6日（金）～2018年3月23日（金）
■料金表　ガイドブックp45をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

●マウントジーンズ那須 TEL 0287-77-2300

■有効期間 12月16日（土）～2018年3月25日（日）
■料金表　ガイドブックp39をご確認ください。（前年シーズンから変更なし）

●プリンススノーリゾート
全国9か所のスキー場を割引価格でご利用いただけます。詳しくは、プリンスホテル
＆リゾート専用ホームページ（www.princehotels.co.jp/keiyaku）をご確認ください。
パスワードについてはサービスセンターまでお問い合わせください。

1日券

大人（中学生以上） 6,400円7,100円7,900円
ジュニア 4,900円5,600円5,900円
シニア（60歳以上） 5,400円6,100円6,400円

2日券

種別

■有効期間 12月23日（土・祝）～2018年3月25日（日）　
■料金表　※12月21・22日および3月26日～4月8日は対象外となります。

利用券使用

●石打丸山スキー場 TEL 025-783-5571

■受付期限　12月28日（木）17：00  先着順

インフルエンザ予防接種助成を受付中
詳しくは『ゆるりぷらす9-10月号』またはサービスセンターHPをご覧ください。

※受付人数に達し次第終了。

※会員1名につき、会員・登録家族併せて3名まで。
　ただし、接種時に64歳の方まで。
※年度1人1回までの助成になります。

■受付人数　1,500名
■助成額　1人 500円

ツアー

福利厚生サービスのお知らせ

.
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千
葉
駅
北
口
か
ら
徒
歩
２
分
の
好

立
地
に
あ
る
の
が
、
イ
ン
ド
料
理
専
門

店
ネ
イ
チ
ャ
ー
タ
ン
ド
ー
ル
だ
。
タ
ン

ド
ー
ル
と
は
、
イ
ン
ド
伝
統
の
炭
火
焼

き
か
ま
ど
の
こ
と
。
火
を
絶
や
す
こ
と

な
く
、
一
年
中
燃
や
し
続
け
て
い
る
。

温
度
管
理
は
難
し
い
が
、
カ
リ
ッ
と
こ

ん
が
り
焼
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。

オ
ー
プ
ン
19
年
目
を
迎
え
る
同
店

で
は
、
五
つ
星
ホ
テ
ル
で
修
業
を
積
ん

だ
イ
ン
ド
人
シ
ェ
フ
が
腕
を
振
る
う
。

「
最
高
級
の
材
料
を
使
っ
て
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
は
イ
ン
ド
か
ら
取
り
寄
せ
て

い
る
ん
で
す
よ
」
と
、
代
表
取
締
役
の

セ
レ
ス
タ 

デ
ィ
リ
ッ
プ 

ク
マ
ル
さ
ん

は
流
ち
ょ
う
な
日
本
語
で
語
る
。
来

日
し
て
20
年
以
上
経
つ
と
い
う
セ
レ
ス

タ
さ
ん
は
、
接
客
が
丁
寧
と
評
判
だ
。

常
時
25
種
類
ほ
ど
あ
る
同
店
の
カ

レ
ー
は
、
北
イ
ン
ド
の
味
を
継
承
し
、

辛
さ
は
控
え
め
な
が
ら
濃
厚
な
の
が

特
徴
だ
。
一
番
人
気
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

な
ス
パ
イ
ス
に
バ
タ
ー
の
香
り
が
効
い

た
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
。
イ
ン
ゲ
ン

や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、ニ
ン
ジ
ン
が
ゴ
ロ
ゴ

ロ
入
っ
た
野
菜
カ
レ
ー
も
お
薦
め
だ
。

炭
焼
き
か
ま
ど
で
焼
く
ナ
ン
は
、

イ
ー
ス
ト
菌
を
使
わ
ず
、
牛
乳
・
卵
・

油
の
み
を
使
用
。
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の

粉
を
混
ぜ
た
カ
プ
リ
ナ
ン
や
、
チ
ー

ズ
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
チ
ー
ズ
ナ
ン

は
、
薄
い
が
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
が

癖
に
な
る
。
ナ
ン
を
目
当
て
に
市
外

か
ら
来
る
人
も
多
い
。
県
内
で
唯
一
、

樽
か
ら
絞
り
た
て
の
生
ワ
イ
ン
を
飲

む
こ
と
が
で
き
る
の
も
自
慢
だ
。

「
今
後
は
、も
っ
と
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や

す
予
定
で
す
。
飽
き
な
い
お
店
づ
く
り

を
心
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来

店
く
だ
さ
い
！
」と
、セ
レ
ス
タ
さ
ん
。

千葉市中央区弁天1-11-7
TEL　043-206-5771
営業時間 11：30～15：00
 （LO15：00）
 17：00～22：00
 （LO22：00）
定休日　 なし

DATA

▲セレスタ ディリップ クマルさん（右端）と
インド人スタッフ。店内は広く、清潔感にあふれ
ている。30人以上で予約するとベリーダンスを
見ることができる

事業所名

房総車体（有）

花澤商事（株）

業　種

製造業

サービス業

所在地

千葉市美浜区新港119-2

千葉市中央区宮崎町542

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
　（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／729　会員数／5,529（平成29年10月1日現在）加入状況

炭
窯
を
使
っ
た

本
格
的
イ
ン
ド
料
理
店

▲バターチキンカレーと野菜カレー、タンドリーチキ
ン・エビタンドリー、シークカバブ、ココナッツヨーグ
ルト、ナン。どれもボリューム満点。ランチのナンま
たはライスはお代わりOK（1回のみ）。ディナー時
はカレーの辛さの味見ができる。テイクアウトも可

（株）楽 飲食業千葉市中央区中央3-13-1 富士屋ビル 1A

（入会順、敬称略）

『ゆるりぷらす2017～2018』発行のお知らせ

　千葉市勤労者福祉サービスセン
ター会員事業所の皆様をご紹介す
る『ゆるりぷらす2017～2018』を、
12月1日（予定）に発行いたします。
会員の方および冊子をご覧いただ
いた一般読者の方だけに、お得な
サービスをご提供しています。
　ぜひご活用ください。

「
２
０
１
６
〜
２
０
１
７
」年
版

の
れ
ん
の
向
こ
う
か
ら
、
威
勢

の
良
い
声
で
迎
え
て
く
れ
る
の
が

千
成
寿
司
名
物
・
双
子
の
板
さ
ん
、

粟
飯
原
誠
さ
ん
と
清
さ
ん
兄
弟
だ
。

「
父
が
店
を
開
い
て
、
35
年
に
な
り

ま
す
」
と
、
弟
の
清
さ
ん
は
語
る
。

鮮
度
が
大
切
と
、
仕
入
れ
は
毎
日

行
う
。
伝
統
的
な
江
戸
前
技
術
を
継

承
し
、
旬
の
ネ
タ
を
日
々
最
高
の
職

人
技
で
提
供
し
て
い
る
。

一
番
の
お
薦
め
は
、
１
万
本
に

１
、
２
匹
の
割
合
で
し
か
取
れ
な

い
、
鮭
児
と
呼
ば
れ
る
幻
の
鮭
だ

（
要
予
約
）。
10
月
か
ら
12
月
末
に
か

け
、
北
海
道
の
知
床
か
ら
網
走
近
海

の
み
で
水
揚
げ
さ
れ
る
。
未
成
魚
の

た
め
小
ぶ
り
で
は
あ
る
が
、
魚
体
全

体
に
脂
が
乗
り
、
全
身
ト
ロ
状
態
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
の
高
級
魚
だ
。
希
少

で
人
気
が
高
い
た
め
、
認
定
バ
ッ
ジ

で
あ
る
「
鮭
児
タ
グ
」
が
付
け
ら

れ
、
販
売
さ
れ
て
い
る
。
同
店
の
鮭

児
は
も
ち
ろ
ん
タ
グ
付
き
な
の
で
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
。

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
礼
文
島

で
捕
れ
る
ウ
ニ
も
外
せ
な
い
。
口
の

中
で
広
が
る
磯
の
香
り
と
、
と
ろ
け

る
よ
う
な
甘
味
は
一
度
食
べ
た
ら
忘

れ
ら
れ
な
い
逸
品
だ
。

「
鰤
起
こ
し
」
と
呼
ば
れ
る
冬
の

雷
が
漁
の
開
始
を
告
げ
る
、
富
山
県

氷
見
湾
産
の
大
王
鰤
も
こ
だ
わ
り

の
一
つ（
要
予
約
）。
10
キ
ロ
以
上
も

の
鰤
が
、
新
鮮
な
ま
ま
空
輸
さ
れ
て

く
る
。「
常
連
さ
ん
た
ち
は
、
皆
さ
ん

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る
ん

で
す
よ
。評
価
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
店
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、
誠
さ
ん
は
職
人
ら
し
い
爽
や
か

な
笑
顔
で
語
る
。

双
子
の
板
さ
ん
が
握
る

こ
だ
わ
り
の
江
戸
前
寿
司

千葉市若葉区桜木北3-19-3
ＴＥＬ　043-231-9581
営業時間 11：00～14：00
 17：00～22：00
 （LO21：30）
定休日　水曜日

DATA

▲江戸前にぎり・特上（2,680円・税込）。ネタは中
トロ、甘海老、赤貝、イクラなど。ランチは1,000円
前後からとリーズナブルなため、主婦層を中心に人
気がある

▲粟飯原誠さん（右）と清さん（左）。「シャリ
は、お客様一人一人に合わせて大きさや握
り方を変えています。人対人の仕事ですか
らね」。フードショーなどを通し、常時提供で
きる珍しいネタなどを研究中という
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ドローン特区である千葉市
柔軟なアイデアでさらなる可能性を引き出す！

テレビなどで空撮映像が多用されるようになった現在ですが、これからは産業面での活用に注
目したいと思っています。例えば害獣調査や鉄塔など危険個所の点検、密漁の実態調査など、人
が入りにくい場所では目視よりも正確で安全な調査が可能になります。また、ＶＲ※を連動させた
鳥体験は、介護施設などで外出が難しい方向けのレクリエーションとしての利用も考えています。
2017年10月には念願の千葉ドローン協会も設立されました。今後は教育、福祉などさまざま

な分野で使われていくことを望んでいます。

千葉市がドローン特区であるという環境を活かし、地域活性化や産業振興に役立てたいと思っ
ています。そのためには多くの方々と関わり、学び、経験を積んでいくことがとても重要です。現
在千葉市のインキュベート施設に入居していますが、さまざまなアドバイスや機会をいただけるだ
けでなく、社会的信用という点でも心強く感じています。
これからは、プロフェッショナルと呼べるドローンパイロットの育成なども含めて、ドローン業
界の底上げにも尽力していきたいと考えています。

ドローンにはどのような可能性があるのでしょうか3

今後の抱負をお聞かせください4

［第37回］   ディジットワークス株式会社　

良くも悪くもさまざまなことに興味
が湧いてしまう好奇心旺盛な性格
のため、自戒の意味も込めて。

　もともとウェブ制作事業などを行っており、その中にドローンを使った動画をコンテンツと
して盛り込みたいと考えたのがきっかけです。私がラジコン世代ということもあり、調べてい
くうちにドローンの魅力のとりこになってしまい「これはウェブの領域に収まらない素晴らし
いアイテムだ」と確信しました。現在は、ドローン撮影はもとより、ドローンの魅力を伝える
ための講習会や子ども向けのイベントなども企画開催し、多くの方になじんでいただき、正し
い知識を持っていただくための活動も行っています。

まだ若い分野なので、まず周囲の理解を得ることに苦労しています。ドローンは事故や事件
の報道により、危険なイメージが先行してしまい、一般の方には敬遠されている側面も大きい
のです。国土交通省航空局の許可を取り、撮影時は管轄の警察署に届けを出すなど、当たり前
のことをきちんと行い信頼を得ること。また危険性や事故を回避するための努力をきちんと説
明しキャリアを積むことで、理解を得られるよう地道に努力していくしか方法はありません。
ただそのような中でも、興味を持ち協力してくださるさまざまな業種の方々との出会いもあ

り、この縁を大切にしていきたいと思っています。

ご苦労や課題はありますか2代表取締役 坂本 政和さん
モットー
一所懸命

オフィス／ 千葉市若葉区都賀1-19-22
 千葉市中央区中央4-5-1  きぼーる14F  インキュベート室2 
TEL／043-310-6973　http://digit-works.jp/

ディジットワークス株式会社
WEB制作・デザイン・システム構築　ネットワーク構築・各種OA機器販売・
ドローンイベント企画主催・ドローン販売・ドローンパーツ製造販売・映像
販売・WEBコンサルテーション・ハード修理・各種印刷出力・各種業務請負

業務内容

Yururi  16

さ か も と まさかず

▲ドローンも小型機種は数千
円から購入でき、室内でも十
分楽しめる

◀鳥体験では、VR技術により、
ドローン搭載カメラの映像を
自分が空を飛んでいるような
感覚で楽しめる。顔を動かせ
ば映像も連動する

※ゴーグル着用時は目視外飛行
となるため、実際にはコーチモード
で許可取得者である社員が操縦
してフライトを実施（国土交通省航
空局が定める無人航空機操縦に
おけるルールを遵守）。

17  Yururi

事業内容や立ち上げのきっかけを教えてください1

※バーチャルリアリティ。仮想現実

千葉市産業振興財団インキュベート施設入居企業紹介

　（公財）千葉市産業振興財団のイン
キュベート施設に入居し、創業から事業
化に至るまでの一貫支援を受けること
のできるベンチャー企業です。

『インキュベート施設入居企業』とは

ネ
イ
チ
ャ
ー

タ
ン
ド
ー
ル

千
成
寿
司



YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

19  Yururi

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。ご希望の
商品名、クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を明記の上、ハガキまたはFAXで右記宛先「クロスワード」
係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ稲毛駅・土気駅、千葉モノレール千葉駅・都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

次号は1月１日発行予定

Present

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「地域に寄り添う子ども食堂」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「各駅停車 ちばの旅」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 12月15日（金）必着 ※ は11/30（木）必着

 1 タイム・レコーダーで時刻を記録するカード
 2 どうにもならない＝「～ならぬ」
 3 ⇔外
 4 一時に多量に降り積もる雪
 9 ヒツジの別称
11 年齢40歳

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 揚げ玉と刻みネギを入れたかけうどん
 5 新鮮さ。～のよい魚
 6 土地の売買価格
 7 手立てを持っていないこと。無為～
 8 将来実現したい願い
10 常食の他に食するし好品
11 食器類を拭く小さな布
12 長く変わらないこと。永久
13 戸、扉
14 考えて良い方法を得ようとすること

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
ゴルファー

1

13

2 3

6

11

4

B

5

7 8 9

10

14

アンケートに

答えて当たる
！？

ゴルフなんて、と少し遠い存在でしたが、心身の健康のため、緑を見
ながらのゴルフも良いかなあと思いました。 （花見川区・HUさん）

銚子電鉄は地元では「ちょーでん」と呼ばれています。改札が駅にない
から乗る時ちょっと緊張する。 （緑区・KKさん）

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

E

丸大食品「煌彩4種詰め合わせ（5,000円の品）」【2名様】

スイーツ ミズノヤ
「海岸通りの塩ブッセ（プレーン）5個入り1箱引換券」【5名様】

ブレーメン「ラスク引換券」【5名様】

古民家カフェおいで「ランチ200円ペア割引券」【3名様】

カフェ みえんち「焼き菓子の詰め合わせ引換券」【5名様】

千成寿司「寿司しょうゆ（180ml）1本引換券」【10名様】
※お食事をされた方に限ります。

森アーツセンターギャラリー
「THE ドラえもん展 TOKYO 2017招待券」【5名様】

（P06）

D（P06）

（P06）

B

（P06）C

（P02）A

12

E
（P17）F

（P18）G

D

C

A
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Culture
Information Books 協力／三省堂書店そごう千葉店

Exhibition
病的ではないまでも、何かにとらわれて過ごしている人

は多いのではないだろうか。それは、やるべきことを後回し
にしている後ろめたさ？　それとも、漠然とした不安？　だ
が本書のヒントに従い、自分を立て直せば、夫婦、親子の
関係も穏やかになる。心得違いで凝り固まっていたことを
自覚し、少しずつ変わる訓練をする。何歳でも遅すぎること
はない。経験者として語る等身大の話だから、響く。「今、
ここ」の自分に自信が持てない、すべての人たちに。

北欧スウェーデン式 自分を大切にする生き方
心の病を抜け出した夫婦からのアドバイス27

気分よくいられる自分になる

著／マッツ・ビルマーク
　　スーサン・ビルマーク
文響社／1,458円

Cinema

1930年代の満州で、天皇の料理番が
考案した幻のフルコース・メニュー。歴
史に消えたレシピの謎を追うのは、どん
な味でも再現できる、絶対味覚＝麒麟の
舌を持つ料理人だった。最後の一皿に隠
された、壮大な愛とは？　料理によって
過去をたどる斬新な発想のミステリー。
豪華な制作・俳優陣も注目を集める。

ラストレシピ ～麒麟の舌の記憶～

その味が、失われた時をつなぐ

出演／二宮和也、西島秀俊、綾野剛、
　　　宮崎あおい、竹野内豊　ほか
監督／滝田洋二郎
原作／田中経一（幻冬舎文庫）　

◎２０１７年１１月３日（金・祝）　全国東宝系公開

ⓒ2017 映画「ラストレシピ ～麒麟の舌の記憶～」製作委員会
ⓒ2014 田中経一／幻冬舎

誰も見たことのないドラえもんが集結

■会　　期 11月1日（水）～2018年1月8日（月・祝）
■会　　場 森アーツセンターギャラリー（六本木ヒルズ内）
■開館時間 10:00～20:00（入場は閉館の30分前まで）
 ※火曜日は17:00まで。
■休 館 日　会期中無休 
■前売料金 一般1,600円、中・高校生1,200円
 4歳～小学生600円　※3歳以下は無料
■問 合 せ　ハローダイヤル　03-5777-8600

15年ぶりに実現する、ドラえもんと現代アートのコラ
ボレーション。村上隆、奈良美智ら現代アートをリード
するアーティスト28組が参加し、絵画、彫刻などさまざ
ま技法によるドラえもんがお目見えする。作品は一部を
除き撮影可能。

村上隆　出展作品　「あんなこといいな　出来たらいいな」
©2017 Takashi Murakami/Kaikai Kiki Co., Ltd. All Rights Reserved. 　 ©Fujiko-Pro

労働相談のご案内

● 厚生年金や雇用保険受給に係る相談
● 賃金や労働時間等の労働条件に係る相談
● 職場でのハラスメントに係る相談
などの雇用や労働に関する専門的な問題でお悩みの方に対して
相談を行っています。

千葉市では

中央区今井1-14-43 千葉市蘇我コミュニティセンター内

問合せ先

市内中小企業の人材育成のための
研修費の一部を助成します

事業主の
皆様へ

　「千葉市中小企業人材育成研修
費補助金」は、市内中小企業の人
材育成の促進を図るため、市内中
小企業の経営者または従業員が、
業務に必要な技術や知識を習得す
るために必要な各種研修制度を利
用した場合に、その経費の一部を
助成する制度です。

（１）中小企業基本法第２条に規定
される中小企業者

（２）市内に事業所があり、その事業
所に所属する従業員が研修を
受講する事業者

（３）市税の滞納が無い事業者
（４）暴力団もしくは暴力団員と密

接な関係を有する者でない事
業者

補助対象者1

補助金額3

補助対象事業2
下記機関で実施する研修の受講料と
なります。
（１）高度ポリテクセンター、千葉職業能

力開発短期大学校（千葉・成田キャ
ンパス）、ポリテクセンター（千葉・
君津）が開講する、企業を対象と
した在職者向け能力開発セミナー

（２）市内大学が実施する、企業を対
象とした在職者向け研修

（３）２の（１）、（２）の研修等の受講で
も、他の機関から補助金等を受け
て受講する研修は対象外です。

◆補助金の詳細は、下記URLをご確認ください。
http://www.city.chiba.jp/keizainosei/keizai/kikaku/koyo/
chushokigyo-kenshu-hojokin.html

千葉市 経済農政局 経済部 経済企画課 雇用推進室
〒260-8722 千葉市中央区千葉港１－１ 
電話：043-245-5278  FAX：043-245-5558

補助金の申込みや
問合せ先

長沼原勤労市民プラザの講座
日時：11/11（土）8：30～14：00 （野菜なくなり次第終了）
・新鮮野菜直売
・土気からし菜を使ったマスタード作り体験 他
　※入場無料

第1回
長沼原収穫祭

日時：A：11/1・15、12/6・20   19：30～20：40
 B：11/8・22、12/13・27 19：30～20：40
対象：成人　定員：各15名
費用：A・Bとも全4回　4,200円

仕事帰りの
ヨガ教室A・B

長沼原勤労市民プラザ  千葉市稲毛区長沼原町304-1
電話：043-257-1863　FAX：043-257-6275

申込み・問合せ先

（１）中小企業者１社あたり、補助対象
経費×１/２。上限５万円まで。

（２）申請回数は、中小企業者１社
あたり、各年度１回まで。

（３）予算額に達し次第、本補助事
業は、終了します。

相談日時
※蘇我コミュニティセンター休
館日と年末年始は除きます。
※来所の際は、事前に電話で開
設時間をご確認ください。

ちば勤労市民ニュースちば勤労市民ニュース

（水曜日）
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