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　房総半島の西海岸をたどる内房線は、五井、姉ケ崎の

臨海工業地帯を経て、君津駅から先はのどかなローカ

ル線の気配となる。

　上総湊駅を出て約1分後、列車は全長166mの湊川

橋梁を渡る。築90年を経た歴史的な橋で、中央部の1

スパンだけトラス構造※であるのが特徴だ。

　千葉から南下すると、ここで初めて海が間近に見え

る。付近には多くの漁船が浮かぶ上総湊港があり、対岸

には三浦半島の山並が遠望できる。

　内房線の前身の「木更津線」は、1916（大正5）年に浜金

谷駅まで開業。そのとき架けられたのが初代・湊川橋梁

である。当時の湊川は現在より川幅が広く水深もあり、

架橋は難工事だったと伝えられる。

　しかし架橋からわずか7年後に起きた関東大震災に

より、湊川の河口部が約1mも隆起し、17基あった橋脚

の大半が損壊した。大正末期に橋は架け替えられ、それ

が現在の湊川橋梁だ。

　列車に乗ってこの橋を渡ると、車窓に広がる大海原

に目が奪われがちだが、ぜひ海側の線路際にも注目し

たい。現在の橋と並走するように、初代のレンガづくり

の橋脚が、川岸に計8基（千葉側に5基、館山側に3基）並

んでいる。

　まるで古代遺跡のような風情で佇む100年前の橋脚は、

関東大震災の痕跡を今に伝える貴重な鉄道遺構である。

　　　　 内房線上総湊駅から徒歩
10分。

湊川橋梁
アクセス

海風に吹かれる100年前の橋脚
湊川橋梁 上総湊～竹岡 （富津市）

写真・文＝ 谷崎 竜

のちば
各駅停車JR内房線07vol.

みなとがわ

たたず

谷崎 竜 たにざき・りゅう・1969年、 名古屋生まれ。 千葉大学理学部数学科卒業。 在学中、 秋田県男鹿駅にてJR全線完乗。 大学卒業後、 アジア・中南米を中心に
50余か国を放浪し、 帰国後、 旅専門のフリーライター・カメラマンとして活動する。 近著に『おもしろ列車旅』（イカロス出版）。
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※複数の三角形による骨組構造
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丸大食品「煌彩4種詰め合わせ」

ザ・サーフ オーシャンテラス レストラン
「ソフトドリンク（人数分）引換券」

リストランテ ラ・ペスカ
「本日のデザート引換券」

パティスリー クリシュナ
「季節のタルト1ホール引換券」

国立科学博物館
「特別展 深海2017招待券」

スイーツ ミズノヤ
「海岸通りの塩ブッセ（プレーン）
5個入り1箱引換券」

ぷらっとウォーク　あすみが丘プラザ周辺
情報くりっぷ　千葉市産業振興財団ニュース
福利厚生サービスのお知らせ
Culture Information
フロンティアのとびら　株式会社プチボナム
会員事業所紹介　あづさ行政書士事務所／スイーツ ミズノヤ
YURURI CLUB
各駅停車 ちばの旅　湊川橋梁（富津市）
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地元で楽しむCoolサマー

夏のちば涼み
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丸大のギフトは、
どなたにも喜ばれます。
お歳暮・お中元の時期のほか、
記念品・新築祝・開店祝・御礼・内祝・快気祝等、いつでもご利用になれます。

ＦＡＸ  ０３（３６４７）３２７４TEL

〒１３５－００５１ 東京都江東区枝川２－２３－２東日本特販営業課

心に残る贈り物
待ちに待った夏。
遠くへ行くのも楽しいけれど、近場でひんやり過ごすのもいいもの。
潮風、緑、星や氷に癒やしを求めて……
涼しく楽しめるスポットをご紹介します。

特集 地元で楽しむCoolサマー

夏のちば涼み

03  Yururi

千葉市美浜区磯辺2-8-3 稲毛海浜公園内
☎043-279-4155
営業時間／平日 ランチ11：00～15：00

　　ディナー17：00～21：00
土・日・祝日11：00～21：00
※LOは各30分前まで

定休日／火曜日（そのほか臨時休業あり）
http://www.the-surf.jp/restaurant/

　2016年にオープンした、目の前に東京湾を
臨むレストラン。美しい景色と共に、フレンチ
ベースのオリジナルメニューをいただける。
千葉の食材にこだわり、房総の魚介と地場の
野菜をたっぷりと使用。スタイリッシュな空
間で、じっくりと味わおう。
　また、隣接するパン屋、フランス発の「ブリ
オッシュ ドーレ」は県内ではここだけ。カフェ
としても利用できるので、海辺の散歩がてら
気軽に立ち寄ってみて。

ザ・サーフ オーシャンテラス レストラン
THE SURF OCEAN TERRACE

オーシャンビューと地産地消のごちそう料理

白と茶をベースにした店内は洗練された
雰囲気

夏らしい爽やかなドリンクもいろいろ
（左）洋梨キウイスパークリング
（右）クランベリーレモントニック
各アルコール（702円）、ノンアルコール（648円）

海の幸がゴロゴロ入ったブイヤベースは、甲殻類の濃厚なだしがポ
イント。昼はランチセット（1,922円）で、カフェ・ディナータイムはアラ
カルト（1,512円）で注文が可能

海を眺めながら、ぜいたくな
時間を過ごしてください。
7月22日から、テラスがさら
に広くなります。夕日も絶景
です！

ホールスタッフの次藤さん

※7月19日（水）までテラスを拡張工事中
※7月22日（土）テラスリニューアルオープン

P18
Present



契約施設利用券が使えます
（特別展は除きます）

特別展

05  Yururi Yururi  04

千葉市美浜区新港224-1
☎043-204-7283
スケートリンク利用時間／
一般使用　9：00～18：00（水・木・金曜は

20：00まで）
貸切使用　18：15～翌朝8：45（水・木・金曜

は20：15から）
無休　※法定点検、大会開催日の臨時休業あり
料金／一般1,000円、65歳以上・高校生

800円、小・中学生700円、未就学児
400円　※貸靴券は別途300円

http://www.aquarink-chiba.jp/

期　　間／7月15日（土）～9月3日（日）
開場時間／9：00～17：00
会　　場／7階 企画展示室
料　　金／大人700円、高校生450円、 
 小・中学生250円
※常設展示も観覧できます。

　千葉県で唯一の、夏でも滑れる通年
アイススケートリンク。リンクの上は
10℃前後、周りでも12℃前後と、暑さ
を忘れさせてくれること間違いなし。
雨も熱中症も心配せずに、思い切り遊
べる穴場スポットだ。年齢別のスケー
ト教室も開かれているので、この夏
チャレンジしてみてはいかが？

アクアリンクちば
夏に楽しむアイススケート

国際規格を満たすリンクには、有名選手も練習に訪れるのだとか

（左）未就学児のトット教室の様子。丁寧
な指導で安心
（右）ミニプールやジャグジーなどを備えるア
クアゾーン（別料金）は低年齢の子どもに
人気。高齢者のリハビリにも利用される

防寒着を忘れずに、遊び
に来てください。夏は比較
的空いているので、狙い目
です！

涼しい館内で、昆虫
の新たな一面を発見
してください！

スケート教室の先生の福井さん

上手に
なってき

たよ！

千葉市中央区中央4-5-1 Qiball7～10階
☎043-308-0511
開館時間／常設展 9：00～19：00

（入館は閉館の30分前まで）
プラネタリウム 9：00～20：00
※最終投影19：00～

休館日／機器点検日、12/29～1/1（1/2、3
は10：00～17：00開館）

料金／（常設展・プラネタリウム各）大人510円、
高校生300円、小・中学生100円
※特別展は料金が異なります。

http://www.kagakukanq.com/

　癒やしとワクワクがいっぱいの、夏
の科学館。プラネタリウムのシートに身
を委ねて、静かに星を眺めれば、暑さ
も疲れもすうっと引いていく。
　この夏の特別展では、美しいモル
フォチョウやキラキラ光る甲虫などの
昆虫標本を1,600点以上展示。お気に入
りの1匹を見つけてみよう。

千葉市科学館
星に癒やされ、虫にワクワク！

美しい満天の星空映像が好
評のプラネタリウム。定番の
星空散歩のほかにも、夏は恐
竜など家族で楽しめる作品を
多数上映

Ⓒむさしの自然史研究会

世界最大のカブトムシ
ヘラクレスオオカブトと
一緒に写真を撮ろう！

教育普及スタッフ

千葉市美浜区高浜7-2-4
☎ 043-277-8776
開館時間／9：30～17：00
休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）、
　　　  12/29～1/3
料金／大人300円、小・中学生150円
http://inage-kaihinkouen.jp/flower/千葉市稲毛区緑町1-20-7

☎043-246-8118
12:00～19:00（LO18:30）
※その日の仕込み分が売り切れた時点で閉店
水曜休
http://blog.livedoor.jp/kanmidokoro_kaede-
homepage/

千葉市中央区富士見2-4-3
喜楽ビル4F
☎043-222-2039
11：00～20：00（LO19：30）
無休
http://www.style-jam.jp/waffle/

　四季折々の花と緑があふれる三陽
メディアフラワーミュージアム。庭園
には心地良い浜風が吹き抜け、暑さ
を和らげてくれる。この夏は「フラワー
アドベンチャーガーデン」をはじめ、ハ
ワイアンコンサートやフラのショー、「夏
休み、子どもも大人も植物博士！」と題
した体験型のイベントを開催。館内で涼
みながら、のんびりできる。

　厳選素材にこだわる甘味処・楓
のかき氷は、純氷をふわふわっと
削った綿菓子のような食感が特徴。
人気の宇治金時は、小豆の風味と
食感が生きた粒あん、もちもちの白
玉、手作りの抹茶シロップが、上品
な和のハーモニーを奏でる。掛ける
シロップの量を自分で調節できるの
もうれしい。かき氷のほかにも、冷や
しおしるこや葛きりなど、夏にぴった
りのメニューがラインナップ。

　ワッフル専門店のこちらにも、6月から10月限
定でかき氷が登場する。一番人気は生苺ミル
ク。積もりたての雪のように柔らかい手削りの氷
に、イチゴ果肉たっぷりの濃厚ソースと練乳をト
ロリと掛けていただく。メニューには、カスター
ド風味のアングレーズソースを使った珍しいか
き氷もあり。

三陽メディアフラワーミュージアム（千葉市花の美術館）
花と緑でひとやすみ

（上）前庭の噴水のそばから
は、冷たいミストが吹き出す
（右上）レストラン・フィオーレで
は、庭を眺めながらイタリアンを
楽しめる
（左）中庭の階段状のベンチは、
上坂さんイチオシの涼みスポット

温室も、外と比べると過
ごしやすいですよ。緑い
っぱいでつややかな夏
の植物たちを、ゆっくりと
楽しんでくださいね。

館長の上坂さん

2016年の展示

フラワーアドベンチャーガーデン
6月27日（火）～9月10日（日）

観葉植物や流木を使ってアトリウム
に作られた冒険の庭。中を歩けば、
まるでジャングルを探検しているよ
うな気分に。石でできた隠れ家もお
楽しみに！鮮やかな熱帯植物に

元気をもらおう

風が気持ちいい

cafe yummy waffle　

甘味処 楓

ヤミー ワッフル

宇治金時ミルク（720円）

生苺ミルク
（750円）

 4億年以上もこの地球で独自の進化を遂げ
た昆虫は、驚くべき能力を持っている。ここ
でじっくりと昆虫を観察して、そのヒミツを
探り、昆虫のすごさを学ぼう！
 そのほか、昆虫のイベントも盛りだくさん！

いちご

くず

ひんやり

ちばの絶品かき氷ちばの絶品かき氷ちばの絶品かき氷

モルフォチョウの標本
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※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

緑に囲まれ、穏やかな時が流れるあ

すみが丘エリア。静かな道を歩けば、

上品な家々が並ぶ中に、個性的なお

店が見つかる。イタリアンでお腹を

満たし、おやつにケーキ、明日の朝

食にパンを買って帰るのもいいかも。

あすみが丘プラザ 周辺

44

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１８をご覧ください。募集します！

※価格は税込です。

パティスリー クリシュナ
千葉市緑区あすみが丘2-41-2 

☎ 043-205-1626 

営業 10:00～19:00

月曜定休（祝日の場合は翌日）

パン工房 ボワドオル
千葉市緑区あすみが丘7-35-12

☎ 043-420-8541

営業　9:00～13:00
　　　15:00～18:30

月・火曜定休

SHOP DATA

Present
P18

Present
P18

リストランテ ラ・ペスカ
千葉市緑区あすみが丘8-4-51 

☎ 043-294-7208

営業 ランチ11:30～14:00（LO）
　　　ディナー17:30～21:00（LO）

水曜定休

https://lapesca.jp/

あすみが丘ファミリーボウル
千葉市緑区あすみが丘7-1 ブランニューモール3F

☎ 043-312-3580

営業　10:00～24:00

無休

http://nandk.net/bowling/asumigaoka

目SPOT目SPOT目SPOT注注注

原っぱでのんびり楽しもう

間近で見る花火は大迫力

　一流ホテルのベーカリー課長を務めたオーナーが、「自分が本

当に焼きたいパンを」と、2012年に開店。選び抜いた素材と確か

な技術で焼き上げ、本物の味を届ける。小さな店内には、世界中の

食卓を思わせる、さまざまな国のパンが並ぶ。流

行に左右されないものばかりなのもこだわりだ。

焼き立てを求めて訪れるファンも多い。

　シェフが一人で作り続けて17年。時期ごとに一番おいしい産地の食材

を使ったケーキは、無理に手を加えておらず、素材そのものの味が楽しめ

る。シンプルでオーソドックスなものが多いのも、幅広い年齢層に親しま

れる理由だ。価格が控えめなのもうれしい。焼き菓子などギフトにぴった

りの商品もあるので、気軽に立ち寄りたい。

パティスリー クリシュナ

　黄色い壁が目印のイタリアンレストラン。季節の味にとことんこだ

わり、国内外から食材を仕入れる。また、料理だけではなく、装飾など

にも四季を感じてもらえるように工夫を凝らしている。店内はゆった

りしており、ゆっくりと過ごしたくなる。ランチからコースを用意し

ているので、気軽なお祝いや記念日にも。

リストランテ ラ・ペスカ

看板メニューの一つが
タルト。季節のタルト
は、旬のフルーツを
使った定番

（左）左から時計回りに、バニラプリン（290円）、
キルシュトルテ（380円）、モンブラン（380円）
（右）イートインもできる。ドリンクメニューもあり

日　時／8月26日（土）　15：00開場　17：30盆踊り　19：30花火大会
　　　　※予定は変更になる場合があります。　※雨天時は翌27日（日）に順延
会　場／昭和の森 太陽の広場
問合せ／☎ 043-294-2474（千葉市土気商工会）

昭和の森大花火大会 ２０１７
2016年に始まり、今年で2回目となる昭和の森での花火大

会と盆踊り。広々とした公園で、約700発の花火を堪能しよう。

花火以外にも、ステージイベントがあったり、屋台料理が味

わえたりと、楽しみがいっぱい。駐車場（400円）もあるので、

車での来場もできる。

あすみが丘ファミリーボウル

　あすみが丘ブランニュー

モール内のボウリング場。健

康のためのボウリングを提

案しており、軽いボールの種

類を増やすなど、高齢者でも

無理なく楽しめる工夫を心

掛けている。プロボウラーの

指導による健康ボウリング

教室は、初心者でも気軽に参

加できると人気。施設内のカ

ルチャーセンター・ミーティ

ングルームは、レンタルス

ペースとして使用できる。

カルチャーセンターを利用
したダンス教室

（上）ピカピカに磨き上げられた全24レーン
（右）健康ボウリング教室では、A級インストラ
クターの指導が受けられる

毎日の食卓に並べたい定番から、おやつにもなるデニッシュ
まで、全てが自信作

パン工房 ボワドオル

美しい住宅街で、こだわりのお店見つけた！

ランチの前菜6品の盛り合わせとパスタのセット（ドリンク付
き1,580円）。海老とブロッコリーのクリームソーススパゲッ
ティは、あっさり仕上げ

（左）窓から緑を眺めながらの食事もすてき
（右）しっとりしたクラシックタイプの自家製チョコレートケーキ（単品350円）

2軒となりのカジュアル
フレンチ「ル・リアン」にも
パンを提供している

ル・リアン ☎043-386-1059

「パンの本当のおいしさを知ってほしい
です」と、オーナー夫婦

Yururi  0607  Yururi



（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

　千葉市発の将来性ある新たなビジネスの創出を目指して、ビジネスプランコ
ンテスト『ベンチャー・カップCHIBA』を開催します。「一般部門」、「ソー
シャルビジネス部門」、「学生部門」の3部門により、新規性・独創性に富み実
現性のあるビジネスプランを募集します。

第16回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン募集中！

8月18日（金）17:00必着 日時：11月29日（水）13:30～18:40（予定）　場所：三井ガーデンホテル千葉

TEL.043-201-9504　FAX.043-201-9507　　Eメール:sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp
http://www.chibashi-sangyo.or.jp/　※詳しくは、応募先ホームページに掲載の応募要領をご確認ください。

【応募先・お問い合わせ】

主催 ／（公財）千葉市産業振興財団　　共催 ／ベンチャークラブちば　　協賛 ／（株）千葉銀行、ちばしんきんコラボ産学官（事務局：千葉信用金庫）

応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先お申し込みはガイドブック巻末15「主催事業申込用紙
A欄」をご利用ください。

任意の紙に住所、連絡先電話番号、参加者名、年齢、
金額をご記入の上、FAXにてお申し込みください。

夏らしくひまわりを中心にフラワーアレンジメントを楽しみます。

■日時 8月6日（日）13:30～15:30（13:15受付開始）
■会場 千葉市ビジネス支援センター 会議室4（千葉市中央区中央4-5-1 きぼーる15階）
■講師 Flower Design 花空間  石原ひろみ氏
■定員 20名（催行最少人数10名）
■参加費 会員・登録家族 1,000円
 友人（会員同伴） 2,000円
 一般 3,800円
■申込締切 7月21日（金）※花ばさみ（キッチンばさみや工作用でも可）、ホチキス、ビニールシート2枚（大きなごみ袋でも可）、

　持ち帰り用の袋、筆記用具、タオルをお持ちください。
写真はイメージです サービスセンター推奨講座

どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

■時 間　19:30～20:30
■会 場　①②④⑤千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）
　　　　　　　　　 　　（千葉市中央区問屋町1-20）
 ③千城台コミュニティセンター 多目的室
　　　　　　（千葉市若葉区千城台西2-1-1）
 ⑥幕張コミュニティセンター ホール
　　　　　　（千葉市花見川区幕張町3-7730-4）

■定 員　25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費　会員・登録家族　800円　　一般　1,500円
■申込期間　①②③7月1日（土）～15日（土）、④⑤8月1日（火）～15日（火）
　　　　　　⑥8月15日（火）～30日（水）
■申込方法　往復はがき、またはEメール
　　　　　　　　 ※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先　（公財）千葉市スポーツ振興財団　TEL 043-238-2380

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①ビューティピラティス（未経験～初心者）
　簡単な動きと深い呼吸で体のバランスを整えます。

代謝の向上、体内浄化　　　　　普通
8月1・8・15・22・29、9月5日　毎週火曜日

効　果 運動量
日　程

②体幹トレーニング
　体の内層部に自身の体重で負荷をかけ体を引き締めます。

シェイプアップ、肩こり解消など　　　　　多
8月2・9・16・23・30、9月6日　毎週水曜日

効　果 運動量
日　程

④ボールエクササイズ
　小さなバランスボールを使い、インナーマッスルを鍛えます。

転倒防止、正しい姿勢の維持、基礎代謝力アップ　　　　　普通
9月12・19・26、10月10・17・24日（10月3日を除く）　毎週火曜日

効　果 運動量
日　程

⑤ステップエクササイズ（基本編）
　音楽に合わせて踏み台を昇降する有酸素運動です。

体力UP、シェイプアップ　　　　　多
9月13・20・27、10月11・18・25日（10月4日を除く）　毎週水曜日

効　果 運動量
日　程

⑥総合格闘技系エクササイズ
　総合格闘技やムエタイなどの動作を音楽に合わせて行います。

脂肪燃焼、体力UP、シェイプアップ、ストレスの解消　　　　　多
9月22・29、10月6・13・20・27日　毎週金曜日

効　果 運動量
日　程

③代謝力アップ リンパマッサージ
　自己によるリンパマッサージで老廃物を排出します。

むくみ・疲れの軽減　　　　　少
8月7・14・21・28、9月4・11日　毎週月曜日

効　果 運動量
日　程

フラワーアレンジメント教室

※教材費、保険料を含む。
※小学校3年生以下は保護者同伴。

〈一般部門〉

グランプリ
副賞50万円

〈ソーシャルビジネス部門〉

グランプリ
副賞20万円相当

〈学生部門〉

グランプリ
副賞20万円相当

応募期限 表彰式・発表会

産業創造課

応募
資格

一 般 部 門 ソーシャルビジネス部門
次のいずれかに該当する方
①市内で1年以内に創業予定の方
②創業後5年以内で、市内に事業所を置いている、または置く意
思がある中小企業者、特定非営利活動法人、個人事業者の方

③創業後の年数にかかわらず、新たな分野に進出後5年以内で、
市内に事業所を置いている、または置く意思がある中小企業
者、特定非営利活動法人、個人事業者の方

創業後5年以内で、市内に事業所
を置いている、または置く意思があ
り、地域課題の解決に貢献していく
継続的ビジネス活動を行う中小企
業者、特定非営利活動法人、個人
事業者の方

学 生 部 門

起業に関心がある大学（大
学院を含む）や、高等学校な
どの学生（聴講生などを除
く）で、ビジネスプラン（ビジネ
スアイデアを含む）を考えて
いる方

フラワーアレンジメント教室
初めての方でも講師がやさしく丁寧にお教えします。
夏らしく“ひまわり”を中心とした、フラワーアレンジメントを楽しん
でみませんか。

Culture Information

Exhibition

クロカムリクラゲ ©NHK/ZDF/ZDFE/
CURIOSITYSTREAM LLC

特別展「深海2017
　　　　～最深研究でせまる“生命”と“地球”～」

海の不思議と魅力は深い

■会　　期 7月11日（火）～10月1日（日）
■会　　場　国立科学博物館
■開館時間 9:00～17:00（入館は閉館の30分前まで） 
 ※金・土曜日は20:00まで、8/13～17、20は18:00まで
■休 館 日　7/18、9/4、11、19 
■当日料金 一般・大学生1,600円、小・中・高校生600円

■問 合 せ　ハローダイヤル　03-5777-8600

2013年に好評を博した同展が、最新の研究結果と
共に新たな感動を届ける。独自の進化を遂げた発光生
物・巨大生物の生態、超深海
の世界、深海と巨大災害の
関係。海の底に潜むさまざま
な謎を、貴重な映像や標本
を用いて解き明かす。

Present
P18

※未就学児、障がい者手帳をお持ちの方と付添の方
　1名は無料

※花ばさみ（キッチンばさみや工作用でも
可）、ホチキス、ビニールシート2枚（大き
なごみ袋でも可）、筆記用具、タオルを
お持ちください。

※定員に満たない場合は、中止になるこ
とがあります。

独身者交流会

おおむね30歳～45歳までの結婚を真剣に考えている方が対象です。
すてきな出会いがあなたを待っています！

（公財）船橋市中小企業勤労者福祉
サービスセンターと共同開催

■日時 9月18日（月・祝）13:00～17:00（12:40受付開始）
■会場 ホテルポートプラザちば（千葉市中央区千葉港8-5）
■定員 男女各24名（催行最少人数各15名）
■参加費 会員・登録家族　  （女性）2,000円　（男性）3,000円
 友人（会員同伴に限る）  （女性）3,000円　（男性）4,000円
 一般　　　　　  （女性）4,000円　（男性）5,000円
■申込締切 7月28日（金）

■日時 8月6日（日）13:30～15:30
 （13:15受付開始）
■会場 千葉市ビジネス支援センター 会議室4
 （千葉市中央区中央4-5-1 きぼーる15階）
■講師 Flower Design 花空間
 石原ひろみ氏
■定員 20名
■参加費 会員・登録家族 1,000円
 友人（会員同伴） 2,000円
 一般 3,800円
■申込締切 7月21日（金）

※飲酒される方は公共交通機関をご利用ください。
※申込はご本人様からに限ります。
※参加者などに関するお問い合わせには、お答えいたしかねます。

写真はイメージです

8月20日（日） 9:00開場 9:30上映開始

『怪盗グルーのミニオン大脱走』（2D吹き替え版）

ユニバーサル・スタジオが贈るアニメーション最新作
会員と登録家族の皆様だけを優待価格で！映画鑑賞会

日　　時 会　　場

上映作品

参加条件

定　　員

参 加 費

申込締切

引換日時 窓口：8月1日（火）から　発送：8月2日（水）予定

京成ローザ10（千葉市中央区本千葉町15-1）

※お申し込みはガイドブック巻末15「主催事業申込用紙A」をご利用ください。申込用紙
の余白に、チケットの受取方法（サービスセンター窓口か代金引換郵便）と、代金引換
郵便の場合は送付先（事業所または自宅、お届け先の住所）を記入してください。

※代引送料は1回200円。郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便
物をお受け取りください。

～夏休み 親子で楽しむ～

300名

親子一緒でのお申し込みが必要です。登録家族は配偶者または
高校生以下に限ります。

1名につき　300円

7月14日（金）17:00

※応募多数の場合は抽選となります。
　落選の方のみご連絡いたします。

※上映は2時間程度を予定しています。

Yururi  08

一般参加
OK

一般参加
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一般参加
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サービスセンター
会員限定



申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

新規開業の方も、すでに開業された方の更新も

にお任せください

当事務所報酬額一例（千葉県内・税込）

・ 建設業許可（新規・知事） ￥１０８,０００
・ 産廃収集運搬業許可 ￥１０８,０００
・ 深夜酒類提供飲食店営業届 ￥６４,８００
・ 古物商許可 ￥３２,４００
※証紙代等の実費は別途ご負担いただきます

のプロ許 認 可 申 請
行政書士 湯浅法務事務所

千葉県内の申請、速く、安く、正確に

千葉県行政書士会

〒266-0031 千葉市緑区おゆみ野3－24－2 ASAJIビル２Ｆ

受付時間 : 9：00～20：00（日曜除く）

TEL 043－292－8890
URL http://www.yuasa-gyosei.jp

JR鎌取駅
徒歩3分 ※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

■日時　10月14日（土）14:00
■会場　東京国際フォーラム　ホールA
■料金　S席8,300円　　　  6,400円　
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

■日時　9月16日（土）17:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　6,000円　　　  4,500円
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

■日時　9月30日（土）17:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　7,000円　　　  5,400円　
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

会員

■日時　10月29日（日）14:00
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金　4,500円　　　  4,000円　
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

■日時　9月21日（木）18:30
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金　S席大人8,640円　　　  7,300円
　　　　S席学生・子ども6,480円　　　  5,500円
■申込締切　7月31日（月）

会員

会員

■日時　10月1日（日）14:00
■会場　イーエックスシアター六本木　
■料金　一階席9,800円　　　  6,600円　
■出演　黒柳徹子、茅島成美、団時朗、鶴田忍
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

■日時　10月14日（土）14:00
■会場　市川市文化会館　大ホール
■料金　5,500円　 一般5,000円　　　  3,800円
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

会員

■日時　10月11日（水）14:00
■会場　四街道文化センター　大ホール
■料金　S席9,500円　 一般9,100円　　　  7,200円
■演奏　ジャン・ジャック・ジュスタフレ・グランド・オーケストラ
■曲目　恋はみずいろ、オリーブの首飾り   他（予定）
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

会員

ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2017

■日時　10月15日（日）14:00
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金　S席4,000円　　　  3,600円　
■曲目　ピアノ協奏曲第2番変ロ長調作品83、交響曲第2番ニ長調作品73（予定）
■申込締切　7月31日（月）　※未就学児入場不可

会員
■日時　8月5日（土）19:30
■会場　幕張海浜公園
■料金　ビーチ席A 4,000円　　　  3,000円　
■申込締切　8月4日（金）　※1枚につき未就学児1名同伴可

会員

会員

会員

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

今年の花火は2万発。音楽と
花火に合わせた炎の演出、
海上ミュージックスターマイ
ンや尺玉、個人協賛のLOVE
メッセージ花火などを企画。
約7千発のスターマイン他が
フィナーレを飾ります。

幕張ビーチ花火フェスタ2017

35th Anniversary
稲垣潤一コンサート2017
「クリスマスキャロルの頃には」ほ
か、数々のヒット曲で日本を代表す
る稲垣潤一がデビュー35周年を迎え
ました。透明感あふれる歌声に乗せ
て、大人のラブ・ソングをお届けし
ます。

黒柳徹子主演 海外コメディ・シリーズ第31弾
想い出のカルテット ～もう一度唄わせて～
元オペラ歌手4人が、輝いていた頃の自分
たちをもう一度取り戻そうと奮闘する姿
は、楽しくてチャーミング。たくさんの笑い
の後には優しい感動が待っています。コメ
ディエンヌ黒柳徹子の魅力が光る、最高に
面白く、心温まる舞台にご期待ください。

テーマは、「Brillante ～輝きの未
来へ」。『塔の上のラプンツェル』
をメイン演目に、ディズニーの名曲
の数々を、スクリーンの映像やス
ぺクタクルな演出とともに、フルオ
ーケストラとNYのヴォーカリスト
たちの演奏でお贈りします。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

会員会員

童話作家アンデルセンが「物語の王
様」になるまでの物語。創作活動の
中で生きる道を見いだしていく青春
を、美しい音楽とクラシック・バレエ
が彩ります。大人のための青春物語
をぜひご覧ください。

劇団四季 アンデルセン

45周年
五輪真弓コンサート2017 ～flower～
1年半の充電期間を経て始まった
ツアー。「恋人よ」「少女」他でつ
づる、デビュー45周年コンサート
です。時代を重ねるように生まれ
てきた名曲の数々と共に、変わら
ぬ歌声をお楽しみください。

ポール・モーリア・
リメンバー・コンサート
ポール・モーリア・サウンドを追
究し、見事に再現。華やかなス
テージで多くのイージーリスニ
ング・ファンを魅了します。あな
たもそのサウンドのとりこに。

岸惠子 スペシャルトークショー
～夢のあとさき～
女優、作家として多くのエッセイや小説を発表
している彼女。今回の公演では、貴重な秘蔵写
真とエピソードトークで改めて自身の半生を語
り、未来へ向けた想いもお届けします。ユーモ
アたっぷりの冒険譚をどうぞお楽しみください。

※トーク内容や画像・映像は、公演によって異なる場合がご
ざいますのでご了承ください。

ニューフィルハーモニーオーケスト
ラ千葉の活動を引き継ぎ、2016年
10月に改称した千葉県唯一のプロ
オーケストラ。指揮に山下一史、ピ
アノに河村尚子を迎え、ブラーム
スのプログラムをお贈りします。

中丸三千繪
ソプラノリサイタル
世界各国で活躍して、デビュー30周年
を迎えました。ますます円熟味を増した
声で、情感豊かに表現する歌の世界を
堪能してください。

Presentation licensed by Disney Concerts
 © All rights reserved

© Disney

黒柳徹子

山下一史 河村尚子

千葉交響楽団 第102回定期演奏会
「あふれる抒情への誘い」

※写真は昨年開催時の画像です。本年は内容が異なる場合
　があります。

※学生・子どもは大学・専門学校生以下（当日要学生証）
※3歳以上は要チケット　※3歳未満の着席鑑賞は有料
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会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

なかなか手に入らない人気エリアのチケットが割引価格で購入できます。
この機会にぜひZOZOマリンスタジアムへ足を運んでみませんか。千葉ロッテマリーンズ観戦券

申込数
会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合まで
（最大5試合）

申込単位
「スターボックス・シート」は2席単位
「スプラッシュ・シート」は1席単位
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。

料 金

一般料金  11,600円～9,400円／2席
5,000円／2席

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／4歳未満は無料※

一般料金  4,900円～3,800円／1席

2,000円／1席

1塁側　10列　81・82番
1塁側　11列　81～84番

スプラッシュ・シート［6席］

シーズンシート観戦券あっ旋
■受付期間 7月1日（土）～13日（木）17：00
 ※申込多数の場合は抽選

■当選結果 7月19日（水） サービスセンターホームページに掲載
■残席受付 7月21日（金）以降 9:00から先着順
※残席情報はサービスセンターホームページに掲載
※千葉ロッテマリーンズ観戦券は、抽選で5試合分のチケットを購入されている方
は購入できません。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。なお、すでに
5試合分の千葉ロッテマリーンズ観戦券を購入されている方も購入できます。

■申込用紙 ガイドブック巻末17「シーズンシート観戦券申込用紙」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、
 ②代金引換郵便※ のみ
※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。郵便局配
達員にチケット代金+送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時 窓口 ： 7月25日（火）以降　発送 ： 7月26日（水）予定

試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、サービスセンターまでお問い合わ
せください。

■2017年千葉ロッテマリーンズ主催　公式戦【8～10月】
時間日月 対戦カード

1日

2日

3日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

22日

23日

24日

29日

30日

31日

8月 ［火］

［水］

［木］

［火］

［水］

［木］

［金･祝］

［土］

［日］

［火］

［水］

［木］

［火］

［水］

［木］

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:30

18:00

17:00

17:00

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

19:00

北海道日本ハム

北海道日本ハム

北海道日本ハム

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

埼玉西武

埼玉西武

埼玉西武

楽天

楽天

楽天

オリックス

オリックス

オリックス

時間日月 対戦カード

2日

3日

8日

9日

10日

12日

23日

24日

28日

29日

9月

10月

［土］

［日］

［金］

［土］

［日］

［火］

［土･祝］

［日］

［木］

［金］

17:00

17:00

18:30

14:00

14:00

18:15

18:00

14:00

18:15

18:15

北海道日本ハム　

北海道日本ハム

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

オリックス

北海道日本ハム

北海道日本ハム

オリックス

オリックス

4日

5日

［水］

［木］

18:15

18:15

楽天

楽天

■2017年ジェフユナイテッド千葉
　ホームゲーム【9～11月】

日月 対戦カード

2日

16日（17日）

7日

14日

5日

19日

9月

10月

11月

［土］

［土（日）］

［土］

［土］

［日］

［日］

時 間

未 定

未 定

未 定

未 定

未 定

未 定

東京ヴェルディ

水戸ホーリーホック

ファジアーノ岡山

松本山雅FC

FC町田ゼルビア

横浜FC

ツアー

福利厚生サービスのお知らせ
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ジェフユナイテッド千葉 観戦券
白熱の試合が間近に見ら
れる絶好のエリアのチケッ
トを割引価格で購入でき
ます。選手の緊張感や熱
気を間近で感じられる指
定席です。

申込単位

2席単位
※同じ日に2席以上でのお申し
　込みはできません。

申込数

会員1名につき、2試合まで

料　 金

一般料金9,400円／2席 4,000円／2席

SS指定席（ホーム側）［4席］2列  45～48番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／未就学児無料※

※9/16 or 17の日程およびキックオフ時刻については7月下旬に決定します。



会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

会員限定特別価格であっ旋
■受付期間  7月1日（土）～10日（月）17:00 先着順　  ■申込用紙  ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙 B欄」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
■引換日時 窓口 ： 7月25日（火）以降　　発送 : 7月26日（水）予定

ユナイテッドシネマ特別鑑賞券
シネプレックス幕張をはじめ全国のシネプレックスおよびユナイテッドシネマ
でご利用いただけます。

■利用期間 2018年1月31日（水）まで
■割引料金 大人（高校生以上）1枚 1,000円  子ども（幼児から中学生まで）1枚  600円
■あっ旋数 大人80枚　子ども40枚

イオンシネマ＆
松竹系映画館共通チケット
イオンシネマ幕張新都心をはじめ
全国のイオンシネマ87館および、
丸の内ピカデリーほか松竹系映画館25館
でご利用いただけます。

■利用期間 2018年1月31日（水）まで
■割引料金 大人1枚　1,000円
■あっ旋数 80枚

TOHOシネマズ福利厚生チケット
TOHOシネマズ市原をはじめ全国のTOHOシネマズでご利用いただけます。

■利用期間 2018年1月31日（水）まで
■割引料金 1枚　1,000円（一般・大学生・専門学生・シニア共通）
■あっ旋数 80枚
※映画券につきましては、それぞれ3D作品のご鑑賞には別途料金が必要となります。  また、特別上映作品などにはご利用いただけない場合があります。

レストラン助成サービス 夏こそビール！ 市内のビアガーデンをお得な会員料金で利用できるサービスです。
暑気払いにご家族や会員同士でぜひご利用ください。

■発行枚数 300枚　　■申込枚数　会員1名につき2枚まで
■申込用紙 ガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 B欄」
■受付期間  7月1日（土）～7日（金）17:00（応募多数の場合は抽選）
■受渡方法 準備ができ次第、サービスセンターから各事業所あてに「レストラン助成サービス券」を郵送
■利用方法　事前予約の上、入店時に「レストラン助成サービス券」をお使いになる旨を伝えてください。
 会計の際に「レストラン助成サービス券」を提出の上、会員料金をお支払ください。

※「レストラン助成サービス券」1枚で、両レス
トラン共通に使えます。
※会員および登録家族以外の方のご利用
はできません。
※有効期限を過ぎた助成券は無効となります。
※ご利用の際、会員証などでお名前を確認
させていただく場合があります。
※ご利用はお一人様1枚となります。
※他の割引サービスとの併用はできません。

いざというときのために
家庭常備薬あっ旋

株式会社あまの創健および大日商事株式会社が取り扱う
一流医薬品メーカーの品を特別価格でお選びいただけま
す。突然の発熱やケガなどの応急処置として準備し、ご
家族や社員の皆さまの健康管理にお役立てください。

■受付期間 　7月1日（土）～21日（金）17：00
■内容・価格・申込方法
『ゆるり7－8月号』に同封されている『家庭常備薬等の専用申込用紙』をご
確認いただき、必要事項・商品をご記入ください。
事務担当者は各人の「申込用紙」原本を取りまとめ、一括してサービスセ
ンターまでFAX、郵送または直接窓口へ持参してください（控えは必ず保管
してください）。

■配送方法
締め切り後4週間程度で振込用紙を同封し、宅配便で
各事業所へお送りします（お届けは勤務先に限らせて
いただきます。中身は、個人ごとに梱包されています）。
■支払方法
商品到着後、代金をお振り込みください（手数料無料）。

料金区分
一般 1,100円

一般料金

高校生 800円
小・中学生
幼児（満4歳以上）

400円
200円

180円
0円
0円
0円

利用券使用 料金区分
一般 1,440円

一般料金

高校生 1,030円
小・中学生
幼児（満4歳以上）

510円
230円

450円
120円
0円
0円

利用券使用
■料金表
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契約施設　屋外プールのご紹介

全長130mの森のオアシス。
プールではしゃいで、芝生で
ゆったり、リゾート気分!!

■住所　長生郡長柄町
 上野521-4 （リソル生命の森内）
■TEL　0475-35-3333
■営業期間　7月15日（土）～8月31日（木）
  無休（悪天候による臨時休業あり）
■営業時間　9：00～17：00（7/15のみ10：00～17：00）

料金区分
大人（中学生以上） 1,600円

一般料金

子ども（4歳以上） 800円
500円
0円

利用券使用

料金区分
初めての方 9,000円

一般料金

二回目以降 7,000円
8,000円
6,000円

利用券使用

■料金表 

新規契約施設利用券割引施設

ターザニア　http://www.tarzania.jp/

樹から樹へと空中移動してい
く森林冒険施設。開場10周年
イベントをたくさん開催します。

■住所　長生郡長柄町味庄東台1067
■TEL　0475-35-0071　※予約制（詳細はホームページ参照）
■営業時間　9:00～日没まで（夏季は8：30～） 

ラク・レマンプール http://www.seimei-no-mori.com/

料金区分
アドベンチャーコース（大人） 3,800円

一般料金

アドベンチャーコース（子ども） 2,800円
3,000円
2,000円

キャノピーコース 2,600円
ロングジップスライド

1,800円
700円

利用券使用

■料金表　※年齢制限、身長制限、体重制限があります。

1,500円

ほかり果樹園

無農薬のブルーベリー狩り
を時間無制限で楽しめます。

■住所　千葉市緑区平川町2139
■TEL　080-6730-2300
■営業期間　6月中旬～8月下旬
 ※ブルーベリーがなくなり次第終了
■営業時間　9:00～13:00、14:30～17:30 ※雨天休園

料金区分
入園料＋お持ち帰りSカップ 1,200円

一般料金

入園料＋お持ち帰りMカップ 1,800円
500円
1,100円

入園料＋お持ち帰りLカップ 2,400円 1,700円

利用券使用

■料金表　※予約不要

子どもから大人まで楽しめるプー
ルが12種類！「いなげの浜」にも
自由に出入りできます。
■住所　千葉市美浜区高浜7-1-1
■TEL　043-247-2711
■営業期間　7月15日（土）～8月31日（木）
■営業時間　9:00～17:00（入園は16:00まで）

稲毛海浜公園プール http://inage-kaihinkouen.jp/01pool/

最大3人乗りのメガスライダー「スプラッ
シュシェイカー」など、魅力いっぱい！
■住所　山武市蓮沼ホ368-1
■TEL　0475-86-3171
■営業期間　7月8日（土）～9月18日（月・祝）
 （7月10日～14日、9月平日は休園）
■営業時間　9:00～17:00（入園は16:00まで）
 ※8月5日、6日、11日～16日は～18:00 
■料金表

「氣康」という独自のケアを取
り入れた、けがの施術・体質改
善予防対策・カウンセリングを、
完全予約制で行っています。

■住所　千葉市花見川区幕張町4-597-4
■TEL　043-271-1517
■営業時間　9:00～19:00（予約状況により17:00で終了）
■休診日　日曜・祝日
■料金表

ちば幕張イソカワ総合治療院
http://ameblo.jp/hiro-isokawa-hster/

き  こう

そごう千葉店　ビアガーデン＆ビアバイキング

■利用期間　9月3日（日）まで
■営業時間　17:00～22:00（LO21:00） ※洋のビアガーデン最終入店 20：00

■利用期間　9月3日（日）まで
■営業時間　17:00～20:30（LO）

千葉市中央区新町1000
TEL 043-441-3475（和のビアバイキング）
TEL 043-245-8940（洋のビアガーデン）
https://www.sogo-seibu.jp/chiba/

オークラ千葉ホテル［パティオ］ みなとのビアガーデン

千葉市中央区中央港1-13-3
オークラ千葉ホテル 本館1階 中庭「パティオ」
TEL 043-248-1128（レストラン「セブンシーズ」）
http://www.okura-chiba.com

男性
女性
小学生以上20歳未満

区　分
2,400円
2,150円
950円

3,990円
3,590円
1,590円

小学生未満 500円790円

通常料金 会員料金
【洋のビアガーデン（飲み放題）】 ※2歳以下無料

男性
女性
60歳以上男性

区　分
2,400円
2,200円
2,200円

3,980円
3,680円
3,680円

60歳以上女性
20歳未満

2,000円
1,500円

3,380円
2,480円

小・中学生 1,200円1,980円
小学生未満 600円980円

通常料金 会員料金
【和のビアバイキング（飲み放題）】 ※2歳以下無料

【料金表】

ゆるりぷらす
2016～2017

　千葉市勤労者福祉サービスセンター会員事業所の皆様をご紹介する
『ゆるりぷらす2017～2018』を本年度も12月1日に発行いたします。
　次回発行の『ゆるり9-10月号』に掲載確認書を同封いたしますので、
ご記入の上ご回答をお願いいたします。

『ゆるりぷらす2017～2018』
発行のお知らせ

※パーティセットは4名より　※貸切営業の場合もあります。
※雨天時は会場変更、荒天時は中止となる場合もあります。
※詳しくはお問い合わせください。

曜　日 区　分 通常料金 会員料金
2,700円

0円

2,700円
800円
200円

5,000円大人

幼児
小学生
大人

月～木パーティセット＋飲み放題

金～日ナイトバイキング＋飲み放題
幼児
小学生

金～日ナイトバイキング＋
ソフトドリンク飲み放題

ソフトドリンク飲み放題
※食事は別途ご注文ください。

700円

5,000円

月～木

金・土・日 2,200円
1,200円

蓮沼ウォーターガーデン http://watergarden.hasunuma.co.jp/

イメージ イメージ



潮
風
香
る
街
、
稲
毛
海
岸
に
、
小

さ
な
ブ
リ
キ
の
風
車
が
目
印
の
洋
菓

子
店
が
あ
る
。

「
車
か
ら
降
り
た
途
端
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
よ
う
な
店
に
し
た
か
っ
た
ん
で

す
」
と
、
語
る
の
が
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ

シ
エ
の
水
野
谷
祐
一
さ
ん
だ
。
店
頭
に

置
か
れ
た
数
々
の
オ
ブ
ジ
ェ
は
、
小
さ

な
お
と
ぎ
の
国
の
よ
う
。
流
れ
て
く

る
軽
快
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
、
い
っ
そ
う

期
待
感
を
高
め
て
く
れ
る
。

店
内
に
は
、
ク
ッ
キ
ー
や
マ
ド
レ
ー

ヌ
、
季
節
の
果
物
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ

た
彩
り
鮮
や
か
な
ケ
ー
キ
や
ゼ
リ
ー
、

プ
リ
ン
な
ど
が
ぎ
っ
し
り
と
並
ぶ
。
季

節
ご
と
に
違
っ
た
味
が
楽
し
め
、
来
店

す
る
た
び
新
た
な
出
合
い
が
あ
る
。

一
番
の
お
薦
め
は
、「
海
岸
通
り
の

塩
ブ
ッ
セ
」
。
千
葉
出
身
の
シ
ェ
フ
が
、

「
地
元
の
名
産
を
作
り
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
九
十
九
里
浜
の
天
然
塩
を
バ

タ
ー
に
練
り
込
み
、
サ
ン
ド
し
た
。
生

地
の
甘
さ
と
バ
タ
ー
の
ほ
の
か
な
塩
味

が
絶
妙
と
評
判
で
、
海
の
色
を
用
い
た

包
み
に
も
こ
だ
わ
り
を
感
じ
る
。

コ
コ
ア
や
チ
ョ
コ
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
な

ど
い
ろ
ん
な
ケ
ー
キ
の
ス
ポ
ン
ジ
部

分
の
切
れ
端
を
敷
き
詰
め
、
そ
の
上

に
生
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
た
「
は
し
っ
こ

弁
当
」
は
お
得
感
満
載
。
売
り
切
れ

必
至
の
大
人
気
商
品
だ
。
滑
ら
か
な

口
当
た
り
の
プ
リ
ン
は
、
当
た
り
く
じ

付
き
な
の
が
楽
し
い
。

「
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た

時
、
ま
た
あ
の
ケ
ー
キ
が
食
べ
た
い
と

言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
思
い
出
に

残
る
味
を
追
求
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
、
水
野
谷
さ
ん
。
夏
に
は
毎

年
、
店
頭
で
縁
日
を
開
催
。
大
勢
の

人
で
に
ぎ
わ
う
、
夏
の
風
物
詩
と

な
っ
て
い
る
。

千葉市美浜区高洲1-16-55
TEL　043-205-4702
営業時間 10:00～19:30
定休日　水曜日（そのほか臨時
 休業あり）
https://ameblo.jp/y-mizunoya/

DATA

▲水野谷さん（後列・中央）とスタッフの皆さ
ん。昭和の時代をこよなく愛する水野谷さん
は、漫画スラムダンクとスクールウォーズの大
ファン。「古き良きものと現代のものとを融合
して、新しい商品を作り出していきたい」

事業所名
学研 草野教室

美容室 alo alo

美容室 シャドウ 幕張店

美容室 シャドウ

業　種
サービス業

サービス業

サービス業

サービス業

所在地
千葉市稲毛区園生町409-11

千葉市花見川区幕張町５-484-7

千葉市花見川区幕張本郷２-20-7

ほかり果樹園 その他千葉市緑区平川町2139

千葉市中央区椿森６-5-2

サロンド映里奈 サービス業千葉市若葉区桜木７-6-2

（有）福老の家 サービス業千葉市花見川区横戸町893-1

（株）チェリオ サービス業千葉市中央区新宿１-16-7 安田ビル１０１

事業所名

（有）よろづや

ぱぁまやさん ＢＩＲＥＩ

文化 土気店

業　種

サービス業

サービス業

小売業

所在地

千葉市緑区おゆみ野6-17-9

千葉市緑区あすみが丘東４-1-7

千葉市花見川区幕張本郷１-13-2

（有）武田 飲食業千葉市中央区富士見２-9-13
ＷＴＣ千葉富士見ビルＢ１

（有）クレアトゥール

タナカ美容室

（株）響

サービス業

サービス業

飲食業

千葉市緑区おゆみ野南5-19-4

千葉市緑区誉田町１-789-33

千葉市中央区鶴沢町20-23
ＢＬＤトータス1階

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／731　会員数／5,544（平成29年6月1日現在）
加入状況

（入会順、敬称略）

ま
る
で
お
と
ぎ
の
国

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ス
イ
ー
ツ
店

▲左奥より時計回りに、メロンのカップアイ
スをイメージした、プリティメロン（432円）、
炭酸のシュワシュワ感が味の決め手、ク
リームソーダ（399円）、フレッシュマンゴー
が入った、マンゴータルト（399円）。購入し
た商品をテラス席で食べることもできる

P18
Present

み
ず
の
や

「
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
助
け
ら
れ

て
き
た
か
ら
、
次
は
恩
返
し
の
つ
も

り
で
助
け
る
側
に
な
り
た
い
、
そ
う

思
い
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
が
、
あ
づ
さ
行
政
書
士
事

務
所
の
行
政
書
士
・
佐
々
木
あ
づ
さ

さ
ん
だ
。
優
し
い
声
と
穏
や
か
な
語

り
口
と
は
対
照
的
に
、
こ
れ
ま
で
の

佐
々
木
さ
ん
の
人
生
は
決
し
て
平
坦

で
は
な
か
っ
た
。

東
日
本
大
震
災
の
年
、
夫
が
突
然

の
病
で
急
死
。
重
度
の
障
害
を
持
つ

長
男
と
、
不
登
校
を
経
験
し
た
長
女

を
抱
え
る
、
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
る
。

「
役
所
や
学
校
な
ど
、
一
人
で
さ

ま
ざ
ま
な
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
途
方
に
暮
れ
ま
し
た
。

自
分
と
同
じ
よ
う
に
、
困
惑
し
て
い

る
人
が
大
勢
い
る
に
違
い
な
い
と
思

い
ま
し
た
」
と
、
佐
々
木
さ
ん
。
経

験
を
活
か
し
、
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
い
と
一
念
発
起
。
平
成
26
年
、

行
政
書
士
と
な
り
、
事
務
所
を
開
設

し
た
。

あ
づ
さ
行
政
書
士
事
務
所
は
、

日
々
の
介
護
に
追
わ
れ
る
障
害
者
の

家
族
や
ひ
と
り
親
家
庭
、
困
り
ご
と

の
相
談
相
手
が
見
つ
か
ら
な
い
人
た

ち
な
ど
に
、
し
っ
か
り
と
寄
り
添
う

こ
と
を
信
条
と
し
て
い
る
。
相
談
者

の
話
に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
、
行

政
へ
と
つ
な
い
で
い
く
。

「
福
祉
専
門
の
行
政
書
士
と
し
て
、

関
わ
っ
た
全
て
の
人
た
ち
を
幅
広
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」
と
、
佐
々

木
さ
ん
は
笑
顔
で
続
け
る
。
千
葉
市

内
を
中
心
に
、
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会

も
開
催
。
親
し
み
や
す
い
人
柄
と
分

か
り
や
す
い
内
容
で
好
評
を
博
し
て

い
る
。「
行
政
へ
の
案
内
役
に
な
り
た

い
。
今
後
は
本
を
出
版
し
、
さ
ら
に

多
く
の
人
た
ち
に
情
報
を
伝
え
て
い

け
れ
ば
」
と
語
っ
た
。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う

福
祉
専
門
の
行
政
書
士

千葉市中央区浜野町
1025-106
ＴＥＬ　043-312-2289
営業時間　9:00～20:00
定休日　不定休
http：//park6.wakwak.com/̃azusa.g/

DATA

▲書類申請のサポートや証明書の取り
寄せのほか、ライター経験を活かし、申
請書類に記載できない個人の事情を文書
化し、申請書と合わせて提出する業務を
行う。「何でも気軽にご相談ください」

▲柔道三段の腕前を持つ佐々木さ
ん。亡くなった夫も柔道家だった。
ファイナンシャルプランナー、心理
相談員、宅地建物取引士など、さま
ざまな資格も併せ持つ

ゆ
う
い
ち

心と体に良い、
人と人とをつなげるおもちゃを届けたい

素材に十分な配慮がされていて、子どもたち自身が手を動かし遊び方を考えながら遊べるも
の、アナログなゲームや輸入玩具を選んでいます。五感を使って発達や成長を促し、遊びを通
じてクリエイティブで豊かな心を育んでいけるもの、心と体に良いものをお届けしたいですね。
小さい店ですが、おもちゃに関するワークショップや体験講座を開催したり、他の企業様

と協働イベントを企画したりと、販売するだけではなく、良いおもちゃの普及、情報発信に
も注力したいと考えています。

おもちゃコンサルタントの資格を取得した後、入院中の子どもたちと
遊ぶボランティア活動をして、いろいろな人と出会い、つながってきま
した。おもちゃは、子どものためだけではなく、大人やお年寄りのリハ
ビリ、認知症予防にもアクティビティ・トイとして活用していただけま
すので、病院や施設などでもご利用いただいています。
おもちゃを介して、人と人とがつながっていけるような事業を継続さ

せていきたいですね。

取り扱う玩具を選ぶ基準、経営理念は3

今後の課題、目標をお聞かせください4 ▶店内で開かれた手織り
ワークショップの様子。
木製の手織り機を使っ
て、上質な羊毛毛糸か
らコースターや鍋敷きを
作る。子どもだけではな
く、お母さんも夢中に

［第35回］   株式会社プチボナム　

マザー・テレサの言葉です。正直で誠実であるこ
と、ほほ笑みで世界を素晴らしい場所にすること、 
という言葉と共に、大切に心掛けています。

　私は、第一子を出産するまでマーケティング関連の仕事をしていましたが、当時住
んでいた都内の下町でも、保育園の入園倍率が20倍ほどで、入園はかなり難しい状況
でした。そこで私は退職し子育てに専念することにしたのですが、出産がきっかけと
なり紫外線アレルギーを発症し、子どもと遊ぶのも屋内中心になってしまったので
す。家で楽しく遊ぶにはおもちゃが大事だと、こだわって選ぶようになりました。
　ところが、2011年に引っ越してきた千葉市には、良いなと思うおもちゃを売ってい
る専門店がありませんでした。ネットでは選択肢が多すぎて選ぶのが大変だし、手に
取って見られない。それならいっそのこと自分で店をやってみようかなと。2014年に
は、おもちゃコンサルタントの資格※を取りました。

玩具店を開業した経緯をお聞かせください1

知人に相談したり、夫の後押しもあり、順調だったと思います。2015年8月にオープ
ンしたのですが、この場所も理想的で幸運でした。
千葉市産業振興財団主催の創業者研修を受講した時点で、開業はすでに決まっていた

のですが、先輩経営者から伺った生の経験談は、これまで何回かあった「どうしよう！」
という時の行動指針になっています。

開業までは順調でしたか2

代表取締役 丹波 真理子さん

モットー

暗いと不平を言うよりも、
あなたが進んで明かりを

つけなさい。

住所／千葉市中央区新宿2-13-1
TEL／043-306-2055　営業時間／10：00～17：00　水・土・祝日定休
https://petitbonhomme.jp/　

株式会社プチボナム
木製玩具・輸入玩具などの販売、
遊びや玩具に関する相談・コンサルティング業務内容

（公財）千葉市産業振興財団が主催する研修で、創業時に必
要な基礎知識から事業計画書の策定までを習得し、創業の
実現を目指す全5回の実践的研修です。全日程修了者は、
法人設立時の登録免許税の軽減など、創業時にさまざまな
優遇を受けることができます（千葉市の特定創業支援事業）。
※平成29年度：9/16～10/14　毎週土曜日開催予定

『創業者研修』とは

Yururi  16

千葉市産業振興財団『創業者研修』受講企業

※認定NPO法人芸術と遊び創造協会が認定する、おもちゃと遊びの総合資格

たん　ば ま 　 り 　 こ

◀触れてみたくな
る、贈りたくなる
商品がずらり
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労働相談のご案内 長沼原勤労市民プラザの講座

● 厚生年金や雇用保険受給に
　係る相談
● 賃金や労働時間等の
　労働条件に係る相談
● 職場でのハラスメントに
　係る相談

などの雇用や労働に関する専門的な問題で
お悩みの方に対して相談を行っています。

千葉市では

相談日時

千葉市では、子育て世帯の仕事と育児の両立支援を図るため、
市内の中小企業等に勤務する男性と事業主に対し、奨励金を支
給しています。

申込み・問合せ先

　　　  043-245-5105  　　  　  043-245-5629　　　　 電 話 FAX

ホームページ

Ｅメール

育児休業取得促進奨励金のお知らせ

申請書を記入のうえ必要書類を添付し、幼保支援課
まで持参、または郵送
※申込書は、下記ホームページからダウンロード、もしくは
幼保支援課にて配布。

日時：7月29日（土）9：00～11：30　対象：小学生（保護者同伴可）　
定員：30名　費用：600円　※作品の引き渡しは8月19日（土）昼以降になります。

対象者と支給額

※常時雇用者100人ごとに育児休業取得者1人まで（最大300人以下3人まで）

5万円 20万円
（１）１０日以上育児休業を取得した
　　千葉市在住の男性労働者　　

（２）左記労働者を雇用する
　　事業主（１人につき） 

（１）男性の育児休業取得者
ア　千葉市在住の男性労働者であること
イ　養育する３歳未満の子に対して勤務を要しない日を除い
て連続する１０日以上の育児休業を取得し、職場復帰後１
か月以上勤務していること

（２）事業主
ア　常時雇用する労働者が３００人以下の企業、
　　法人等の中小企業であること
イ　千葉市内に事務所を有すること

主な支給要件

https://www.city.chiba.jp/kodomomirai/kodomomirai/shien/ikumen2.html

千 葉 市 男 性 の

夏休み子ども陶芸教室
「ネームプレートを作ろう！」

日時：7月30日（日）10：00～11：30
対象：4歳から小学生（保護者同伴可）　定員：25名　費用：500円

夏休み子ども折り紙教室
「紙ひこうきを飛ばそう！」

日時：8月1日（火）10：00～11：30
対象：小学生（低学年は保護者同伴）　定員：30名　費用：500円

夏休み子ども理科実験教室
「分光器を作ろう！」

日時：7月11・25、8月8・22、9月12・26日（第2・第4火曜日）
　　 10：00～11：30
対象：成人　費用：6,600円（全6回）

体幹ストレッチ

①海外旅行英会話 
日時：9月1・8・15、10月6・13・20、11月10・17・24、12月1・8・15日
　　 10：00～11：20
費用：18,000円（全12回）
②日常英会話
日時：9月3・10・17、10月1・8・15、11月5・12・19、12月3・10・17日
　　 10：00～11：00
費用：14,400円（全12回） ※別途教材コピー代として1,000円をいただきます。
①②とも　対象：成人　定員：15名

英会話教室

日時：7月3・17、8月7・21、9月4・18日（第1・第3月曜日）13：30～15：30
対象：成人　定員：15名　費用：3,900円（全6回）郷土史研究 ～千葉氏の研究～

shien.CFC@city.chiba.lg.jp

〒260-8722 千葉市中央区千葉港２－１
中央コミュニティセンター９階  幼保支援課

申込
方法

※別途教材コピー代として1,000円をいただきます。

YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。ご希望の
商品名、クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を明記の上、ハガキまたはFAXで右記宛先「クロスワード」
係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ稲毛駅・土気駅、千葉モノレール千葉駅・都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

次号は９月１日発行予定

Present

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「夏のちば涼み」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「各駅停車 ちばの旅」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 8月15日（火）必着

 1 1日の最高気温が30度以上になった日
 2 命ぜられて用足しをすること
 3 正式の手続きや様式を簡単にした方式
 4 ○○停で路線○○を待つ
 5 カラスがいても判別できない
 9 学校が行う停学に準ずる処分
11 新聞・雑誌などで、次に刊行される号
12 めったにないこと

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 神社の祭礼に山車や屋台で奏でる音楽
 6 仕事の中途で休息すること
 7 意味が対になる二つ以上の句を連ねること
 8 前もって推測・期待・覚悟すること
10 本物とよく似ていて区別を付けにくいこと
13 資本を出し合うこと
14 ゆったりと落ち着いていること

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
ひみつきち

C

1

14

2

10

8

53 4

A

E

9

B

7

6

12

11

13

アンケートに

答えて当たる
！？

西千葉工作室、気になっていたので、紹介されたのをきっかけにホー
ムページを見てみました。手づくり好きな娘を連れて行きたいです。  
 （緑区・EKさん）

初めて拝見しましたが、とても面白かったです。 （稲毛区・TAさん）

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

D

丸大食品「煌彩4種詰め合わせ（5,000円の品）」【2名様】

ザ・サーフ オーシャンテラス レストラン
「ソフトドリンク（人数分）引換券」【5名様】

リストランテ ラ・ペスカ
「本日のデザート引換券」【5名様】

パティスリー クリシュナ
「季節のタルト1ホール引換券」【3名様】

国立科学博物館
「特別展 深海2017招待券」【ペア5組】

スイーツ ミズノヤ
「海岸通りの塩ブッセ（プレーン）5個入り1箱引換券」【5名様】

Yururi  18

（P06）C

（P06）D

（P09）

（P17）

E

F

（P03）B

（P02）A

※　  は7/31（月）必着

　「千葉市中小企業人材育成研修費補助金」は、市内中小企業の
人材育成の促進を図るため、市内中小企業の経営者または従業員
が、業務に必要な技術や知識を習得するために必要な各種研修制
度を利用した場合に、その経費の一部を助成する制度です。

市内中小企業の人材育成のための
研修費の一部を助成します

（１）中小企業基本法第２条に規定される中小企業者
（２）市内に事業所があり、その事業所に所属する従業員が研修を受

講する事業者
（３）市税の滞納が無い事業者
（４）暴力団もしくは暴力団員と密接な関係を有する者でない事業者

（１）中小企業者１社あたり、補助対象経費×１/２。
 上限５万円まで。
（２）申請回数は、中小企業者１社あたり、各年度１回まで。
（３）予算額に達し次第、本補助事業は、終了します。

下記機関で実施する研修の受講料となります。
（１）高度ポリテクセンター、ポリテクカレッジ（千葉・成田キャ

ンパス）、ポリテクセンター（千葉・君津）が開講する、企
業を対象とした在職者向け能力開発セミナー

（２）市内大学が実施する、企業を対象とした在職者向け研修
（３）２の（１）、（２）の研修等の受講でも、他の機関から補助金等

を受けて受講する研修は対象外です。

千葉市 経済農政局 経済部 経済企画課 雇用推進室
〒260-8722　千葉市中央区千葉港１－１
電話：043-245-5278　FAX：043-245-5558

◆補助金の詳細は、下記URLをご確認ください。
http://www.city.chiba.jp/keizainosei/keizai/kikaku/koyo/
chushokigyo-kenshu-hojokin.html

補助 対 象 者1

補助対象事業2

補 助 金 額3

事業主の
皆様へ

補助金の申込みや
問合せ先

中央区今井1-14-43
千葉市蘇我コミュニティセンター内

長沼原勤労市民プラザ  千葉市稲毛区長沼原304-1  電話：043-257-1863　FAX：043-257-6275

※蘇我コミュニティセンター休館日と年末年始
　は除きます。
※来所の際は、事前に電話で開設時間をご確認
　ください。

問合せ先

申込み・問合せ先



★

　房総半島の西海岸をたどる内房線は、五井、姉ケ崎の

臨海工業地帯を経て、君津駅から先はのどかなローカ

ル線の気配となる。

　上総湊駅を出て約1分後、列車は全長166mの湊川

橋梁を渡る。築90年を経た歴史的な橋で、中央部の1

スパンだけトラス構造※であるのが特徴だ。

　千葉から南下すると、ここで初めて海が間近に見え

る。付近には多くの漁船が浮かぶ上総湊港があり、対岸

には三浦半島の山並が遠望できる。

　内房線の前身の「木更津線」は、1916（大正5）年に浜金

谷駅まで開業。そのとき架けられたのが初代・湊川橋梁

である。当時の湊川は現在より川幅が広く水深もあり、

架橋は難工事だったと伝えられる。

　しかし架橋からわずか7年後に起きた関東大震災に

より、湊川の河口部が約1mも隆起し、17基あった橋脚

の大半が損壊した。大正末期に橋は架け替えられ、それ

が現在の湊川橋梁だ。

　列車に乗ってこの橋を渡ると、車窓に広がる大海原

に目が奪われがちだが、ぜひ海側の線路際にも注目し

たい。現在の橋と並走するように、初代のレンガづくり

の橋脚が、川岸に計8基（千葉側に5基、館山側に3基）並

んでいる。

　まるで古代遺跡のような風情で佇む100年前の橋脚は、

関東大震災の痕跡を今に伝える貴重な鉄道遺構である。

　　　　 内房線上総湊駅から徒歩
10分。

湊川橋梁
アクセス

海風に吹かれる100年前の橋脚
湊川橋梁 上総湊～竹岡 （富津市）

写真・文＝ 谷崎 竜

のちば
各駅停車JR内房線07vol.

みなとがわ

たたず

谷崎 竜 たにざき・りゅう・1969年、 名古屋生まれ。 千葉大学理学部数学科卒業。 在学中、 秋田県男鹿駅にてJR全線完乗。 大学卒業後、 アジア・中南米を中心に
50余か国を放浪し、 帰国後、 旅専門のフリーライター・カメラマンとして活動する。 近著に『おもしろ列車旅』（イカロス出版）。

きょうりょう

※複数の三角形による骨組構造

2017
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丸大食品「煌彩4種詰め合わせ」

ザ・サーフ オーシャンテラス レストラン
「ソフトドリンク（人数分）引換券」

リストランテ ラ・ペスカ
「本日のデザート引換券」

パティスリー クリシュナ
「季節のタルト1ホール引換券」

国立科学博物館
「特別展 深海2017招待券」

スイーツ ミズノヤ
「海岸通りの塩ブッセ（プレーン）
5個入り1箱引換券」

ぷらっとウォーク　あすみが丘プラザ周辺
情報くりっぷ　千葉市産業振興財団ニュース
福利厚生サービスのお知らせ
Culture Information
フロンティアのとびら　株式会社プチボナム
会員事業所紹介　あづさ行政書士事務所／スイーツ ミズノヤ
YURURI CLUB
各駅停車 ちばの旅　湊川橋梁（富津市）
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地元で楽しむCoolサマー

夏のちば涼み
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