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　大人も子どもも、靴を脱いで
入っていく。木のぬくもりいっぱ
いの「おやこカフェ幕張」の中に
ある図書館には、100冊の絵本が
そろう。カフェと仕切りがないの
で、フードやドリンクを親子で一
緒に楽しめる。コミュニティス
ペースとしての地域
住民の利用も活発
で、気軽な交流イベ
ントや、工作などの
「ものづくり」を親
子で体験できるワー
クショップが多数開
催されている。

所在地／千葉市花見川区武石町1-560
開館時間／11:00～16:00　　閉館日／無休
問合せ／☎090-9005-7906（佐藤）
http://www.librarylife.net/library/detail/0010

DATA

所在地／千葉市中央区中央3-3-9 MF9ビル2F　
開館時間／9:00～17:00　　閉館日／日・祝日
問合せ／☎047-409-4680
http://www.librarylife.net/library/detail/0006

DATA

木のおうちで、親子のくつろぎタイムを

　本を借りるだけではなく、気軽に入ってひと息つけ
る、マチナカのお休みどころとして愛されて5年。キッ
ズスペースや授乳室があり、小さな子ども連れでも安心
して利用できる点や、季節ごとに展示テーマの変わる本
棚が好評だ。ま
た、千葉銀座商
店街で毎月開か
れている「いい街
ちばフリーマー
ケット」では古本
市を出店している
ので、こちらも
チェックしてみて。

千葉銀座の「ほっとステーション」

幕張えほん図書館 ちばぎんざ図書館

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
で〝
一

緒
に
図
書
館
を
作
り
ま
せ
ん
か
〞
と
い
う

内
容
の
募
集
が
あ
り
、
そ
れ
を
見
て
参
加

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、

現
在
事
務
局
長
を
務
め
る
成
瀬
麦
彦
さ

ん
。
も
ち
ろ
ん
自
ら
も
本
が
大
好
き
。
学

生
時
代
は
よ
く
図
書
館
を
利
用
し
て
い
た

が
、
利
用
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
、

「
作
る
も
の
」
で
あ
る
図
書
館
に
魅
力
を

感
じ
た
の
だ
と
い
う
。

　

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
開
設
す
る
民
間

図
書
館
（
延
べ
67
か
所
）
の
蔵
書
は
６
万

冊
を
超
え
て
い
る
。
驚
い
た
こ
と
に
、
そ

れ
ら
は
す
べ
て
寄
贈
本
だ
。
「
本
好
き
な

人
は
、
買
っ
た
本
を
簡
単
に
は
処
分
で
き

な
い
も
の
で
す
。
誰
か
が
読
ん
で
く
れ
る

の
な
ら
…
…
と
い
う
思
い
で
皆
さ
ん
寄
贈

さ
れ
る
の
で
、
本
の
状
態
も
良
く
、
図
書

館
に
と
っ
て
は
大
切
な
財
産
で
す
」
と
、

成
瀬
さ
ん
は
目
を
細
め
る
。

　

こ
れ
ら
の
本
に
バ
ー
コ
ー
ド
を
付
け
、

蔵
書
管
理
を
行
っ
た
り
、
貸
出
業
務
を

行
っ
た
り
す
る
の
は
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
。
成
瀬
さ
ん
は
、
「
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

や
映
画
な
ど
の
原
作
本
を
目
立
つ
よ
う
に

並
べ
た
り
、
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
連

動
し
た
話
題
性
の
あ
る
も
の
を
陳
列
し
た

り
と
い
う
工
夫
は
、
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
メ
ン
バ
ー
の
ア
イ
デ
ア
で
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
借
り
る
人
と
メ

ン
バ
ー
の
間
に
会
話
が
生
ま
れ
た
り
、
お

互
い
感
想
を
話
し
合
っ
た
り
と
い
う
楽
し

み
が
生
ま
れ
て
く
る
ん
で
す
」
と
言
う
。

　

中
に
は
、
人
手
が
足
り
ず
に
図
書
館

が
閉
ま
っ
て
い
る
の
は
残
念
だ
と
、
自
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
す
る
利
用
者
も
。

ま
た
、
会
社
や
学
校
の
研
修
と
し
て
手
伝

い
を
す
る
人
も
い
る
。

　

利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
境
目
は

な
く
、
お
互
い
が
快
適
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
協
力
し
合
う
形
が
自
然
と
生
ま

れ
て
い
る
の
だ
。
ま
さ
に
、
本
が
地
域

社
会
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

言
え
る
だ
ろ
う
。

　

こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
「
誰
も
が
歩
い
て
い
け
る
と

こ
ろ
に
図
書
館
を
！
」
と
、
現
在
進
行
中

な
の
が〝
ま
る
ご
と
図
書
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
〞。
30
館
を
目
指
す
船
橋
市
で
は
、
26

館
が
既
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
（
２
０
１

６
年
７
月
現
在
）
。
そ
の
ス
タ
イ
ル
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
親
子
カ
フ
ェ
の
中
に
作
ら
れ

た
絵
本
図
書
館
、
老
人
ホ
ー
ム
内
に
開
設

し
一
般
に
も
開
放
さ
れ
て
い
る
図
書
館
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
さ

れ
た
も
の
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
パ
ン
屋

や
酒
屋
な
ど
の
一
角
に
設
け
ら
れ
た

シ
ョ
ッ
プ
併
設
型
も
あ
る
。

　

わ
ず
か
な
ス
ペ
ー
ス
で
も
開
設
で
き
る

の
が
民
間
図
書
館
の
良
い
と
こ
ろ
で
、
棚

に
並
べ
ら
れ
る
の
は
数
百
冊
程
度
で
も
、

蔵
書
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
、
リ
ク
エ

ス
ト
を
受
け
付
け
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら

し
、
満
足
度
の
高
い
状
態
と
な
っ
て
い
る

の
も
魅
力
だ
。
近
頃
は
、
空
き
家
ス
ペ
ー

ス
を
利
用
し
て
図
書
館
を
作
り
、
近
所
の

方
に
開
放
す
る
な
ど
、
個
人
で
取
り
組
む

人
も
増
え
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

　
「
最
近
は
全
国
か
ら
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教

え
て
ほ
し
い
と
か
、
見
学
さ
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
要
望
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い

う
成
瀬
さ
ん
。
民
間
図
書
館
の
経
験
と
蓄

積
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
た
く

さ
ん
の
図
書
館
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
る
。

　

本
を
借
り
る
人
、
寄
贈
す
る
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
る
人
、
場
所
を
提

供
し
て
図
書
館
を
開
設
す
る
人
、
さ
ま
ざ

ま
な
関
わ
り
方
は
あ
る
が
、
そ
れ
ら
が
す

べ
て
一
体
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
民
間
図

書
館
の
面
白
さ
で
も
あ
る
。

　
「
専
門
書
や
勉
強
の
た
め
の
本
探
し
と

い
う
点
で
は
、
公
立
図
書
館
に
は
も
ち
ろ

ん
か
な
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と

デ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
が

民
間
図
書
館
誕
生
に

本
を
介
し
て
生
ま
れ
る

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

ま
ず
は
一
冊
借
り
て
み
よ
う

大
き
く
広
が
っ
て
い
く

図
書
館
の
輪

事務局長の成瀬麦彦さ
ん。「今後は空き家を活用
した図書館づくりに力を入
れていきたいですね」

ボランティアは約700人。本の貸出、返却や
配架はもちろん、読み聞かせなどのイベントも
ボランティアの協力で成り立っている

ジャンルを手書きしたシールが貼られた棚。この本を薦めたいというボラ
ンティアの気持ちが伝わってくる。次はどんなジャンルを薦めてくれるのか
楽しみだ

JR船橋駅と京成船橋駅をつなぐ通路にあるふなばし駅前
図書館。規模は小さいが夜9時まで開いているため人気

今年3月に開館した「佐倉森の図書館」。戸建ての住宅内に
あるため、くつろいで本を読むことができる。英語関係の本、
子ども向けの本、気持ちが落ち着く本など約８００冊がそろう
（佐倉市江原台2-3-14）

情報ステーションの民間図書館は
誰でも無料で利用でき、1人2冊、2
週間まで借りることができる。本の検
索もでき、返却はどこの民間図書館
でも受け付けている

何
か
読
み
た
い
と
思
っ
た
と
き
は
、
気
軽

に
民
間
図
書
館
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
本
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
世
間
話

な
ど
も
で
き
る
の
が
民
間
図
書
館
の
楽
し

さ
で
す
。
そ
こ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
生
ま
れ
て
、
自
分
な
り
の
関
わ
り
方

が
自
然
と
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
」
と

い
う
成
瀬
さ
ん
は
、
本
と
連
動
し
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
積
極
的
に
開
催
し
、
ま
ち
づ

く
り
に
も
つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
言
う
。

　

気
に
な
る
本
を
借
り
た
り
、
手
元
に
あ

る
１
冊
を
寄
贈
し
た
り
。
そ
ん
な
小
さ
な

行
動
が
新
し
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
生

む
民
間
図
書
館
へ
、
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
は
？

お
か 

な
お
き

な
る
せ　

む
ぎ
ひ
こ

note
住所／船橋市本町4-34-13
TEL／047-409-4680（代表）
http://www.infosta.org/

NPO法人情報ステーション

絵本から文芸書までさまざまなジャンルの本がそろう、ちばぎんざ図書館

私のまちの
小さな図書館
新しいコミュニティのカタチ

集特

暮らしの中に自然に溶け込む図書館は

私たちの毎日を豊かにする場所。

誰でも気軽に利用できる

まちの民間図書館を訪れてみませんか。

暮らしの中に自然に溶け込む図書館は

私たちの毎日を豊かにする場所。

誰でも気軽に利用できる

まちの民間図書館を訪れてみませんか。

私のまちの
小さな図書館

地
域
に
根
ざ
し
た
法
律
事
務
所

よつかいどう法律事務所

相談受付時間 法律相談料

主な取扱業務

平日９：００～１７：００ 5,400円（税込）
（事前にご予約下さい） 借金のご相談は初回無料です

・一般民事事件（交通事故、損害賠償）
・家事事件（離婚、相談、遺言、成年後見）
・破産・債務整理
・刑事事件（裁判員裁判、犯罪被害者支援）
・少年事件・児童虐待被害者支援

30分　

０４３-３１０-５１３３TEL. http://www.yotsukaido-lo.jp

〒284-0005
千葉県四街道市四街道
1-7-9 中島ビル 3階

千葉県弁護士会所属　・所長弁護士 松田和哲　・弁護士 安藤なつき

至佐倉

千葉銀行

四街道市役所
第二庁舎

板倉医院

京葉銀行

魚民

三井住友銀行

総武本線至千葉 至佐倉

ファミリーマート
マツモトキヨシ

よつかいどう
法律事務所

北口

四街道駅

マクドナルド
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　大人も子どもも、靴を脱いで
入っていく。木のぬくもりいっぱ
いの「おやこカフェ幕張」の中に
ある図書館には、100冊の絵本が
そろう。カフェと仕切りがないの
で、フードやドリンクを親子で一
緒に楽しめる。コミュニティス
ペースとしての地域
住民の利用も活発
で、気軽な交流イベ
ントや、工作などの
「ものづくり」を親
子で体験できるワー
クショップが多数開
催されている。

所在地／千葉市花見川区武石町1-560
開館時間／11:00～16:00　　閉館日／無休
問合せ／☎090-9005-7906（佐藤）
http://www.librarylife.net/library/detail/0010

DATA
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DATA
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る、マチナカのお休みどころとして愛されて5年。キッ
ズスペースや授乳室があり、小さな子ども連れでも安心
して利用できる点や、季節ごとに展示テーマの変わる本
棚が好評だ。ま
た、千葉銀座商
店街で毎月開か
れている「いい街
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ケット」では古本
市を出店している
ので、こちらも
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を
作
り
ま
せ
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と
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う

内
容
の
募
集
が
あ
り
、
そ
れ
を
見
て
参
加

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、

現
在
事
務
局
長
を
務
め
る
成
瀬
麦
彦
さ

ん
。
も
ち
ろ
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も
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が
大
好
き
。
学

生
時
代
は
よ
く
図
書
館
を
利
用
し
て
い
た

が
、
利
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す
る
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
、

「
作
る
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で
あ
る
図
書
館
に
魅
力
を

感
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だ
と
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。

　

情
報
ス
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民
間
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書
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（
延
べ
67
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）
の
蔵
書
は
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冊
を
超
え
て
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る
。
驚
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た
こ
と
に
、
そ

れ
ら
は
す
べ
て
寄
贈
本
だ
。
「
本
好
き
な

人
は
、
買
っ
た
本
を
簡
単
に
は
処
分
で
き

な
い
も
の
で
す
。
誰
か
が
読
ん
で
く
れ
る

の
な
ら
…
…
と
い
う
思
い
で
皆
さ
ん
寄
贈

さ
れ
る
の
で
、
本
の
状
態
も
良
く
、
図
書

館
に
と
っ
て
は
大
切
な
財
産
で
す
」
と
、

成
瀬
さ
ん
は
目
を
細
め
る
。

　

こ
れ
ら
の
本
に
バ
ー
コ
ー
ド
を
付
け
、

蔵
書
管
理
を
行
っ
た
り
、
貸
出
業
務
を

行
っ
た
り
す
る
の
は
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
。
成
瀬
さ
ん
は
、
「
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

や
映
画
な
ど
の
原
作
本
を
目
立
つ
よ
う
に

並
べ
た
り
、
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
連

動
し
た
話
題
性
の
あ
る
も
の
を
陳
列
し
た

り
と
い
う
工
夫
は
、
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
メ
ン
バ
ー
の
ア
イ
デ
ア
で
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
借
り
る
人
と
メ

ン
バ
ー
の
間
に
会
話
が
生
ま
れ
た
り
、
お

互
い
感
想
を
話
し
合
っ
た
り
と
い
う
楽
し

み
が
生
ま
れ
て
く
る
ん
で
す
」
と
言
う
。

　

中
に
は
、
人
手
が
足
り
ず
に
図
書
館

が
閉
ま
っ
て
い
る
の
は
残
念
だ
と
、
自
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
す
る
利
用
者
も
。

ま
た
、
会
社
や
学
校
の
研
修
と
し
て
手
伝

い
を
す
る
人
も
い
る
。

　

利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
境
目
は

な
く
、
お
互
い
が
快
適
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
協
力
し
合
う
形
が
自
然
と
生
ま

れ
て
い
る
の
だ
。
ま
さ
に
、
本
が
地
域

社
会
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

言
え
る
だ
ろ
う
。

　

こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
「
誰
も
が
歩
い
て
い
け
る
と

こ
ろ
に
図
書
館
を
！
」
と
、
現
在
進
行
中

な
の
が〝
ま
る
ご
と
図
書
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
〞。
30
館
を
目
指
す
船
橋
市
で
は
、
26

館
が
既
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
（
２
０
１

６
年
７
月
現
在
）
。
そ
の
ス
タ
イ
ル
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
親
子
カ
フ
ェ
の
中
に
作
ら
れ

た
絵
本
図
書
館
、
老
人
ホ
ー
ム
内
に
開
設

し
一
般
に
も
開
放
さ
れ
て
い
る
図
書
館
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
さ

れ
た
も
の
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
パ
ン
屋

や
酒
屋
な
ど
の
一
角
に
設
け
ら
れ
た

シ
ョ
ッ
プ
併
設
型
も
あ
る
。

　

わ
ず
か
な
ス
ペ
ー
ス
で
も
開
設
で
き
る

の
が
民
間
図
書
館
の
良
い
と
こ
ろ
で
、
棚

に
並
べ
ら
れ
る
の
は
数
百
冊
程
度
で
も
、

蔵
書
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
、
リ
ク
エ

ス
ト
を
受
け
付
け
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら

し
、
満
足
度
の
高
い
状
態
と
な
っ
て
い
る

の
も
魅
力
だ
。
近
頃
は
、
空
き
家
ス
ペ
ー

ス
を
利
用
し
て
図
書
館
を
作
り
、
近
所
の

方
に
開
放
す
る
な
ど
、
個
人
で
取
り
組
む

人
も
増
え
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

　
「
最
近
は
全
国
か
ら
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教

え
て
ほ
し
い
と
か
、
見
学
さ
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
要
望
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い

う
成
瀬
さ
ん
。
民
間
図
書
館
の
経
験
と
蓄

積
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
た
く

さ
ん
の
図
書
館
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
る
。

　

本
を
借
り
る
人
、
寄
贈
す
る
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
る
人
、
場
所
を
提

供
し
て
図
書
館
を
開
設
す
る
人
、
さ
ま
ざ

ま
な
関
わ
り
方
は
あ
る
が
、
そ
れ
ら
が
す

べ
て
一
体
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
民
間
図

書
館
の
面
白
さ
で
も
あ
る
。

　
「
専
門
書
や
勉
強
の
た
め
の
本
探
し
と

い
う
点
で
は
、
公
立
図
書
館
に
は
も
ち
ろ

ん
か
な
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と

デ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
が

民
間
図
書
館
誕
生
に

本
を
介
し
て
生
ま
れ
る

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

ま
ず
は
一
冊
借
り
て
み
よ
う

大
き
く
広
が
っ
て
い
く

図
書
館
の
輪

事務局長の成瀬麦彦さ
ん。「今後は空き家を活用
した図書館づくりに力を入
れていきたいですね」

ボランティアは約700人。本の貸出、返却や
配架はもちろん、読み聞かせなどのイベントも
ボランティアの協力で成り立っている

ジャンルを手書きしたシールが貼られた棚。この本を薦めたいというボラ
ンティアの気持ちが伝わってくる。次はどんなジャンルを薦めてくれるのか
楽しみだ

JR船橋駅と京成船橋駅をつなぐ通路にあるふなばし駅前
図書館。規模は小さいが夜9時まで開いているため人気

今年3月に開館した「佐倉森の図書館」。戸建ての住宅内に
あるため、くつろいで本を読むことができる。英語関係の本、
子ども向けの本、気持ちが落ち着く本など約８００冊がそろう
（佐倉市江原台2-3-14）

情報ステーションの民間図書館は
誰でも無料で利用でき、1人2冊、2
週間まで借りることができる。本の検
索もでき、返却はどこの民間図書館
でも受け付けている

何
か
読
み
た
い
と
思
っ
た
と
き
は
、
気
軽

に
民
間
図
書
館
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
本
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
世
間
話

な
ど
も
で
き
る
の
が
民
間
図
書
館
の
楽
し

さ
で
す
。
そ
こ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
生
ま
れ
て
、
自
分
な
り
の
関
わ
り
方

が
自
然
と
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
」
と

い
う
成
瀬
さ
ん
は
、
本
と
連
動
し
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
積
極
的
に
開
催
し
、
ま
ち
づ

く
り
に
も
つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
言
う
。

　

気
に
な
る
本
を
借
り
た
り
、
手
元
に
あ

る
１
冊
を
寄
贈
し
た
り
。
そ
ん
な
小
さ
な

行
動
が
新
し
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
生

む
民
間
図
書
館
へ
、
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
は
？

お
か 

な
お
き

な
る
せ　

む
ぎ
ひ
こ

note
住所／船橋市本町4-34-13
TEL／047-409-4680（代表）
http://www.infosta.org/

NPO法人情報ステーション

絵本から文芸書までさまざまなジャンルの本がそろう、ちばぎんざ図書館

私のまちの
小さな図書館
新しいコミュニティのカタチ

集特

暮らしの中に自然に溶け込む図書館は

私たちの毎日を豊かにする場所。

誰でも気軽に利用できる

まちの民間図書館を訪れてみませんか。

暮らしの中に自然に溶け込む図書館は

私たちの毎日を豊かにする場所。

誰でも気軽に利用できる

まちの民間図書館を訪れてみませんか。

私のまちの
小さな図書館

地
域
に
根
ざ
し
た
法
律
事
務
所

よつかいどう法律事務所

相談受付時間 法律相談料

主な取扱業務

平日９：００～１７：００ 5,400円（税込）
（事前にご予約下さい） 借金のご相談は初回無料です

・一般民事事件（交通事故、損害賠償）
・家事事件（離婚、相談、遺言、成年後見）
・破産・債務整理
・刑事事件（裁判員裁判、犯罪被害者支援）
・少年事件・児童虐待被害者支援

30分　

０４３-３１０-５１３３TEL. http://www.yotsukaido-lo.jp

〒284-0005
千葉県四街道市四街道
1-7-9 中島ビル 3階

千葉県弁護士会所属　・所長弁護士 松田和哲　・弁護士 安藤なつき

至佐倉

千葉銀行

四街道市役所
第二庁舎

板倉医院

京葉銀行

魚民

三井住友銀行

総武本線至千葉 至佐倉

ファミリーマート
マツモトキヨシ

よつかいどう
法律事務所

北口

四街道駅

マクドナルド
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深山園芸

豆カフェ こぶし

AOSORA CAFE

ルポ・デ・アンジェリーク

青葉の森公園

千葉市立青葉病院

東金街道 至東京

京
葉
道
路千葉県立

中央博物館

千葉東JCT

松ヶ丘20

ヘアーサロン
かわうち

（有）カイハタ建設

ウエクサ家電サービス
倖生工業（株）

（株）ニューズモーター
カネイチ住販（株）

（株）誠進不動産

医療法人社団  
米満内科医院

障害福祉サービス事業所 
ちばりよ～

N

至蘇我

千葉大学医学部
附属病院

126

16

千葉第一
自動車教習所千葉市社会福祉事業団

ヘアーサロン 
ヨネザキ

千葉市社会福祉協議会

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

緑に囲まれ、文化施設や運動施設

を有する青葉の森公園は、秋を楽し

むにはもってこい。周辺に足を延ば

してみると、小さいながらも他には

ない魅力がきらりと光るお店があち

こちに！　自分だけの“とっておき”

を見つけに出掛けよう。

青葉の森公園 周辺

39

のんびり、じっくり。五感で癒やしのひと時を楽しもうのんびり、じっくり。五感で癒やしのひと時を楽しもう

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１９をご覧ください。募集します！

※価格は税込です。

全国大陶器市　青葉の森会場
日本全国の陶器を見て買って楽しもう

名産地や作家の焼き物が、青葉の森公園にず

らり勢ぞろい。毎日使いたい家庭用食器から人間

国宝作家の作品まで、さまざまな陶器を見て、買っ

て楽しめる。店先に立つそれぞれの土地の人との

コミュニケーションも陶器市の醍醐味の一つ。値

段交渉をしたり、商品について尋ねたりして、気軽

に交流しよう。陶器と人、一期一会の出会いを感じ

ながら、お気に入りや掘り出し物をじっくり探そう。

AOSORA CAFE
千葉市中央区矢作町209

☎ 070-3104-8899

営業 11:00～18:00（金・土は20:00まで）

月・火曜定休

https://www.facebook.com/
Aosora-CAFE-627699060717231/

ルポ・デ・アンジェリーク
千葉市中央区青葉町1250-2
サンビル1F

☎ 043-300-7711

営業 10:00～20:00

水曜定休（祝日の場合は翌日）

目SPOT目SPOT目SPOT注注注
SPOT DATA

Present
P19

Present
P19

日時／9月17日（土）～25日（日）
　　  10:00～17:00
住所／県立青葉の森公園
　　　おはなみ広場前
　　　千葉市中央区青葉町 
問合せ／☎090-3198-2164
　　　   全国大陶器市振興組合・川尻
http://dai-toukiichi.com/

活気あふれる会場に、昨年は約3万人が訪れた

豆カフェ こぶし
千葉市中央区矢作町969-6　コーポみどり101

☎ 043-222-6085

営業 11:00～17:00

日・祝・月曜定休

http://mamecafecobusi.wixsite.com/
mamecafecobusi

フラワーショップ

深山園芸
千葉市中央区星久喜町915

☎ 043-263-7140

営業 9:30～19:00（日・祝は18:00まで）

木曜定休

http://www.miyamaengei.com

アオソラ　　　　 カフェ

★本誌をご持参の方は、お買上金額から
　10％引き（10/31まで）

だい ご　　み

アパートの1階の壁をオレンジ色に塗った

個性的な外観が目を引くカフェ。オーナー

夫妻と大のコーヒー好きの息子さんの3人

で切り盛りする。10人も入ればいっぱいとい

う小さな店内の壁には夫妻の筆による絵が

飾られ、窓からは庭木の緑がのぞく。リビン

グのような心地よい空間は、ハンドドリップ

のコーヒーの味をさらに引き立ててくれる。

豆カフェ　こぶし

週に2、3回、オーナー夫人が
手作りするパンが並ぶ。無添
加の上、100円からという安
さがうれしい。とれたての野菜
もお薦め

オーナー自身もDIYで店づくりに参加。広い庭
に面したテラス席は開放感たっぷり

地元の野菜を使ったチーズ入
りの辛口カレー（800円）。オリ
ジナル焙煎珈琲は浅煎り、中
煎り、深煎りを選べ、好みの味
を楽しめる（400円）。ブラジル
の同名のスイーツをアレンジし
た「ロミオとジュリエット」（500
円）は、レアチーズの上にバニ
ラアイスがのり、フローズンラズ
ベリーとグアバのソースなどを
トッピングした爽やかな甘さ

（上）みずみずしいフルーツをふんだんに用いたスイーツ
は、見た目も鮮やか
（左上）「天使の摘みたてシュークリーム」（172円）は、
サクサクの皮ととろけるカスタードクリームが人気の秘密

植木に彩られたかわいらしいエントラン
ス。店名は「天使の休息」という意味。
スイーツで心を癒やしてもらいたいとい
うオーナーの思いが込められている

通り沿いにずらりと並ぶ6棟の温室は、すべてバラ栽

培専用だ。この地で約45年、自家栽培のバラ専門店と

しては日本でも初期の方なのだとか。朝夕2回摘み取

り、3時間以上水揚げしたバラは、鮮度が良く長持ちす

ると評判だ。コンサートや誕生日のお祝いに、バラの花

束を注文する客が多いという。ブーケやアレンジの相

談にも応じてくれる。

フラワーショップ

深山園芸

赤以外にも、ベージュや紫などさま
ざまな色のバラがある。品種改良に
より、とげがないものも。自家栽培な
ので価格も割安。毎年5月から9月
末までバラの半額セールを実施

今年1月、築約50年の民家を1年半かけてリノベーションしたカフェ。

一面の窓からは光が差し込み、木の温もりあふれる内装と相まって、店

内はのんびりした空気に包まれている。壁には、オーナーの友人である

登山家の野口健氏から贈られたという大きなエベレストの写真が存在

感を放つ。一人でふらりと訪れても気兼ねなく過ごすことができる。

千葉市出身、神戸で修業したオーナーが、

15年前にオープン。ショーケースには約30

種類のケーキやゼリーなどが並ぶ。一番人

気は、六甲の天然水と千葉県産の新鮮な

卵、北海道産の牛乳を使った「天使の摘み

たてシュークリーム」だ。手頃な値段のもの

が多く、普段使いにもお薦め。

AOSORA CAFE

手作りの生地に自家製野菜をたっぷりのせたピザは、
コーヒー、サラダ付きで1,000円とリーズナブル。自家焙
煎の豆をオーダーしてから手でひいて入れてくれるコー
ヒー（380円～）は、冷めてもまろやかな味を楽しめる

お菓子の工房

ルポ・デ・アンジェリーク
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ツアー

福利厚生サービスのお知らせ

.

09  Yururi

（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

　中小企業の技術シーズに対応した市内大学等の様々な研究シーズを集め、この内容を分かり
やすく説明したポスターによって相互の交流を図る「産学合同技術シーズ交流会」を開催します。
　掲出される研究シーズは、どれも分かりやすい内容でポスター紹介しておりますので、大学等
との連携をお考えの中小企業の皆様は、ぜひ、本交流会へご来場ください！

【開催概要】
■開催日時
平成２８年９月２７日（火）
１３：３０～１６：３０
■場  所
三井ガーデンホテル千葉４階
（白鳳の間・天平の間）
（千葉市中央区中央１－１１－１）

交流会後に当財団が企業、大学間の連携をバックアップ！　双方の連携コーディネートや各種補
助金獲得までの支援を実施し、市内における新事業創出を促進します。

公益財団法人 千葉市産業振興財団設立１５周年記念事業
産学合同技術シーズ交流会来場者募集！

産業創造課    TEL 043-201-9504　 FAX 043-201-9507
 Eメール：sangyosozo＠chibashi-sangyo.or.jp

問合せ先

参加
無料！

１．研究者によるショートプレゼン（白鳳の間）１３：３０～１４：４５
参加大学の代表者から掲出ポスターのシーズ概要についてプレゼンを行います。

２．ポスターセッションによる交流会（天平の間）１５：００～１６：３０
交流会では、ポスターセッションを通して研究者と市内企業等とのマッチングを図ります。
学生考案のビジネスアイデアも掲出予定！

参加大学等
千葉大学、千葉工業大学、
木更津工業高等専門学校、
神田外語大学

内 容

9月21日（水）必着。募集チラシ（千葉市産業振興財団、産業支援課で配布。下記財団ホームページから印
刷も可）に必要事項を記入して、FAXまたはEメールにより送付。
http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

申込方法

ちば勤労市民ニュースちば勤労市民ニュース

千葉市では、子育て世帯の仕事と育児の両立支援を図るため、
市内の中小企業等に勤務する男性と事業主に対し、奨励金を支給しています。

申込み・問合せ先

〒260-8722 千葉市中央区千葉港２－１ 中央コミュニティセンター９階  幼保支援課
　　　  043-245-5105 　　  　043-245-5629　　　　 shien.CFC@city.chiba.lg.jp電 話
ホームページ

FAX Ｅメール

育児休業取得促進奨励金のお知らせ

申請書を記入のうえ必要書類を添付し、
幼保支援課まで持参、または郵送
※申込書は、下記ホームページからダウンロード、
もしくは千葉商工会議所、千葉市産業振興財団、
千葉市男女共同参画センターなどにて配布。

対象者と支給額

※常時雇用者100人ごとに育児休業取得者1人まで（最大300人以下3人まで）

5万円 20万円
（１）１０日以上育児休業を取得した千葉市在住の男性労働者　　 （２）左記労働者を雇用する事業主（１人につき） 

（１）男性の育児休業取得者
ア　千葉市在住の男性労働者であること
イ　平成２６年４月１日以降、その養育する３歳未満の子に対
して勤務を要しない日を除いて連続する１０日以上の育児
休業を取得し、職場復帰後１か月以上勤務していること

（２）事業主
ア　常時雇用する労働者が３００人以下の企業、法人等の中小企業であること
イ　千葉市内に事務所を有すること

主な支給要件

https://www.city.chiba.jp/kodomomirai/kodomomirai/shien/ikumen2.html

申 込 方 法

千 葉 市 男 性 の



応募多数の場合は、抽選になります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先お申し込みはガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 
A欄」をご利用ください。

任意の紙に住所、連絡先電話番号、参加者名、年齢、
金額をご記入の上、FAXにてお申し込みください。

趣味としても楽しみながら、真剣に取り組める教室です。カルチャー教室
リース作り教室

■日　時　11月12日（土）13:30～15:30（13:15受付開始）
■会　場　千葉市ビジネス支援センター 会議室1
■講　師　Flower Design 花空間 石原ひろみ氏
■定　員　20名（催行最少人数10名）
■参加費 会員・登録家族 1,000円
 友人（会員同伴）  2,000円
 一　般 3,800円
■申込締切　10月14日（金）

ステンドグラス教室
クリスマスシーズンへ向けて、自分
だけのリースを手作りできる教室で
す。色とりどりのプリザーブドフラ
ワーや木の実、飾りをちりばめて、
素敵な作品を作ってみましょう。

初心者でも楽しめるステンドグラ
ス教室です。色ガラスを材料に、
今回はバラのオーナメントを作り
ます。

■日　時　10月22日（土）13:30～15:30（13:15受付開始）
■会　場　千葉市ビジネス支援センター 会議室1
■講　師　ステンドグラス工房 陽華 主宰 高橋陽華氏
■定　員　20名（催行最少人数10名）
■参加費 会員・登録家族 1,000円
 友人（会員同伴）  2,000円
 一　般 3,800円
■申込締切　9月30日（金）
※エプロン（化繊は不可）、軍手、古タオルをご用意ください。

写真はイメージです 温かみある作品ができ上がります

※教材費、保険料を含む。
※小学校3年生以下は
　保護者同伴。

※教材費、保険料を含む。
※小学校3年生以下は
　保護者同伴。

※ニッパーまたはペンチ、新聞紙、ごみ袋、筆記用具、リースを持ち帰る袋をご用意ください。

一般参加
OK

手軽なプログラムで運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室
■時 間 19:30～20:30
■会 場 ①穴川コミュニティセンター 多目的室
　　　　　　　（千葉市稲毛区穴川4-12-3）
 ②③千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）
　　　　　　　　（千葉市中央区問屋町1-20）
■定 員 25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族　800円　　一般　1,500円
■申込期間 ①9月15日（木）～30日（金）必着
 ②③10月1日（土）～15日（土）必着
■申込方法 往復はがき、またはEメール
 ※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/
　　　　　　　　　　event-class/kenkokouza.htmlを参照。

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①はじめてのピラティス（未経験～初心者）
　奥深い筋肉に意識を向け、簡単な動きで体のバランスを整えます。

代謝の向上、体内浄化
10月28・11月11・18・25・12月2・9日　毎週金曜日（11月4日を除く）

効　果 運動量
日　程

③姿勢改善ストレッチ＆エクササイズ
　骨盤を整える動きを中心に普段の姿勢・くせ・しぐさの問題を解消します。

姿勢の崩れの改善、代謝の向上
11月10・17・24・12月1・8・15日　毎週木曜日

効　果
日　程

②バーオソル（バレエ式エクササイズ）
床の上に座った状態、寝た状態でバレエ式のエクササイズを行います。
少し体を動かしたいという方にお薦めです。
効　果
日　程

柔軟性・筋力の向上、腰痛予防、肩こり解消など
11月1・8・15・22・29・12月6日　毎週火曜日

■申込・問合せ先　（公財）千葉市スポーツ振興財団
　　　　　　　　　TEL 043-238-2380

普通

運動量 普通

運動量 普通

サービスセンター推奨講座
一般参加
OK
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ライフプランセミナー ～マイナス金利時代の上手なお金の殖やし方と残し方～

 
■日時 10月14日（金）19:00～21:00（18:45受付開始）
■会場 千葉市ビジネス支援センター　会議室1
 （千葉市中央区中央4-5-1きぼーる13階）
■講師 ファイナンシャルプランナー 山木義輝氏
 （（株）ライフプラザパートナーズ）
■定員 20名（催行最少人数10名）
■参加費 会員・登録家族・友人　無料　　一般　500円
■申込締切 10月7日（金）山木義輝氏

20年以上も続く景気低迷によりマイナス金利まで導入されました。今回は時代の変化に負けないように、貯蓄と運用、相
続と遺言、医療事情、誰もが一生のうちに避ける事のできないインフレと税金など、基礎知識を中心としたセミナーです。

※個別相談の予約もできます。

■日時 11月25日（金）19:00～21:30
 （18:30受付開始）
■会場 京成ホテルミラマーレ
 6階ローズルームC、D
 （千葉市中央区本千葉町15-1）
■定員 140名（催行最少人数100名）
■参加費 会員・登録家族 　　　　 4,500円
 ※通常9,000円
 友人（会員同伴に限る）  6,000円

 小学生 3,500円
 ※未就学児無料
 　（お子様特別料理を希望の場合3,000円）

■申込締切 10月31日（月）
※飲酒される方は公共交通機関をご利用ください。
※抽選会でのご協賛品をご提供いただける事業所（不参加でも可）を募集しています。

ご家族や友人、職場の同僚と一緒に、洋食料理のフルコースをお楽しみいただ
けます。
恒例の大抽選会のほか、楽しい企画をご用意しておりますので、ぜひご参加
ください。

会場イメージ

京成ホテルミラマーレ

会員交流会 ～美味しいお食事とともに～

料理イメージ

● 貯蓄と資産運用の基礎知識
● 知っておきたい相続と遺言のこと
● 病気や医療事情とセカンドオピニオン
● 保険対策

内  容

一般参加
OK



申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

■日時　11月17日（木）13:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　6,300円　 　　 4,800円
　　　　　※未就学児入場不可

■申込締切　9月30日（金）

美川憲一
ドラマチックコンサート part1
痛快なトーク、華麗な衣装と
抜群の歌唱力をお楽しみくだ
さい。

BS日テレ「BS 日本・ここ
ろの歌」でおなじみのコ
ーラスグループが贈るコ
ンサートです。音大出身
の若手メンバーが静か
に心揺さぶる感動のハ
ーモニーを奏でます。

フォレスタコンサート in 市川

あなたの心に一輪の花をお届けしま
す。あの純愛物語が待望の再演。が
～まるちょばの「街の灯」が7年ぶりに
帰ってきます。長編のほか、「が～まる
SHOW」、「ショートスケッチ」（短編
作品）も上演。今年も見逃せません。

■日時　①11月3日（木・祝）12:00／②5日（土）17:00
■会場　日比谷　シアタークリエ
■料金　10,000円　①　　　8,500円
  　 ② 一般9,500円　 　    7,600円　
■出演　大地真央、森公美子、益岡徹　他
■申込締切　9月30日（金）

会員

会員

■日時　11月12日（土）18:00
■会場　千葉市民会館　大ホール
■料金　5,500円　　　  4,200円

■申込締切　9月30日（金）

会員

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

会員

■日時　11月21日（月）14:00
■会場　市川市文化会館　大ホール
■料金　5,500円　　　  3,900円
■申込締切　9月30日（金）

会員

一人♡二役　殺したいほどジュテ～ム

が～まるちょば
サイレントコメディー JAPAN TOUR 2016

■会期　10月25日（火）～2017年2月26日（日）
■会場　森アーツセンターギャラリー
■開館時間　10:00～20:00
■前売料金 一般1,600円　　　  1,200円
■申込締切　10月24日（月）

ヴェルサイユ宮殿 ≪監修≫
マリー・アントワネット展
ヴェルサイユ宮殿の企画・監修の下、
仏王妃マリー・アントワネットの生涯をた
どります。美術的、歴史的に貴重な品
200点余りの展示のほか、王妃のプラ
イベート空間を原寸大で再現するな
ど、これまでにない展覧会です。

一見、貞淑な妻を取り巻く、ギャ
ンブル好きのダメ夫や詐欺師た
ち。スリリングなストーリー展開、
ラストには大どんでん返しが。
多彩な俳優陣がお届けする傑作
サスペンス喜劇をお見逃しなく。

今年もニューヨークからやってく
る、全米トップ・ゴスペル・グルー
プ。映画「天使にラブ・ソングを･･･」
の大ヒット曲から誰もが楽しめるク
リスマス・ソングまで、エキサイティ
ングなクリスマスをお届けします。

■日時　12月25日（日）14:00
■会場　千葉市民会館
■料金　6,800円　 一般6,500円　　　  5,200円
■曲目　きよしこの夜、アメイジング・グレイス、ホワイト・クリスマス  他
■申込締切　10月15日（土）

クリスマス☆ゴスペル2016
グローリー・ゴスペル・シンガーズ

■日時　11月26日（土）14:00
■会場　四街道市文化センター
■料金　5,500円　　　  4,200円
■申込締切　9月30日（金）

伸びやかなテノールを武器に、
クラシカル・クロスオーバーの
分野で活躍しています。各種メ
ディアに出演するほか、イベント
やコンサートなど幅広く活動。
円熟の歌声をぜひ生でお楽しみ
ください。

秋川雅史コンサート

会員

エリザベト=ルイーズ・ヴィジェ・ル・ブラン
《フランス王妃 マリー・アントワネット》1785年

ヴェルサイユ宮殿美術館
©Château de Versailles 

(Dist. RMN-GP)/
©Christophe Fouin

提供：BS日テレ
※出演者は変更になる可能性があります。

フィンセント・ファン・ゴッホ　《自画像》1887年
City of Detroit Purchase

■日時　12月22日（木）19:00
■会場　京葉銀行文化プラザ　音楽ホール
■料金　4,500円　 一般4,000円　　　  3,000円

■曲目　三大アヴェ・マリア、G線上のアリア、
 「四季」より“冬”、ディヴェルティメント  他（予定）
■申込締切　10月15日（土）

芸術都市サンクトペテルブルグの優秀な
メンバーが、美しい弦の旋律と清らかなソ
プラノの歌声を奏でます。

サンクトペテルブルグ室内合奏団 
クリスマス／アヴェ・マリア

会員

■日時　12月8日（木）13:30／10日（土）13:00
■会場　四季劇場[夏]
■料金　S席大人10,800円           8,700円
　　　　S席小人5,400円           4,300円
■申込締切　9月30日（金）

未知の世界へ勇気を持って進んでいく
主人公アリエルとエンディングがもた
らす圧倒的な幸福感。アリエルの恋と
冒険は、多くの人の心に感動を届けま
す。ヨーロッパ版をしのぐ最新版に、
どうぞご期待ください。

劇団四季 
リトルマーメイド

会員

会員

※入館は閉館の30分前まで。火曜日と10/27は～17:00

※未就学児入場不可

※3歳以上小学6年生以下

デトロイト美術館展
世界屈指のコレクションを誇る同美術
館。モネ、ドガ、ルノワール、ゴッホ、
ゴーギャン、セザンヌ、マティス、モ
ディリアーニ、ピカソほか、印象派、ポ
スト印象派、20世紀の傑作の中から選
りすぐりの全52点をご紹介します。

■会期 10月7日（金）～
 2017年1月21日（土）

■会場 上野の森美術館
■開館時間　9:30～16:30  ※入館は閉館の30分前まで。金曜日は～20:00
■前売料金　一般1,400円　　　  1,000円
■申込締切　10月31日（月）

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

会員

※10/21（金）は休館

会員

会員

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可 ※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

新規開業の方も、すでに開業された方の更新も

にお任せください

TEL 043－292－8890
URL http://www.yuasa-gyosei.jp
受付時間 : 平日・土 9：00～20：00

当事務所報酬額一例（千葉県内・税込）

・ 建設業許可（新規・知事） ￥１０８,０００
・ 深夜酒類提供飲食店営業届 ￥６４,８００
・ 古物商許可 ￥３２,４００
※証紙代等の実費は別途ご負担いただきます

のプロ許 認 可 申 請
行政書士 湯浅法務事務所

千葉県内の申請、速く、安く、正確に

千葉県行政書士会
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　千葉市勤労者福祉サービスセンター会員事業所
の皆様をご紹介する『ゆるりぷらす2016～2017』を、
本年度も12月1日に発行いたします。
　『ゆるり9-10月号』に同封の掲載確認書にご記
入の上、9月14日（水）までにご回答ください。

ゆるりぷらす2015～2016

『ゆるりぷらす2016～2017』掲載確認のお知らせ

新規契約施設利用券・会員証割引施設

ISOKAWA GYM　http://isokawagym.com/

　パーソナルトレーニング専門
のプライベートスポーツジムで
す。女性向けプログラムなど
パーソナルトレーナーがサポート
します。

■住所 千葉市緑区あすみが丘1-27-2
 藤屋第2ビル1階
■TEL 070-6454-0122
■営業時間　9:00～22:00
■定休日  水曜・日曜日
■料金表　

江川海岸潮干狩場（江川漁業協同組合）
http://www.egawa-gyokyou.or.jp/

　東京湾に残された自然の干潟を利用し、
春から夏にかけて潮干狩りが楽しめます。潮
干狩場までは渡し船（別料金）もあり、遊覧
気分を味わえます（所要時間2～3分）。

■住所 木更津市江川576-6
■TEL 0438-41-2234
■営業時間　その年の潮見表による
■定休日  その年の潮見表による

乗馬クラブ千葉ライディングパーク

　マンツーマン指導から外乗まで楽しめる乗馬クラ
ブです。初めての方からライセンス取得をお考えの
方まで気楽に参加いただけます。

■住所 千葉市若葉区谷当町991-1
■TEL 043-239-0883
■営業時間　通常9:00～18:00（夏季8:00～20:00）
■定休日  火曜日（祝日の場合は翌水曜）
■優待内容　施設利用券により乗馬料金より700円引き
 　  ※会員証提示（会計時）により乗馬用具のレンタル料金が無料 

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

全国共通図書カード会員限定特別価格であっ旋

■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ

■引換日時 窓口 ： 10月11日（火）以降　　発送 : 10月12日（水）予定

■料金表　

http://www.chiba-rp.com/

がいじょう

誕生日プレゼントなどの贈り物、お祝い、
お礼、お返し、ご挨拶に。
お好きな書籍・雑誌が選べ、あらゆる機
会にご利用いただけるギフトです。

■受付期間　9月12日（月）～15日（木）17：00  先着順
■割引料金
　　　　　 1セット（1,000円券×5枚）を　4,200円
■あっ旋数　700セット
■申込用紙　ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙  C欄」

※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。

東京ディズニーランド®、東京ディズニーシー®の
パークチケット、およびディズニーホテルの宿泊の
際に、1,000円分の利用補助券として使えます。

東京ディズニーリゾート利用券助成サービス

※絵柄は写真と異なる場合があります。

ホテルニューオータニ幕張　ザ・ラウンジ

レストラン助成サービス 市内の人気レストランをお得な会員価格で利用できるサービスです。
秋の優雅なお食事会を、ご家族で、会員同士でお楽しみください。

■発行枚数 300枚　　■申込枚数　会員1名につき2枚まで
■申込用紙 ガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 B欄」
■受付期間  9月1日（木）～9月9日（金）17:00（応募多数の場合は抽選）
  ※残数がある場合はサービスセンターホームページで残枚数を掲示し、予定枚数に達し次第終了。

■受渡方法 準備ができ次第、サービスセンターから各事業所あてに「レストラン助成サービス券」を郵送
■利用方法　事前予約の上、入店時に「レストラン助成サービス券」をお使いになる旨を伝えてください。
 会計の際に「レストラン助成サービス券」を提出の上、会員料金をお支払いください。

※「レストラン助成サービス券」1枚で、両レ
ストラン共通に使えます。
※会員および登録家族以外の方のご利用
はできません。
※有効期限を過ぎた助成券は無効となります。
※ご利用の際、会員証などでお名前を確認
させていただく場合があります。
※ご利用はお一人様1枚となります。
※他の割引サービスとの併用はできません。

インフルエンザ予防接種助成
インフルエンザの予防、発症したときの重症化を防ぐため、ワ
クチン接種費用の一部を助成します。適切に接種を受けて、
健康に冬を乗り切りましょう。

■受付期間　10月1日（土）～12月15日（木） 先着順
※受付人数に達し次第終了。

■助 成 額　1人　500円
■受付人数　1,500名
※会員1名につき、会員・登録家族併せて3名まで。ただし、接種時に64歳の方まで。
※年度1人1回までの助成になります。

■申込用紙 インフルエンザ予防接種助成金請求書
　　　　　　　※請求書は、ホームページの「インフォメーション」からダウンロードできます。
　　　　　　　　FAXでの送付を希望の方は、サービスセンターまでお申し出ください。

■添付書類 インフルエンザ予防接種と明記された接種者の氏名入
　　　　　　りの領収書（コピー可）
　　　　　　領収書に必要事項の記載がない場合は、以下のいずれ
　　　　　　かの書類を添付してください（コピー可）
　　　　　　①領収書の付属明細書
　　　　　　②インフルエンザ予防接種済証
　　　　　　③ロット番号の入った証明書

※個人負担で接種した場合のみ対象となります。会社が全額費用を負担した場合は対象外です。
※添付書類は、レシートの場合は無効となります。
※自治体が実施する「高齢者インフルエンザ予防接種（接種時に65歳以上が対象）」との併用はできません。
※自己負担額が1,000円未満の場合は対象外となります。

■利用期間　9月17日（土）～11月30日（水） 
■営業時間 ランチビュッフェ 10:00～17:00
 ディナー 17:00～24:00
  （LOフード23：00/ドリンク23：30）

千葉市中央区中央港１-28-6　TEL 043-203-3500

Ocean table

■利用期間　9月17日（土）～11月30日（水）
■営業時間 ランチ 11:30～14:30（LO14：30）
 ディナー 18:00～21:00（LO20：30）
 ※ディナーは期間中の土曜日、9月18日（日）、10月９日（日）のみ開催。

千葉市美浜区ひび野2-120-3　TEL 043-299-1847（直通）

目の前に海が広がるリゾート空間 胸躍る色とりどりのビュッフェメニュー 上質なひとときをお過ごしください

※ランチビュッフェの予約は行っていません。
※ビュッフェ内容 ： 9月17日（土）～10月31日（月）「秋の収穫祭」
　 11月1日以降は直接お問い合わせください。　

2,300円
2,500円

区分 会員料金
4,276円
4,514円

1,400円2,376円

通常料金

スイーツ＆サンドウィッチ
ビュッフェ

600円1,069円

http://ksnetwork.com/chain/oceantable/minato/

オーシャン　　  テーブル

大人
小人（4歳～小学生）

区分
ランチビュッフェ
（平日）

ランチビュッフェ
（土日祝）

ディナーコース

大人
小人（4歳～小学生）

1,200円
800円
1,500円

会員料金

1,100円
3,000円

2,052円
1,404円
2,592円

通常料金

1,944円
5,000円

http://www.newotani.co.jp/makuhari/restaurant/lounge/

■優待内容 ■優待内容

大　人

小学生
幼　児

平　日
土日祝

※繁忙日は90分制
　（1部11:30～/2部13:30～）

38,180円

4,160円
13,880円

72,200円

4,860円
14,580円
38,880円

料金区分 会員証提示 利用券使用

72,900円

5,400円
16,200円
43,200円

一般料金

81,000円

パーソナルトレーニング1回
4回コース

800円
50円

1,500円
750円

料金区分 会員証提示 利用券使用
1,600円
800円

一般料金
大　人（中学生以上）
小　人（4歳以上）

12回コース
24回コース

■発行枚数 500枚　　■申込枚数　会員1名につき1枚まで
■申込用紙 ガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 B欄」
■受付期間  9月1日（木）～9月9日（金）17:00（先着順）
  ※残数がある場合はサービスセンターホームページで残枚数を掲示し、
 　　予定枚数に達し次第終了。

■受渡方法 準備ができ次第、サービスセンターから各事業所あてに「東京ディズニー
 リゾート・コーポレートプログラム利用券（利用金額1,000円）」を郵送
■利用期間　平成29年3月31日（金）まで

※チケット1枚につき、
利用券1枚をご利用
いただけます。
※ご利用の前に、券裏
面の利用方法をご確
認ください。

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

Yururi  14※貸熊手一丁50円（窓口にて会員証を提示してください）

見　本



　
白
を
基
調
と
し
た
オ
フ
ィ
ス
は
、
大

き
め
の
窓
か
ら
光
が
差
し
込
み
、
明
る

く
清
潔
感
が
漂
う
。
「
障
害
の
あ
る

人
た
ち
に
寄
り
添
い
、
就
労
に
結
び

付
け
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
」

と
、
語
る
の
が
ワ
ー
ク
ア
シ
ス
ト
千
葉

の
施
設
長
、
山
田
裕
之
さ
ん
だ
。

ワ
ー
ク
ア
シ
ス
ト
千
葉
で
は
、
身

体
、
知
的
、
精
神
、
難
病
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
障
害
が
あ
る
人
た
ち
が
就
労
す

る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
。
施

設
内
で
は
月
曜
か
ら
土
曜
日
ま
で
連

日
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
生
活
習

慣
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
ス

キ
ル
な
ど
の
講
座
を
開
設
。
担
当
者
が

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
組
み
、
丁
寧
な
個
別
指
導
を
行
っ
て

い
る
。
現
在
登
録
し
て
い
る
利
用
者
は

20
名
。
週
1
回
か
ら
利
用
が
可
能
だ
。

プ
ロ
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も

受
け
ら
れ
、
利
用
者
や
家
族
に
と
こ

と
ん
寄
り
添
う
。
ま
た
、
昼
食
を
無

料
で
提
供
し
、
食
生
活
に
も
気
を
配

る
。
ヨ
ガ
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
気
軽
に

参
加
で
き
る
と
評
判
だ
。

「
家
庭
や
主
治
医
と
の
連
携
も
大

切
な
仕
事
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
で

情
報
を
共
有
し
、
社
会
に
出
る
一
歩

を
踏
み
出
せ
な
い
多
く
の
人
た
ち
の

就
労
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
」
と
、
言

葉
を
続
け
た
。

見
学
や
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て

い
る
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
て
。

千葉市中央区院内1-14-7　K&Iビル3階
TEL　043-239-6401
受付時間 9:30～18:00
休業日　日曜日
http://wkasist.com/

DATA

▲ビーズ作品の制作風景。心を豊かにするアート関連の
活動も取り入れている

障
害
が
あ
る
人
の
就
労
を

し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト

ワ
ー
ク
ア
シ
ス
ト
千
葉▲施設長の山田裕之さん（中央）と、スタッフの鍵谷

貞子さん、中村俊昭さん。利用者が、ドアを開けて入
ってくる瞬間にその日の状態が分かるという。就労
が決まっても連絡を取ったり、会いに行ったりとサポ
ートは続く。「声を出せなかった利用者が、人前で話
せるようになった時が、一番うれしかったです」と、
山田さん、鍵谷さん

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／703　会員数／5,372（平成28年8月1日現在）
加入状況

（入会順、敬称略）

事業所名 業　種所在地
行政書士 湯浅法務事務所 サービス業千葉市緑区おゆみ野3-24-2-202

こっとんカンパニー サービス業

その他

千葉市若葉区都賀4-17-5

珈琲ニューペンギン 飲食業千葉市若葉区西都賀3-5-1
地商第8ビル2階

（株）バトロコ 千葉市中央区都町1-2-23
メゾンプルニエ1階

その他幕張本郷ナーサリー 千葉市花見川区幕張本郷2-21-1

（有）晴れの日 製造業千葉市緑区おゆみ野2-17-3

（有）丸国質店 サービス業千葉市中央区富士見2-12-4

（有）ウエノオーディオ 小売業千葉市若葉区千城台東1-3-11

飲食業Cafe Bar Ladybird 千葉市中央区中央3-13-3
マスダビル1階

その他マミー＆ミー西都賀保育園 千葉市若葉区西都賀3-20-3
シバタハイツ都賀1階

事業所名 業　種所在地

30
種
類
以
上
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
、
旬
の
素
材
を
使
っ
た

季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
な
カ

レ
ー
専
門
店
、CoC

o

壱
番
屋
千
葉
誉

田
店
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
辛
さ
や
甘
さ
、

ラ
イ
ス
の
量
ま
で
自
由
に
選
べ
、
自

分
好
み
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
カ
レ
ー
を
食
べ

ら
れ
る
。

「
日
本
一
の
カ
レ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
で

す
が
、
店
舗
ご
と
に
特
徴
が
あ
る
ん
で

す
よ
」
と
、
オ
ー
ナ
ー
の
飯
島
詩
摩
夫

さ
ん
は
語
る
。
カ
レ
ー
き
し
め
ん
に

チ
ー
ズ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
桜
エ
ビ
、

刻
み
の
り
を
合
わ
せ
た
「
房
総
カ
レ
ー

き
し
め
ん
」
は
、
飯
島
さ
ん
考
案
の
誉

田
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
だ
。
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
く
、
こ
れ
を
目
当
て
に
都
内

か
ら
来
店
す
る
人
が
い
る
ほ
ど
。「
房

総
サ
イ
ダ
ー
」
を
飲
み
な
が
ら
食
べ

る
の
が
お
薦
め
だ
。
ほ
か
に
ロ
ー
ス
カ

ツ
カ
レ
ー
や
チ
ー
ズ
カ
レ
ー
、
野
菜
カ

レ
ー
な
ど
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
も
、
根
強

い
人
気
を
誇
る
。

地
元
小
中
学
生
の
職
場
体
験
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
た
り
、
塗
り
絵
や

く
じ
引
き
な
ど
家
族
向
け
の
サ
ー
ビ

ス
に
も
力
を
入
れ
た
り
す
る
な
ど
、

「
誉
田
店
を
選
ん
で
来
て
く
れ
た
お

客
様
の
期
待
に
応
え
、
地
域
に
愛
さ

れ
、
最
大
限
貢
献
で
き
る
店
で
あ
り

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
飯

島
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
た
。

千葉市緑区誉田町1-139-33
ＴＥＬ　043-293-7844
営業時間　11:00～24:00
定休日　なし
http://www.ichibanya.co.jp/

DATA
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誉
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店

▲定番メニューの人気商品、ロースカツカレープラスやさい
（959円）。辛さは普通から10辛まで、ライスの量は無制限で
選べる（テイクアウトは600gまで）。どの商品もパーキング
オーダーを利用すれば、車に乗ったままの注文が可能

い
い 

じ
ま

ひ
ろ 

ゆ
き

し　

ま　

お

や
ま  

だ

地
域
の
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
店
で
い
た
い
か
ら

▲オーナーの飯島詩摩夫さん（中央）とスタッフの
皆さん。「お客様とのコミュニケーションを大切にす
るよう、スタッフには徹底しています。お客様には食
べに来て良かったと、スタッフにはこの店で働けて
良かったと思われるような店にしていきたいですね」

Present
P19

かき や

さだ こ なかむら としあき

女性の働き方の一つとして「起業」をサポート
女性向けのマーケティング&コンサルティングを展開

いいえ。当初は、自分のマーケティング観を伝えたいという思いが先行して、売れる仕組み
作りを求められているのに、それにうまく応えておらず、女性向けも特に意識していませんで
した。1年くらい過ぎたころ、徐々に女性ならではの視点や感覚を活かした方が、しっくりいく
と思うようになったのです。特にきっかけがあったわけではありませんが、経営者は男性がほ
とんど、売る相手は女性、女性の声が大事だと気付く経営者が増えてきたこともあって、女性
の視点を明確に打ち出してからは、仕事が増え始めました。

結婚、出産、育児、親の介護と、生活環境の変化の影響を受けやすい女性は、そのステージ
に応じた働き方があっていいと思うのです。パート仕事だけではなく、選択肢の一つとして起
業があることを提案し、そのための支援、スキルを身に付ける場を提供することが、私のやり
たい仕事です。6月には、内閣府の「平成28年度女性のチャレンジ支援賞」をいただくことが
できました。今後も、女性が女性らしく輝けるステージづくりをミッションに、活動を続けてい
きます。

事業は順調に推移したのですか3

今後の抱負をお聞かせください4

［第29回］   株式会社PLUS-Y
プ ラ ス 　 　 ワイ

人生はいつだって自分で選ぶこと、ビ
ジネスはお客様の問題を解決するこ
と。常に意識しています。

　①女性の視点からのマーケティング、②女性の起業のサポート、③ECサイト（ウェブサイトでの販
売）運営代行の3つの事業を行っています。
　①は、女性ネットワークを活用した市場調査、プロモーションやイベントの企画・実施、商品サービ
スの開発などをクライアントからの依頼で行います。②はコンサルタントとして、アロマセラピーなど
の資格を活かして仕事をしたいという人に、よりリスクの少ない起業の方法を提案したり、セミナーの
開催や講演を行ったりします。③については、介護用品のネット販売代行などを手掛けています。
　この3つは互いにオーバーラップしていて、女性が自分らしく輝いて仕事ができる場、経済的に自立
できる機会を創出したいというのが、私の仕事の根幹になっています。

具体的な事業内容をお聞かせください1

販売スタッフとして働いていた時に経営の勉強が必要と思い、大学、大学院に社会人入学してマーケ
ティングを勉強しました。卒業後、これを活かした仕事をと思っていた矢先、親の介護や結婚相手の転勤
などが重なり、1年半ほど専業主婦になりました。
やはり仕事がしたいと思った時、私は38歳で再就職はもう難しい年齢でした。何ができるかと考える

と、勉強したマーケティングしかありません。そこで、まずは人とつながろうと千葉商工会議所主催の創
業塾に1年ほど通いました。ここから少しずつ仕事が生まれ、（公財）千葉市産業振興財団のインキュ
ベート施設に入居させていただき、起業に至りました。

どのような経緯で起業されたのですか2
代表取締役 永田 洋子さん

モットー
人生は選択。

商売は問題解決。

な が た よ う こ

▲教室、講習会などに使用できる会員制シェアスペース
「みずいろ会館」も運営。エステやネイル、アロマなど、ス
ペースが必要な起業支援にもなっている

住所／千葉市中央区神明町200　秋葉ビル103　
TEL／043-379-8342　URL／http://plus-y.biz/

株式会社PLUS-Y
女性ネットワークを活用した市場調査、マーケティング・
コンサルティング、マーケティングならびに女性の起業に
関する研修やセミナー、起業支援施設の運営

業務内容

　（公財）千葉市産業振興財団のインキュベート施設に入居し
ながら、創業から事業化に至るまでの一貫支援を受けて成長し、
施設退去後も市内で事業展開しているベンチャー企業です。

『インキュベート施設卒業企業』とは

Yururi  1617  Yururi

千葉市産業振興財団インキュベート施設卒業企業紹介
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正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。ご希望の
商品名、クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を明記の上、ハガキまたはFAXで右記宛先「クロスワード」
係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

次号は11月１日発行予定

Present

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「私のまちの小さな図書館」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「Change！ 暮らしとからだ」（P18）
5． コラム「各駅停車 ちばの旅」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 10月17日（月）必着

 1 ぴゅうぴゅうと身にしみる
 2 歌手の別の呼び方
 3 やっぱり揚げたてがおいしい
 4 出雲大社がある県
 5 予想されること
 8 部活の～、人生の～
10 2色の石を使った伝統的な遊び
11 全体としての意見
13 さなぎから成虫へ

タ
テ
の
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ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 学校で使う本で英語ではtextbook
 6 あらゆるものを空中に巻き上げる 
 7 地球の兄弟、赤い星
 9 前置き、話の土台
12 バケツをひっくり返したような雨
14 漢詩と和歌
15 山梨県の旧国名

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
きょうどし
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アンケートに

答えて当たる
！？

ぷらっとウォーク毎回楽しみにしています！　カフェめぐりが趣味なの
で、参考になっています。 （若葉区・KKさん）

久留里線が房総半島横断線になる予定だったことを初めて知りました。
またどこかの駅を紹介してほしいです。 （美浜区・MIさん）

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

AOSORA CAFE
 「ロミオとジュリエット引換券」【10名様】
  ※飲み物とカレーのセットをご注文の方

ルポ・デ・アンジェリーク
「焼き菓子詰め合わせ（700円）引換券」【10名様】

CurryHouse CoCo壱番屋 千葉誉田店
「ソフトドリンク引換券」【20名様】

国立新美術館「ダリ展招待券」【ペア5組】

（P17）C

（P18）D

（P06）B

（P06）A

Culture
Information

Cinema

Books 協力／三省堂書店そごう千葉店

Exhibition Present
P19

挫折したエリートランナーをもう一度晴れ舞台へ―
老舗の社運を賭けた新型シューズ開発は、いつしか一人
の選手の再起を願うものへと変わっていった。倒産した
会社の元経営者、就職面接に失敗し続ける若者、開発
に携わる「訳あり」メンバーたちも、プロジェクトを通じ
て自分の内面にある困難を乗り超えていく。夢に向かっ
て駆けていく人たちに、心の中で何度もエールを送りた
くなる。胸を熱くさせてくれる一冊だ。

陸王

小さな足袋屋の大きな挑戦

著／池井戸潤
集英社／1,836円

『悪人』で高い評価を得た李相日監
督が、再び吉田修一の小説を映画化。
殺人犯は現場に「怒」という血文字を
残し、顔を整形してどこかへ逃亡した。
事件から 1年後、千葉、東京、沖縄と
いう3つの場所に、それぞれ前歴不詳
の男が現れたことから巻き起こる、群
像ミステリードラマを描く。

怒り

愛した人は殺人犯なのか

出演／渡辺謙、森山未來、松山ケンイチ、綾野剛、
　　　広瀬すず、宮﨑あおい、妻夫木聡　ほか
監督・脚本／李相日

◎9月17日全国東宝系にてロードショー

ⓒ2016映画「怒り」製作委員会

ダリ展 Salvador Dalí

ダリ・ワールドを存分に味わう

■会　　期 9月14日（水）～12月12日（月）
■会　　場 国立新美術館 企画展示室1E
■開館時間 10：00～18:00（入場は17:30まで）
 ※金曜日は20:00まで、10/21、22は22:00まで 
■休 館 日　火曜日
■当日料金 一般1,600円、大学生1,200円、高校生800円
　※中学生以下、障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方
　1名は無料
■問 合 せ　ハローダイヤル　03-5777-8600

見る人を不思議な世界へいざなう、ダリ・ワー
ルドへようこそ。シュルレアリスムを代表する画
家として、多才な創作家として、今も人々を魅了
し続けるダリ。日本で過去最大規模となる今回の
展示会で、その魅力にどっぷりと浸ってみよう。
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食べ方をひと工夫し、適度な運動も心掛ける

メタボリックシンドローム（＝メタボ）は、内臓脂肪の肥満型
に、高血圧や高血糖、脂質代謝異常のうち、複数を合併した状態
をいいます。
腹囲が基準値（男性85cm、女性90cm）をオーバーし、加えて

血清脂質、血圧、血糖のうち、2つ以上に異常があると“メタボ”
と診断されます。放置しておくと、心筋梗塞や脳梗塞に代表され
る動脈硬化性疾患の頻度が高まります。年に一度は健康診断を
受け、健康状態を正しく把握しておくことが大切です。
主な原因は、食べすぎや飲みすぎによるカロリー摂取過多と、

運動不足です。普通に食べているつもりでも、年齢を重ねるにつ
れて基礎代謝が落ちてきて、知らないうちに食べすぎの状態に。
また、高カロリーメニューを頻繁に食べると、エネルギーの取り
すぎにもなりがちです。さらに運動をあまりしないと、余分なエ
ネルギーが内臓脂肪として蓄積されることになります。
これを改善するには、まず「腹八分目」を心掛けること。早食い

を控え、よくかんでゆっくり食事をする、ひと口ごとに箸を置く、

食事の途中で休憩するなど、食事時間を長く取るように心掛け、
さらにイモ類やキノコ類など腹持ちが良い野菜などを多く取るな
どの工夫をしましょう。また、肉類や揚げ物を食べる回数を少し減
らし、メニュー全体のエネルギー量を低めにすることも大切です。
内臓脂肪を減らすには、ウォーキングやアクアサイズ（水中運
動）、軽めのジョギング、エアロバイク
（固定式の自転車こぎ）などの有酸
素運動が適しています。ただし、メ
タボ傾向のある人は、いきなり運動
を始めるとかえって危険な場合もあ
るので、必ず医療機関に相談してか
ら始めるようにしましょう。 
禁煙やストレス解消も重要です。
食欲とスポーツの秋、自分に合った
食べ方や運動法を見つけて、充実し
た秋を過ごしましょう。

メタボに気をつけて、食欲の秋を楽しもう！

監修／千葉市保健所次長  大塚正毅

19  Yururi
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AOSORA CAFE
「ロミオとジュリエット引換券」

ルポ・デ・アンジェリーク
「焼き菓子詰め合わせ引換券」

CurryHouse CoCo壱番屋 千葉誉田店
「ソフトドリンク引換券」
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ぷらっとウォーク　青葉の森公園周辺
情報くりっぷ　千葉市産業振興財団ニュース
福利厚生サービスのお知らせ
フロンティアのとびら　（株）PLUS-Y
会員事業所紹介　CurryHouse CoCo壱番屋 千葉誉田店／ワークアシスト千葉
Change! 暮らしとからだ　Culture Information
YURURI CLUB
各駅停車 ちばの旅　海鹿島～君ケ浜（銚子市）
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