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プレゼントプレゼント
丸大食品「煌彩4種詰め合わせ」
千葉市動物公園「入園券」
（有）鮎澤
「ほろにが い千葉ん引換券」
環七らーめん一天
「味噌もやしにんにくラーメン割引券」
池袋・サンシャインシティ
「GeGeGe水木しげるの大妖界招待券」
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会員事業所紹介　（有）鮎澤／環七らーめん一天
Change! 暮らしとからだ　Culture Information
YURURI CLUB
各駅停車 ちばの旅　上総亀山駅（君津市）

市民パワーが集結 ！

ちばの夏祭り
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千葉モノレール

餃子の並商

陸上自衛隊
下志津駐屯地

ファーマーズキッチン千葉

都賀の台小学校

源小学校

器和Café

N

動物公園駅 （有）サン企画

ヘアーサロンT&T

66

（有）京葉サービス
（有）アツタ

（有）ブロードサービス
赤福金属（株）

タカラ理容

うえの歯科医院

医療法人社団 創進会
みつわ台総合病院
（株）千愛商事

（株）日慶

ユニラムジャパン（株）

山王中学校

ヘアーサロンヨシダ

（有）和喜多

特別養護老人ホーム セイワ若松
養護老人ホーム 清和園
社会福祉法人 清和園

町山塗装工業

（株）住重プラテック

（株）ミツワ

三立機械工業（株）のむら耳鼻咽喉科

あじ2

小野塚牛乳店

千葉市動物公園

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１９をご覧ください。募集します！

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

※価格は税込です。

この春、さらに魅力的な観光施設へ

と生まれ変わった千葉市動物公園。

夏休みイベントもあるので、家族や

友達と出掛けよう。暑さを乗り切る

パワーをくれたり、クールダウンし

てくれるお店など、飽きずに夏を過

ごせるスポットがめじろ押し！

下志津駐屯地盆踊り大会
大人も子どもも自衛官と輪になって踊ろう

千葉市動物公園 周辺

38

HOT or  COOLなスポットで夏の楽しみも倍増！HOT or  COOLなスポットで夏の楽しみも倍増！

餃子の並商

　　季節ごとに催しを行い、地域住民との交流を深めている陸

上自衛隊下志津駐屯地。今年も、恒例の盆踊り大会を2日間

にわたり開催する。イベントの後半には約300発の花火が打

ち上げられ、夜空に彩りを添える。屋台の出店もあるので、広

い敷地にシートを広げてのんびり夏の夜を楽しもう。

※ペット同伴不可
なお、同駐屯地では毎月第2火曜日に広報ツアーを開催

中。装備品の見学や名物献立がいただけるとあって、毎回大

人気。詳細はホームページでチェック！

昨年は約2万人が来場し、隊員と共に輪踊りを楽しんだ

器和Café
千葉市若葉区都賀の台2-22-10
☎ 043-252-1110
営業 10:00～18:00
日、祝日定休

千葉市動物公園
千葉市若葉区源町280
☎ 043-252-1111（代表）
開園 9:30～16:30
水曜休園
料金 大人（高校生以上）700円
　　  中学生以下無料
https://www.city.chiba.jp/zoo/

ファーマーズキッチン千葉
千葉市稲毛区長沼原町731-17
フレスポ稲毛 センターコート内
☎ 043-497-4187
営業 10:00～19:00
不定休
http://the-farm.jp/chiba/kitchen/

餃子の並商
千葉市若葉区若松町531-200
☎ 043-304-2106
営業 11:30～22:00
木曜定休
http://www.localplace.jp/t100053730/

▶餃子は5個320円
とお得。定番のしょ
う油と酢のタレに秘
伝の辛みそを合わ
せるのがおすすめ。
テイクアウトも可

▲餃子と並んで人気の「並商ご飯」（写真は竹・
780円、ワンタンスープ付き）。自家製チャー
シューに味玉、豚軟骨の煮込み、ポテトサラダが
一つの丼に収まる。たくあんの食感がアクセント

今年4月、県内唯一のライオン展示場がオープン！　ガラ

ス越しに迫力ある姿を観察したり、アフリカの平原をイメー

ジした展示場で自然の中で暮らす姿を観察したりできる。

また、直接動物たちに触れ合える「ふれあい動物の里」も

同時オープン。手ぶらＯＫの

バーベキュー場もあるの

で、家族みんなで楽しい夏

休みを過ごそう。

新しく仲間入りしたライ
オンは2頭のオス。立派
なたてがみに大興奮！

アルパカやモルモットなどのかわ
いい小動物が待っている。馬や
ポニーの乗馬体験もできる

パプリカやズッキーニなど、野菜たっぷりでピリッとした
辛さが食欲をそそる「チキンと彩り野菜カレー」（単品
864円）

目SPOT目SPOT目SPOT注注注
SPOT DATA

Present
P19

涼しさを誘う夏
茶わんでいただ
く「抹茶いっぷ
く椀（和菓子付
き）」（500円）

店内には、伝統的な文様の有田焼以外にも、ポップなデザインの器やカップ
など日常使いにぴったりのものも

日時／8月8日（月）・9日（火）　※雨天中止
　　  16：30～21：00（花火は20：00～20：20予定）
住所／千葉市若葉区若松町902 
問合せ／☎043-422-0221（陸上自衛隊高射学校広報室）
http://www.mod.go.jp/gsdf/aasch/aaspr-hp/

契約施設利用券が使えます

有田焼を中心に、手ごろな美濃焼などの

器を扱うギャラリーが営む和カフェ。あんみ

つなどの和スイーツのほか、ホットサンドや

オリジナルのカレーなど、手作りの家庭的

なメニューが人気。選べる器でお茶をいた

だけるのもギャラリーならではだ。しっとりと

落ち着いた店内は、外の暑さをひととき忘

れさせてくれる。

ショッピングセンター内のガーデニングショップに併設されたカフェ。背の高

い観葉植物や天井からつり下げられたプランターに囲まれた緑いっぱいの空

間は、女性に大人気。住宅街にもかかわらず、週末には都内からも訪れる人

がいるほど。野菜を中心としたナチュラルでヘルシーなメニューもうれしい。

　　東千葉にある人気ラーメン店のセカンドブランドで、

黒いトレーラーハウスの店舗が目印。餃子店で修業し

た店主が毎日手作りする餃子は、キャベツが多めでふっ

くらジューシーな味わい。他にも自家製のチャーシュー

をトッピングした麺類やご飯物など、夏の疲れを吹き飛

ばしてくれるスタミナメニューがリーズナブルにそろう。

ファーマーズキッチン千葉

千葉市動物公園

器和Café

成田の契約農家から取
り寄せた野菜をふんだん
に使ったボリューム満点
の「ファーマーズサラダ」
（単品680円）

う つ わ

Yururi  0607  Yururi



（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

　千葉市発の将来性ある新たなビジネスの創出を目指して、ビジネスプランコンテス
ト『ベンチャー・カップCHIBA』を開催します。「一般部門」、「学生部門」の他、新
たに「ソーシャルビジネス部門」を加えた3部門で、新規性・独創性に富み実現性のあ
るビジネスプランを募集します。

第15回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン募集中！

8月15日（月）必着応募
期限

日時：11月22日（火）13:30～18:40（予定）
場所：三井ガーデンホテル千葉

表彰式
発表会

〈一般部門〉
グランプリ 副賞50万円

〈学生部門〉
グランプリ 副賞20万円相当

一 般 部 門 ソ ー シ ャ ル ビ ジ ネ ス 部 門 産業創造課
TEL.043-201-9504
Eメール:sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp
http://www.chibashi-sangyo.or.jp/
※詳しくは、応募先ホーム
ページに掲載の応募要領
をご確認ください。

次のいずれかに該当する方
①市内で1年以内に創業予定の方
②創業後5年以内で、市内に事業所を置いている、
もしくは置く意思がある法人（中小企業者または特
定非営利活動法人）または個人の方

③創業後の年数にかかわらず、新たな分野に進出後
5年以内で、市内に事業所を置いている、もしくは
置く意思がある法人（中小企業者または特定非営
利活動法人）または個人の方

市内に事業所を置いている、もしくは置く意思が
あり、地域課題の解決に貢献していく継続的ビジ
スプランを持っている法人（中小企業者または特
定非営利活動法人）または個人の方

起業に関心がある大学（大学院を含む）や、高等
学校などの学生（聴講生などを除く）で、ビジネス
プラン（ビジネスアイデアを含む）を考えている方

【応募資格】 【お問い合わせ】

主　催 ／（公財）千葉市産業振興財団　　共　催 ／ベンチャークラブちば　　協　賛 ／（株）千葉銀行、コラボ産学官千葉支部（事務局：千葉信用金庫）

学 生 部 門

〈ソーシャルビジネス部門〉
グランプリ 副賞20万円相当

応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先お申し込みはガイドブック巻末15「主催事業申込用紙
A欄」をご利用ください。

任意の紙に住所、連絡先電話番号、参加者名、年齢、
金額をご記入の上、FAXにてお申し込みください。

独身者交流会

30歳から45歳までの結婚を真剣に
考えている方が対象です。1対1の
トークタイム、フリータイムですて
きな出会いを！

（公財）船橋市中小企業勤労者福祉
サービスセンターと共同開催

■日時 9月4日（日）13:20～18:00（13:00受付開始）
■会場 船橋グランドホテル（船橋市本町7-11-1）
■定員 48名（男女各24名）（催行最少人数30名）
■参加費 会員・登録家族　 （女性）2,000円　（男性）3,000円
 友人（会員同伴に限る） （女性）3,000円　（男性）4,000円
 一般　　　　　 （女性）4,000円　（男性）5,000円
■申込締切 7月29日（金）
※飲酒される方は公共交通機関をご利用ください。　※申込はご本人様からに限ります。

サービスセンター推奨講座
どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

■時 間 19:30～20:30
■会 場 ①～⑤千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）
　　　　　　　　　　（千葉市中央区問屋町1-20）
 ⑥幕張コミュニティセンター ホール
　　　　　　　（千葉市花見川区幕張町3-7730-4）
■定 員 25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族　800円　　一般　1,500円

■申込期間 ①②③7月1日（金）～15日（金）
 ④⑤⑥8月1日（月）～15日（月）
■申込方法 往復はがき、またはEメール
※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/
　event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先　　（公財）千葉市スポーツ振興財団
　　　　　　　　　  TEL 043-238-2380

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①代謝力アップ　リンパマッサージ
　自己によるリンパマッサージで老廃物を排出します。

むくみ・疲れの軽減　　　　　少
8月2・9・16・23・30・9月6日　毎週火曜日

効　果 運動量
日　程

②体幹トレーニング
　体の内層部に自身の体重で負荷をかけ体を引き締めます。

シェイプアップ、肩こり解消など　　　　　多
8月4・18・25・9月1・8・15日　毎週木曜日（8月11日除く）

効　果 運動量
日　程

④骨盤エクササイズ
　骨盤を整えながら筋力UP。均整の取れた体を目指します。

筋肉の弾力性・柔軟性の向上　　　　　少
9月13・20・27・10月4・11・18日　毎週火曜日

効　果 運動量
日　程

⑤ステップエクササイズ（基本編）
　音楽に合わせて踏み台を昇降する有酸素運動です。

体力UP、シェイプアップ　　　　　多
9月14・21・28・10月12・19・26日　毎週水曜日（10月5日除く）

効　果 運動量
日　程

⑥ルーシーダットン（タイ式自己整体）
　独自の呼吸法とポーズで体をほぐします。体の硬い方でもOK。

リラックス、自律神経の安定　　　　　少
9月16・23・30・10月7・14・21日　毎週金曜日

効　果 運動量
日　程

③はじめてのピラティス（未経験～初心者）
　簡単な動きと深い呼吸で体のバランスを整えます。

代謝の向上、体内浄化　　　　　普通
8月5・12・19・26・9月2・9日　毎週金曜日

効　果 運動量
日　程

ちば勤労市民ニュースちば勤労市民ニュース

「千葉市中小企業人材育成研修費補助金」は、市内中小企業の人材育成の促進を図るため、
市内中小企業の経営者又は従業員が、業務に必要な技術や知識を習得するために必要な
各種研修制度を利用した場合に、その経費の一部を助成する制度です。

（１）中小企業基本法第２条に規定
される中小企業者

（２）市内に事業所があり、その事業
所に所属する従業員が研修を
受講する事業者

（３）市税の滞納が無い事業者
（４）暴力団もしくは暴力団員と密

接な関係を有する者でない事
業者

◆補助金の詳細は、下記URLをご確認ください。
http://www.city.chiba.jp/keizainosei/
keizai/kikaku/koyo/chushokigyo
-kenshu-hojokin.html

企業の人材育成・労働者のキャリア形成のために、
ぜひ、ご活用ください。

事業主
の
皆様へ

補助対象者1
下記機関で実施する研修の受講料とな
ります。
（１）高度ポリテクセンター、ポリテク

カレッジ（千葉・成田キャンパ
ス）、ポリテクセンター（千葉・君
津）が開講する、企業を対象とし
た在職者向け能力開発セミナー。

（２）市内大学が実施する、企業を対象
とした在職者向け研修。

（３）２の（１）、（２）の研修等の受講
でも、他の機関から補助金等を受
けて受講する研修は対象外です。

補助対象事業2
中小企業者
１社あたり

申請回数

補助金額3

補助金の申込みやお問い合わせ先

千葉市 経済農政局 経済部 経済企画課 雇用推進室
〒260-8722　千葉市中央区千葉港１－１　　TEL：043-245-5278　FAX：043-245-5558

　　　　　補助対象経費×１/２
　　　　　上限５万円まで

　　　　　各年度１回まで

予算額に達し次第、本補助事業は、
終了します。

研修受講前の
事前申請が
必要です。

新規開業の方も、すでに開業された方の更新も

にお任せください

TEL 043－292－8890
URL http://www.yuasa-gyosei.jp
受付時間 : 平日・土 9：00～20：00

当事務所報酬額一例（千葉県内・税込）

・ 建設業許可（新規・知事） ￥１０８,０００
・ 深夜酒類提供飲食店営業届 ￥６４,８００
・ 古物商許可 ￥３２,４００
※証紙代等の実費は別途ご負担いただきます

のプロ許 認 可 申 請
行政書士 湯浅法務事務所

千葉県内の申請、速く、安く、正確に

千葉県行政書士会

Yururi  08

一般参加
OK

一般参加
OK



申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

千葉市産業振興財団設立15周年記念
東京ディズニーリゾート® 
パーク・ファン・パーティー
ディズニーキャラクターが会場に勢ぞろい！　ディズニーグッズが当たる抽
選会やキャラクターとのふれあいタイムなど、大興奮の内容でお届けします。

■日時 8月21日（日）10:40～11:10（開場10:10）
■会場 東京ディズニーランド内　ショーベース（浦安市舞浜1-1）
■定員 600名
■参加費 会員・登録家族   大人（18歳以上）4,000円
　　　　　　　　　　　　  中人（12～17歳）3,000円
　　　　　　　　　　　　  小人（4～11歳） 2,000円
■受付期間　7月1日（金）～8日（金）17:00

※団体パスポート券・パーティー入場券代を含みます。
※パーク・ファン・パーティー以外の時間はパーク内を自由にお楽しみいただけます。

※会員1名に対し会員・登録家族併せて3名まで

サービスセンター
会員限定

※応募多数の場合は抽選となります。

※お申し込みはガイドブック巻末15「主催事業申込用紙A欄」をご利用ください。申込用紙
の余白に、チケットの受取方法（サービスセンター窓口か代金引換郵便）と、代金引換郵
便の場合は送付先（事業所または自宅、お届け先の住所）を記入してください。

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

■日時　10月3日（月）14:00／17:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　8,640円　 一般7,100円　　　  5,600円
　　　　　※未就学児入場不可

■曲目　よこはま・たそがれ、夜空、契り、
　　　　　舟唄、雨の慕情、なみだ恋　他（予定）
■申込締切　7月31日（日）

五木ひろし＆八代亜紀スペシャルコンサート
～世紀の競演～
ジャンルを超えて活躍を続ける、
歌謡界のトップランナー二人の、
夢の競演が実現。二人が魅せる
最高のステージをお見逃しなく！！

トニー賞、最優秀作品賞受賞。
ライフスタイルも個性も全く異
なる、チャーリー＆ローラの成
長と友情の物語をシンディ・
ローパーによる楽曲に乗せて
贈ります。

ブロードウェイ・ミュージカル
キンキーブーツ＜来日版＞

もの悲しいギターの音色と共に、哀愁の
低音で歌う「アドロ」や「サバの女王」が
ミリオン・ヒット。独特の日本語は、歌の持
つ情感をいっそう深め、私たちの心にまっ
すぐ響いてきます。

■日時　9月17日（土）17:30
■会場　習志野文化ホール
■料金　6,800円　　　  5,200円
■申込締切　7月31日（日）

会員

■日時　9月24日（土）14:00
■会場　千葉市民会館　大ホール
■料金　5,000円　　　  3,800円
■曲目　忘れな草をあなたに、時計を止めて、花祭り　他
　　　　　※曲目は変更になることがあります。

■申込締切　7月31日（日）

会員

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

会員

■日時　10月8日（土）12:30
■会場　東急シアターオーブ
■料金　S席13,000円　　　  9,900円
■申込締切　8月12日（金）

会員

表現力豊かな歌声で、圧倒的な歌唱
力を誇る布施明。趣向を凝らしたス
テージは、毎回大好評です。伸びや
かで艶のある極上の歌声に乗せて、
ヒット曲を歌い上げます。

布施 明　AKIRA FUSE LIVE 2016-2017

グラシェラ・スサーナ コンサート2016
～Amor～

■日時　9月16日（金）13:30／18日（日）13:00
■会場　四季劇場［秋］（浜松町）
■料金 S席10,800円　　　  8,700円
■申込締切　7月29日（金）

会員

劇団四季
マンマ・ミーア！
ミュージカルナンバーは、すべて
ABBAの大ヒットソング。ライブのよ
うに興奮が、ダンスと共に高まりま
す。曲にシンクロしていく物語。劇場
が一つになる瞬間をぜひ味わってくだ
さい。

音楽花火や海上花火など
1時間に1万5千発の花火が
彩り鮮やかに競演します。
今年は、千葉開府890年記
念プログラムのほか、個人協
賛によるLOVEメッセージ花
火などを企画しています。

千葉開府890年記念
幕張ビーチ花火フェスタ2016

「ご当地ソングの女王」と呼ばれる、
水森かおりは、昨年、デビュー20周
年を迎えました。高い歌唱力と魅力
的な楽曲で、日本各地を旅するよう
な時間を過ごさせてくれます。

会員

■日時　11月26日（土）14:00／18:00
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金　S席6,500円　　　  5,800円
■申込締切　8月31日（水）

水森かおりコンサート
～歌謡紀行～

■日時　10月8日（土）14:00
■会場　千葉市民会館　大ホール
■料金　6,500円　　　  4,600円
■申込締切　8月12日（金）

2013年に発表されるや、27万部を突
破するベストセラーとなった恋愛小
説を、著者・岸惠子自らが脚色。さら
には衣装も手掛け、一人きりで舞台
に挑みます。

岸惠子　一人芝居 
『わりなき恋』

会員

※写真は昨年開催時の画像です。本年は内容が異なる場合が
　あります。

Kinky Boots National Touring Company.
Photo : Matthew Murphy.

■日時　8月6日（土）19:30
■会場　幕張海浜公園
■料金 ビーチ席A 4,000円　　　  3,000円
■申込締切　8月5日（金）

会員

■日時　10月26日（水）19:00
■会場　東京芸術劇場
■料金　S席7,000円　 一般6,700円
  5,300円　
■曲目 ガブリエル・フォーレ「レクイエム」　他（予定）
　　　　　※パイプオルガン伴奏

■申込締切　8月31日（水）

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

フランスが世界に誇る、パリ国
立オペラ座。その次世代を担う
若き音楽家たちの初来日公演
です。総勢70名の美しい歌声
をお楽しみください。

パリ国立オペラ座少年少女合唱団

会員

■日時　10月8日（土）・10日（月・祝）各日11:00
■会場　明治座
■料金　S席13,000円　 一般12,400円　　　  8,800円
　　　　　※未就学児入場不可

■出演　勝野洋、葉山葉子、青山良彦、おりも政夫、
　　　　　曽我廼家八十吉、森山愛子
■申込締切　7月31日（日）

第1部は、名優と名医の友情を描く感動
の舞台「新版 女の花道」。第2部は、
ヒット曲の数々から最新曲『男の火祭
り』まで、選りすぐりの曲をお届けする
「オンステージ 艶歌の花道」です。

歌手生活30周年
坂本冬美　特別公演

会員

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格 ※3歳以上有料。3歳未満でも
　席が必要な場合は有料

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

※1枚に付き未就学児1名同伴可

※未就学児入場不可
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店
主
夫
婦
二
人
だ
け
で
営
む
環
七

ら
ー
め
ん
一
天
は
、
来
年
の
２
月
で
十

周
年
を
迎
え
る
。
厨
房
や
客
席
の

隅
々
ま
で
磨
き
込
ま
れ
、
清
潔
感
が

漂
う
。

「
常
連
の
方
が
多
い
で
す
ね
。
病
み

つ
き
に
な
る
と
言
っ
て
、
毎
日
の
よ
う

に
頻
繁
に
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
県
外
や
遠
く
か
ら
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
よ
」
と
、
店
主
の
木
村
祐
司
さ

ん
は
語
る
。

自
慢
は
、
あ
っ
さ
り
味
の
ス
ー
プ
。

玉
ね
ぎ
や
人
参
な
ど
た
く
さ
ん
の
野

菜
と
豚
の
ガ
ラ
を
、
６
時
間
ほ
ど
丁

寧
に
炊
き
上
げ
る
。
豚
の
ガ
ラ
は
固

い
の
で
時
間
が
か
か
る
が
、
そ
の
分
う

ま
味
が
出
る
。
仕
上
げ
に
背
脂
を
加

え
る
こ
と
で
、
味
に
い
っ
そ
う
の
コ
ク

と
深
み
が
出
る
。
好
み
で
背
脂
の
量

を
調
節
で
き
、
何
度
食
べ
て
も
飽
き

る
こ
と
が
な
い
。

麺
は
、
福
島
県
よ
り
仕
入
れ
た
中

細
縮
れ
麺
を
使
用
。
や
や
弾
力
が
あ

り
、
ス
ー
プ
と
の
絡
み
は
抜
群
だ
。
硬

さ
を
選
べ
、
大
盛
り
が
無
料
に
な
る

の
も
う
れ
し
い
。

一
番
人
気
は
、
「
味
噌
ら
ー
め

ん
」
。
甘
め
で
ま
ろ
や
か
な
味
の
自
家

製
み
そ
を
使
っ
た
、
癖
に
な
る
一
品

だ
。
薄
口
し
ょ
う
ゆ
を
用
い
た
「
正
油

ら
ー
め
ん
」
は
、
塩
ラ
ー
メ
ン
に
近
い

味
が
す
る
。

「
夫
婦
二
人
、
今
後
も
こ
の
味
を

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、
木
村
さ
ん
は
力
強
く
語
っ
た
。

千葉市若葉区小倉町786-1
TEL　043-386-2165
営業時間 11:00～15:00（LO15:00）
 18:00～22:00（LO22:00）
定休日　月・火曜日

DATA

▲店主の木村祐司さん夫妻。店名の「一天」と
は、「一点の曇りもない」に由来するという。その名
のとおり、カウンター席もピカピカで気持ちがいい

ス
ー
プ
が
自
慢
の

あ
っ
さ
り
背
脂
系
ラ
ー
メ
ン

環
七
ら
ー
め
ん
一
天

▲ボリューム満点の一天らーめん（1,050円）。チャー
シュー、味玉、メンマ、もやし、ねぎ、のり、コーンが
たっぷりトッピングされ、食べ応えは十分だ。その他、
正油らーめん（600円～）、味噌らーめん（700円～）、つ
け麺（730円～）、油そば（550円～）などがあり、チャー
ハン（650円）は子どもにも人気!!

事業所名

（株）パクチー

（株）紀生住設

（有）須藤工業所

（株）京葉テクニカ

業　種

サービス業

建設業

建設業

建設業

所在地

千葉市美浜区高洲３-14-1
和紅ビル３階

千葉市花見川区作新台５-16-13

千葉市中央区都町963-4

千葉市稲毛区小仲台６-1-1
京葉テクニカ  マリアージュ１ビル５階

事業所名 業　種所在地

スイーツ ミズノヤ 飲食業千葉市美浜区高洲１-16-55

（株）エコライフ企画 小売業千葉市若葉区若松町977-38

（同）グリーン サービス業千葉市若葉区加曽利町866-7
都町ハイリビング三番館１０３

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／695　会員数／5,364（平成28年6月1日現在）

加入状況

（入会順、敬称略）

道
路
沿
い
の
、
ひ
と
き
わ
目
に
付

く
蔵
造
り
風
の
建
物
が
、
海
苔
の
製

造
販
売
店
、
鮎
澤
だ
。
店
内
に
は
県

内
外
の
名
産
品
は
も
ち
ろ
ん
、
千
葉

県
産
の
海
苔
が
ぎ
っ
し
り
と
並
ん
で

い
る
。
諏
訪
市
出
身
の
先
代
が
、
お
い

し
い
海
苔
を
直
接
お
客
様
に
売
り
た

い
と
、
55
年
前
に
店
を
構
え
た
。

「
海
苔
の
品
ぞ
ろ
え
に
は
、
自
信
が

あ
り
ま
す
。
千
葉
の
海
苔
を
も
っ
と

旬
の
時
期
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
」
と
、
語
る
の
が
二
代

目
社
長
の
鮎
澤
功
一
さ
ん
だ
。

一
番
の
お
薦
め
は
同
店
で
し
か
買

え
な
い
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
ほ

ろ
に
が 

い
千
葉
ん
」
。
青
混
ぜ
海
苔

の
一
番
摘
み
を
、
ほ
ど
よ
く
焼
き
上

げ
た
逸
品
だ
。
青
混
ぜ
と
は
、
黒
海
苔

の
中
に
、
天
然
の
青
海
苔
が
自
然
に

混
ざ
っ
た
も
の
。
焼
き
上
げ
る
と
、
磯

の
香
り
と
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
が
生
ま

れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
商
品
名
が
付
い

た
。
青
混
ぜ
の
産
地
は
木
更
津
・
金
田

が
中
心
。
11
月
末
か
ら
12
月
に
し
か

採
取
で
き
ず
、
生
産
量
が
少
な
い
こ

と
か
ら
非
常
に
貴
重
と
さ
れ
て
い
る
。

「
こ
の
海
苔
で
な
い
と
ダ
メ
だ
と
い

う
方
も
多
い
ん
で
す
。
同
じ
県
内
産
の

海
苔
で
も
、
産
地
や
収
穫
月
に
よ
っ
て

味
は
微
妙
に
異
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
食
べ

比
べ
て
お
好
み
の
味
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
、
鮎
澤
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
む
。

千葉市稲毛区園生町564-1
ＴＥＬ　043-251-5778
営業時間　9:00～19:00
定休日　月曜日（祝祭日の場合は17:00まで営業）
http://www.hanae.ne.jp/ayusawa/

DATA

有
限
会
社 

鮎
澤

▲左からオリジナルふりかけ（かつお・緑黄野菜・納豆各378円）、
ほろにが い千葉ん（全型10枚入・540円）、焼きのり い千葉ん 特撰
（全型10枚入・540円）、えび塩海苔（8切5枚20袋入・648円）。えび
塩海苔は、国産の岩塩と国産アミえびで味付けされ、ご飯が進むこ
と請け合い

の
　 

り
あ
ゆ
　
ざ
わ

あ
ゆ 

ざ
わ

こ
う 

い
ち

ち
ゅ
う
ぼ
う

き   

む
ら
ゆ
う  

じ

香
り
と
味
に
こ
だ
わ
り

千
葉
県
産
海
苔
の
直
売
店

▲社長の鮎澤功一さん（中央）とスタッフ
の皆さん。壁には、昭和30年代に稲毛海
岸で海苔を収穫する様子を写した写真が
飾られている

Present
P19

Present
P19

ものづくりの課題を、3Dデジタル技術で解決へ。
そのための人材こそが、企業の財産。

中核にあるのは3D-CAD技術と設計作業においてそれを自動化効率化するITサービスです。3Dプリンターの
登場により、近年は医療分野などにも進出。人体や臓器をリアルな質感で再現し、手術トレーニングやシミュ
レーションへの活用を進めており、この4月に科学技術分野の文部科学大臣賞を受賞しました。また、胸腔シ
ミュレータについてはグッドデザイン賞も受賞しています。ソフトやサービスの提供だけにとどまらず、利用技
術のサポートなども幅広く行っています。

ものづくりや医療以外にもさまざまな課題があります。お客様に提案し信頼され実績を重ねることで解決能
力が付いてきます。その課題解決のアプローチにこれまでの知見・3D技術が必要とされるのです。今後はこの
ノウハウを知財としてまとめることにも力を入れる予定です。よく「ファソテックは人しかいない会社」と言って
いるんですが、この「人」の知見こそが会社の財産だと思っています。
また、子どもたちにものづくりや科学に興味を持ってもらおうと、科学イベントなどへの協力を積極的に行っ
ています。私自身、子どもの頃から理科が大好きでこの世界に入りました。今でも変わらず、新しいことに対し
てわくわくする気持ちは健在です。こうしたイベントや体験が、未来の技術者が生まれるための小さなきっかけ
になればうれしいですね。

具体的な事業内容を教えてください3

今後の展開は4

▲胸腔シミュレータと手術トレーニングの様子

［第28回］   株式会社ファソテック

とんがった技を持つ技術集団が誠実にサービス
をお届けする、そうありたいと思っています。

会社設立は33年前にさかのぼります。当時、私は他企業に在籍していましたが、ファソ
テックという新しい会社のことはよく知っていました。創業者は金属加工などに携わる技術
者で、仲間10人と一緒に起業し、三次元NC（数値制御）を活用するビジネスを始めました。社
名は「FA（factory automation）※化のSoftwareとTEChnologyに貢献する」という、創業時の
ミッションの頭文字を取ったものです。そのころ、仕事の前提設備であるコンピューターは非
常に高価なものでしたが、世の中に必要とされる技術であるとの考えで設立されました。
※コンピューターによる生産工程の自動化

設立の経緯をお聞かせください1

高度な技術者集団でしたから、将来的に需要があるという確信はありました。しかしビジネ
スとして販路を作っていくことには非常に苦労し、耐える時期もあったと聞いています。新しい
技術やアイデアがどんなに先進的であっても、企業や人は簡単には飛びついてくれません。当
社は幸いにも良き理解者に巡り合い、信頼できるパートナーやお客様とつながることができま
したが、それはQuality（品質）、Cost（コスト）、Delivery（納期）を大切にすることとビジネスへの
誠実さがあったからだと考えています。

事業化に当たり、ご苦労された点は2代表取締役社長 竹内 淳一さん

モットー
明るく 楽しく 前向きに
とんがった技を持とう

た け う ち じゅんいち

住所／千葉市美浜区中瀬1-3　幕張テクノガーデンB棟21階
TEL／043-212-2511　URL／http://www.fasotec.co.jp/

株式会社ファソテック
CAD／ CAM／ CAE／ PDM（PLM）製品のシステム販売・構築サービ
ス・教育、設計を効率化するシステム開発とエンジニアリングサービ
ス、3Dプリンターの販売・造形サービス、デジタル技術・3Dプリンター
を活用した、医療分野におけるエンジニアリングサービス

業務内容

独創性の高い技術、製品、サービスなどによ
り千葉市内で活躍している事業者で、（公財）
千葉市産業振興財団が認定した企業です。

『元気企業』とは

Yururi  1617  Yururi

千葉市産業振興財団の「元気企業」認定企業紹介



YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。クイズの
答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガ
キまたはFAXで右記宛先「クロスワード」係までご応募く
ださい。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

次号は９月１日発行予定

Present

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「ちばの夏祭り」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「Change！ 暮らしとからだ」（P18）
5． コラム「各駅停車 ちばの旅」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

丸大食品「煌彩4種詰め合わせ（5,000円の品）」【2名様】

千葉市動物公園「入園券」【ペア5組】

（有）鮎澤
「ほろにが い千葉ん（半切8枚2袋入・648円）引換券」【5名様】

環七らーめん一天
「味噌もやしにんにくラーメン割引券（800円を500円に）」【20名様】
※1枚でグループ全員割引可

池袋・サンシャインシティ
「GeGeGe水木しげるの大妖界招待券」【ペア5組】

（P17）C

（P17）D

（P18）E

（P06）B

（P02）A

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 8月15日（月）必着

 1 アップルパイやチャイなどに入れるスパイス
 2 休息、休暇
 3 賃上げ
 4 場内市場は豊洲に移転
 5 何のかのと
 9 勲章をいただく
12 裏口
13 スプーン
14 割合、歩合

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 ソルベ
 6 賀茂○○、長○○、米○○
 7 人影が見えたらお化けかも!?
 8 鹿の肉
10 メニューに書いてあるとコワい
11 鈴本演芸場、浅草演芸ホール、新宿末廣亭
13 刺身や寿司にするために、魚の身を切り分ける
15 優れた人、大人物
16 ある物事を知り尽くしている

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
やまあるき

1

15

10

11 12

2 3

7

14

16

6

8

54

D

B

9

C

E

A

アンケートに

答えて当たる
！？

千葉港に旅客船さん橋ができたと聞いて、ポートタワーエリアに久々に
行きました！　今回、子どもが1歳になったので、改めて登って感動しま
した！ （中央区・MKさん）

子どもの頃に行った鋸山を思い出しました。家族で訪れようと思います。
　 （花見川区・SNさん）

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

13

※A・Eは7/31（日）必着

Culture
Information

Cinema

Books 協力／三省堂書店そごう千葉店

Exhibition Present
P19

開放的なトロッコ列車に乗って、さあ出発。
ページをめくるたびに、南房総の自然豊かな景
色がのどかに広がり、本当に列車に乗っている
ような気持ちにさせてくれる。90歳を迎えた、
かこさとしさんの優しいイラストと文章に、心温まる絵本だ。千葉の歴史や文化に
ついて、分かりやすく、豊富に触れられている点も特徴。大人も子どもも楽しめる
内容になっており、親子で一緒に読むのもいい。読み終えれば、きっと小湊鐵道に
乗って出掛けたくなる。

南房総の里山風景と歴史を感じる旅へ

作・絵／かこさとし
偕成社／1,296円

2003年に公開された『ファインディング・
ニモ』が帰ってくる。続編となる本作では、
ニモの親友、ドリーの家族を探す旅へ。魅
力的な新キャラクターを加え、新たな感動
の冒険ファンタジーが描かれる。進化した
映像技術が生み出す、宝石のように美しい
海の世界にたっぷりと浸ろう。

ファインディング・ドリー

親友の家族を捜しに
きらめく海の冒険へ再び

小湊鐵道沿線の旅

出発進行！里山トロッコ列車

こ　みなと てつ   どう   えん   せん　  　　たび

ⓒ水木プロダクション

声の出演／室井滋、木梨憲武、上川隆也、
 　　中村アン　ほか
監督／アンドリュー・スタントン
共同監督／アンガス・マックレーン
製作総指揮／ジョン・ラセター
配給／ウォルト・ディズニー・スタジオ・ジャパン
http://www.disney.co.jp/

◎7月16日（土）全国公開

体感妖怪アドベンチャー

GeGeGe水木しげるの大妖界

妖怪たちに会いに行こう

■会　　期 7月26日（火）～8月29日（月）
■会　　場 池袋・サンシャインシティ
　　　　　　ワールドインポートマートビル4F　展示ホールA
■開場時間 10:00～18:00（入場は17:30まで）  
■前売料金 一般1,200円、中学生・高校生900円、
　　　　　　4歳～小学生300円　※4歳未満無料
■問 合 せ　イベントダイヤル　0570-06-1234

一歩足を踏み入れれば、そこは妖怪たちの棲む
世界。森や屋敷を歩きながら、水木しげるワールド
を存分に堪能できる。複製原画の展示や限定グッ
ズの販売もあり、会場内はすべて撮影が可能。夏
休み、ドキドキの「妖怪体験」はいかが？

す

水分補給・食事・冷え・睡眠に気を付けましょう！

気温も湿度も高い夏は、体調を崩しやすい季節です。全身のだ
るさや疲労感、食欲低下を感じる方も多いでしょう。その原因とし
ては、発汗による体内の水分不足、室内外の温度差による自律神
経の乱れ、睡眠不足などが考えられます。夏を元気に過ごすため
の、体調管理のポイントをおさらいします。
まずは水分補給です。汗で失った水分を、こまめに補給するこ

とが大切です。「水分補給は喉が渇く前に」ともいわれます。急に
たくさんの汗をかくようなときは、塩分を一緒に補給します。
食事に関しては、冷たい物にご用心。冷たい飲み物や食べ物を

取り過ぎると、胃腸が弱り、消化力が低下します。その結果、食欲
が落ち、体は栄養不足になります。食欲が落ちてしまった場合の栄
養補給には、野菜や卵を使った温かいスープが効果的です。体を
冷やさずに、栄養と水分を取ることができます。ショウガやトウガ
ラシなど、体を温める食材を料理に取り入れるのも良いでしょう。
効き過ぎたエアコンが、体の不調の原因である場合がありま

す。室内外の気温差に体が対応しきれず、自律神経がダメージを

受け、体温調整が上手にできなくなります。その結果、イライラ、
肩こり、腰痛、下痢、肌荒れなどの症状を引き起こします。エアコ
ンの設定を変えられないときは、衣類で体温を調節します。一方
で、エアコンを使わないと熱中症になることがあるため、注意が必
要です。
寝苦しくてよく眠れない場合には、寝具を工夫してみましょう。
肌触りの良い素材の物を選ぶほか、例えばシーツにのりを効かせる
だけでも、寝心地が良くなります。
このように、夏の体調管理は、普
段の心掛けが重要です。それでも
体調不良が続く、また、症状が重い
場合は、体に疾患が隠れている可
能性があります。医療機関で早め
に診察を受けてください。

夏を乗り切る健康管理のポイント

監修／千葉市保健所  山口淳一

19  Yururi
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