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千葉から世界遺産が誕生？

次代へ、世界へ、
誇るべき千葉の魅力
を探す！
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１
９
９
３
年
に
姫
路
城
と
法
隆
寺
地
域

の
仏
教
建
造
物
が
文
化
遺
産
に
、
屋
久
島

と
白
神
山
地
が
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

の
を
皮
切
り
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
建
造
物
や

地
域
が
登
録
さ
れ
て
き
た
日
本
の
世
界
遺

産
。
２
０
１
５
年
７
月
に
は
、
明
治
日
本

の
産
業
革
命
遺
産
が
登
録
さ
れ
た
こ
と
も

記
憶
に
新
し
い
。

　
世
界
遺
産
と
は
学
術
的
に〝
顕
著
な
普
遍

的
価
値
〞を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
た
文
化
財

や
自
然
な
ど
で
、
ユ
ネ
ス
コ
の
「
世
界
の
文

化
遺
産
及
び
自
然
遺
産
の
保
護
に
関
す
る

条
約
」
に
基
づ
い
て
登
録
さ
れ
る
。
土
地

や
建
物
と
い
っ
た
不
動
産
で
あ
る
こ
と
、

法
律
等
で
保
護
管
理
さ
れ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
、
登
録
さ

れ
て
も
、
そ
の
価
値
が
損
な
わ
れ
た
と
判

断
さ
れ
れ
ば
抹
消
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
と
は
？

白神山地は秋田県北西部と青森県南西部にまたがる約13万
haに及ぶ広大な山地帯。人為の影響をほとんど受けていない世
界最大級の原生的なブナ林が分布し、この中に多種多様な動
植物が生息・自生する

市原市養老川沿いにある地球磁場逆転地層を視察する片岡英夫さん（中央）と、山武市の世界遺産講座受講生の皆さん

自
然
遺
産
や
文
化
遺
産
な
ど
、

近
年
、
日
本
か
ら
世
界
遺
産
へ
の
登
録
が
相
次
い
で
い
る
。

そ
も
そ
も
、
世
界
遺
産
登
録
の
基
準
と
は
何
な
の
か
？

千
葉
に
は
世
界
遺
産
登
録
の
可
能
性
は
あ
る
の
か
？

世
界
遺
産
の
「
い
ろ
は
」
を
学
び
な
が
ら
、

身
近
に
あ
る
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
よ
う
。
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世
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。
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界
遺
産
登
録
の
可
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よ
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。
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※

地
質
学
に
お
い
て
時
代
を
区
分
す
る
の
に
基
準
と
な
る
地
層

の
う
ち
、
世
界
で
最
も
そ
の
地
層
お
よ
び
地
層
境
界
が
観
察
で

き
る
典
型
的
な
地
点
。

県民の誇りとし、またそれを継承していく
べき伝統文化、文化遺産、自然遺産として
2008年11月選定されました。

浅間神社の祭礼と神楽（千葉市、県指定）

稲毛浅間神社は、安産・子育ての神として知られる。7月14
日から15日にかけて行われる「例大祭」は、「せんげんまつ
り」として親しまれている。この時お参りすると、1年間毎
日参詣するのと同じご利益があるといわれ、神楽奉納のほ
か、地元の子どもたちによる稚児行列や商店街による露店
の催しなどがあって、特ににぎわう。神楽は、日本神話を題
材とした十二座で構成され、年4回神楽殿で奉納される。
仮面を用いて黙劇風に筋を運び、能舞台を模した神楽殿で
舞うところは、いわゆる江戸神楽の面影を伝えている。

所在地／千葉市稲毛区稲毛1-15-10
問合せ／稲毛浅間神社　☎043-245-7777

屏風ケ浦の地層と自然景観（銚子市）

所在地／銚子市南岸地域
問合せ／一般社団法人銚子市観光協会　☎0479-22-1544

加曽利貝塚（千葉市、国指定）

縄文時代、東京湾に面する台地には数多くの貝塚が作られ
た。中でもここは、縄文時代中期（約5000年前）から後期
（約3000年前）の約2000年間に作られた貝塚で、直径
130mで環状の北貝塚と、長径170mの馬蹄形の南貝塚が
8の字状に連結した、日本最大級の貝塚だ。貝塚は、縄文
時代の食事や、動物の骨などの利用のあり方、さらに埋葬
に関係した信仰の様子など多くの情報を伝えるタイムカプ
セル。貝層断面を見られる施設もある。

所在地／千葉市若葉区桜木8-33-1
問合せ／千葉市立加曽利貝塚博物館　☎043-231-0129

行ってみよう！

安産子育ての舞（昨年
1月1日の歳旦祭にて）

敷地内には、約5000年前
の竪穴住居を復元した施
設もある

貝殻がぎっしり積み重なった貝層の断面

ダイナミックな景観が人気の屛風ケ浦。映画「県庁の星」のロケ地にもなった

屏風ケ浦の地層と自然景観屏風ケ浦は、銚子市塩見町から旭市刑
部岬に至る約10kmに及ぶ断崖絶壁である。約500万年前から堆
積した標高約40～60mの台地を、太平洋の荒波が浸食してできた。
崖面に緩やかに傾斜した地層の様子がはっきり観察できる貴重な場
所だ。崖から浸食された砂は、九十九里浜の一部となっている。東洋
のドーバー海峡とも呼ばれ、千葉県を代表する自然景観でもある。県
内で唯一ジオパーク※に認定されている（地球を丸ごと考える場所）。
★昨年11月、国の名勝と天然記念物への指定が答申された。指定を受ければ、
自然名勝としては県内初となる。

※ジオ（地球）に関わるさまざまな自然遺産、例えば、地層・岩石・地形・火山・断層などを含
む自然豊かな「公園」のこと。

ぎょう

ぶみさき

DATA

DATA

DATA

もく げき ふう

　
現
在
、
登
録
さ
れ
て
い
る
世
界
遺
産
は

１
０
３
１
件
あ
り
、
日
本
で
は
文
化
遺
産

が
15
件
、
自
然
遺
産
が
４
件
登
録
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
は
世
界
第
11
位
の
登
録
数
で

あ
る
（
２
０
１
５
年
12
月
現
在
）。

　
「
千
葉
か
ら
、
世
界
遺
産
に
登
録
申
請

で
き
る
も
の
は
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」

と
笑
顔
で
問
い
か
け
る
の
は
、
世
界
遺
産

検
定
最
高
峰
の
マ
イ
ス
タ
ー
第
１
期
合
格

者
全
国
29
人
の
う
ち
の
一
人
の
片
岡
英
夫

さ
ん
。
世
界
遺
産
マ
イ
ス
タ
ー
と
は
世
界

遺
産
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
だ
。
そ
の
後
、
世

界
遺
産
ア
カ
デ
ミ
ー
認
定
講
師
と
し
て
全

国
各
地
で
講
演
を
行
う
傍
ら
、
地
元
山
武

市
の
市
民
講
座
な
ど
も
幅
広
く
行
う
片
岡

さ
ん
は
、
身
近
に
あ
る
貴
重
な
文
化
財
や

自
然
に
目
を
向
け
よ
う
と
呼
び
掛
け
る
。

　
「
例
え
ば
、
こ
の
地
球
磁
場
逆
転
地
層

な
ど
は
、
知
る
人
ぞ
知
る
も
の
で
す
が
、

世
界
的
に
見
て
も
非
常
に
貴
重
な
も
の
な

ん
で
す
よ
」
と
訪
れ
た
の
は
、
市
原
市
に

あ
る
養
老
川
の
岸
辺
。
地
球
に
は
磁
場

（
Ｎ
極
と
Ｓ
極
）
が
逆
転
し
て
い
た
時
期

が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
そ
れ
は
78
万
１
千
年

前
と
さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
最
近
の
養
老

川
岸
の
地
層
か
ら
発
見
さ
れ
た
鉱
物
の
分

析
に
よ
り
、
77
万
年
前
で
あ
る
と
い
う
説

が
浮
上
し
た
。
こ
の
１
万
１
千
年
の
違
い

は
、
学
術
的
に
は
大
き
な
発
見
な
の
だ
と

い
う
。

　
「
も
ち
ろ
ん
世
界
遺
産
に
申
請
す
る
に

は
数
々
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ

れ
く
ら
い
誇
れ
る
も
の
が
千
葉
に
も
あ
る

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
現
在
、
磁
場
逆
転
期
の

地
層
が
露
出
し
て
い
る
地

面
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は

千
葉
と
イ
タ
リ
ア
の
み
。
２

０
１
５
年
８
月
に
は

国
際
地
質
科
学
連
合

に
よ
る
調
査
も
あ
り
、

※
国
際
模
式
地
に
承
認
さ
れ
る

可
能
性
も
あ
る
と
い
う
（
２
０

１
６
年
秋
に
投
票
で
決
定
さ
れ
る

予
定
）。
そ
う
な
っ
た
場
合
、
そ
の

地
層
の
時
代
が
世
界
中
で〝
千
葉
時

代
（
チ
バ
シ
ア
ン
）
〞と
呼
ば
れ
る

こ
と
に
な
る
の
だ
。

　
「
県
内
で
は
、
佐
原
の
山
車
行

事
が
国
内
の
他
の
山
・
鉾
・
屋
台
行
事
と

と
も
に
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
申
請
中
で
す
。
ほ
か
に
も
、
日
本
地
図

を
作
っ
た
伊
能
忠
敬
の
功
績
な
ど
、
条
件

的
に
世
界
遺
産
申
請
は
で
き
な
く
て
も
、

世
界
に
誇
れ
る
地
域
の
財
産
は
数
多
く
あ

る
と
思
い
ま
す
。
世
界
遺
産
に
な
る
か
ど

う
か
は
結
果
の
一
つ
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ

う
い
っ
た
価
値
あ
る
資
源
が
身
の
回
り
に

あ
る
、
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

　
少
し
意
識
し
て
日
常
を
見
渡
し
て
み
よ

う
。
ず
っ
と
残
し
て
い
き
た
い
ま
ち
の
宝

物
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

か
た
お
か 

ひ
で
お

千
葉
か
ら
世
界
遺
産
？

地
域
の
魅
力
を
再
発
見

左／これまで300件近くの世界遺産を実際に見聞してきたという片岡さん。市民大
学やイベントでの講演のほか、メディアにも多数出演。また、道の駅オライはすぬま観
光大使として地域経済活性化に参画するなど、多彩な活動を展開している
右／ユーモアを交えた分かりやすい片岡さんのお話に、参加者から次 と々質問が飛び
視察は大いに盛り上がった

九
十
九
里
町
出
身
の
伊
能
忠
敬
は
、55
歳
か

ら
17
年
間
、お
よ
そ
地
球
1
周
分
を
歩
い
て
日

本
地
図
を
完
成
さ
せ
た
千
葉
を
代
表
す
る
偉

人
。そ
の
精
度
は
、現
在
の
計
測
値
と
千
分
の

1
し
か
誤
差
が
な
い
と
い
う

紅葉スポットとしても人気の養老渓谷。その地層が世界的にも貴重であることはあまり知られていない

逆
転
地
層
部
分
に
は
杭
が
打
ち
込
ま
れ
て
い
る
。緑
色
は
現
在
と
同
じ
磁

場
の
地
層
、 

赤
色
は
磁
場
が
逆
転
し
て
い
た
時
代
の
地
層
、 

黄
色
は
磁
場

が
不
安
定
な
時
代
の
地
層
だ
と
い
う
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SPOT DATA

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１９をご覧ください。募集します！

Illustration by
Sadako Shiramizu

35

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

※価格は税込です。

緑区役所周辺には、車道と交わらな
い歩行者専用道路が整備され、植
栽に季節ごとの変化が楽しめるだ
けでなく、ジョギングや散歩にも最
適です。また、大小さまざまな公園
も配置されており、心和む緑の街並
みが形成されています。

今回は
…

緑区役
所周辺

！

千葉市緑区おゆみ野2-30-6

☎ 043-292-8207

営業 11:30～14:30

 （LO13:30）

　　　17:00～21:00

 （LO20:00）

水曜定休

　 あり

旨辛喰館(うまからくうかん)

祭今日（さいきょう）
千葉市緑区おゆみ野5-58-5

☎ 043-300-1175

営業 ランチ　11:30～14:30（火～金）

 ディナー 17:30～0:30（火～木、日）
  17:30～1:00（金・土）

月曜日定休

Community Cafe（コミュニティカフェ）

♭ふらっと
千葉市緑区おゆみ野6-27-4
おゆみ野プラザB棟

☎ 043-497-4375

営業　11:00～17:30（ランチ11:30～14:30）

日・月・お盆・年末年始定休

http://cafe-flat.com/

harenohi

ハレの日
千葉市緑区おゆみ野2-17-3

☎ 043-293-1201

営業　10:00～19:00

無休（1/1、12/26を除く）

泉谷(いずみや)公園
千葉市緑区おゆみ野中央6-11

☎ 043-294-2884
　 （千葉市緑公園緑地事務所）

鎌取駅から西に向かう「春の道」沿いにあるのが、OYUMINO KAPPO　彩 SAI。

春には店内の大きな窓から、まぶしいほどに咲く桜を眺めることができる。四季折々

の会席料理を楽しめ、料理を通して季節のうつろいを感じる常連客も多い。気軽に

味わってほしいからと、手間暇かけて調理することで味を引き立て、素材のコストを

抑えている。「日本料理は四季を演出するエンターテイナーです。ゆっくりと召し上がっ

てください」と店主。ランチは、おしゃべり御膳（１,６２０円）や月替わりの四季の御膳（要

予約２,４８０円）などがある。ディナーは、月替り会席（３,７８０円）からとリーズナブル。

また２月末日までの期間中、冬の味覚「とらふぐコース」と「すっぽんコース」（各９,７２０円、

要予約）も堪能したい。　※来店時は予約がおすすめ。

　 OYUMINO KAPPO 彩SAI

四季を感じながら会席料理をカジュアルに楽しむ

写真はおしゃべり御膳（1,620円）。季節の小鉢3種、刺身、
煮物、ご飯、香の物、赤出汁。主菜は、天ぷら、煮魚、西京焼、
牛ステーキ、和ハンバーグ、茶そばなど6種類から選べる。
飲み物とデザート付

ハレの日

泉谷公園

Community Cafe
♭ふらっと

旨辛喰館

祭今日

Yururi  0607  Yururi



（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

九都県市とは埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉市、さいたま市、相模原市です。
～九都県市は福島県を応援しています～

（
公
財
）千
葉
市
産
業
振
興
財
団

は
、平
成
27
年
11
月
18
日
に
第
14
回

『
ベ
ン
チ
ャ
ー・カ
ッ
プ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
』を
開

催
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、千
葉
市
発
の

将
来
性
あ
る
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
創

出
を
目
指
し
て
毎
年
行
う
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。今
回
は
32

件
の
応
募
が
あ
り
、そ
の
中
か
ら
、学

識
経
験
者
や
金
融
・
経
済
な
ど
の
専

門
家
が
審
査
を
行
い
５
社
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

主
催
者
挨
拶
の
後
、（
株
）ド
リ
ー
ム

イ
ン
キ
ュベ
ー
タ
代
表
取
締
役
社
長
の

山
川
　
義
氏
が「
事
業
創
出
を
考
え

る
上
で
の
７
つ
の
質
問
」を
テ
ー
マ
と
し

た
基
調
講
演
で
、ベ
ン
チ
ャ
ー
と
し
て
成

功
す
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
心
構
え
な

ど
に
つ
い
て
熱
く
語
り
ま
し
た
。そ
の

後
、学
生
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
者
、一

般
部
門
５
社
に
よ
る
15
分
間
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、グ
ラ
ン
プ

リ
１
社
、準
グ
ラ
ン
プ
リ
並
び
に
ソ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
賞
１
社
、優
秀
賞
３

社
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、審
査
委
員
長
の
吉
川
明

彦
氏（
千
葉
大
学
特
任
教
授・名
誉
教

授
、ス
マ
ー
ト
グ
リ
ー
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

研
究
拠
点
長
）が「
今
回
の
プ
ラ
ン
は

粒
ぞ
ろ
い
で
、ど
れ
が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
な

っ
て
も
よ
い
く
ら
い
接
戦
で
し
た
。こ
れ

か
ら
も
ご
活
躍
い
た
だ
き
、千
葉
市
、

日
本
、そ
し
て
世
界
を
元
気
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
」と
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、発
表
者
と
出
席
者
の
間
で
活
発

な
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。受

賞
企
業
の
皆
さ
ん
に
は
、今
後
、新
技

術・製
品
の
共
同
開
発
や
資
金
援
助
、

販
路
開
拓
な
ど
の
面
で
事
業
が
本
格

化
し
、千
葉
市
の
経
済
発
展
に
寄
与

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

第
14
回
　『
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
カ
ッ
プ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
』受
賞
企
業
が
決
定
！

熱意あふれるプレゼンテーションに来場者も聴き入って
いました

山川　義氏の分かりやすい方法論に、会場は熱気に包ま
れました

一般部門グランプリを受賞した（株）BAN-ZIの宮原万治
氏。開発内容の素晴らしさ、事業の将来性が高く評価され
ました

専門性の高い田中顕氏のプ
ランは、医学・薬学分野で非
常に貢献度が高く、成長の可
能性があると評価されました

受賞者の皆さん。左から箕輪晃氏（（株）協同工芸社）、宮原万治氏（（株）BAN-ZI）、
田中顕氏、伊藤一男氏（アイスマップ（有））、浦井薫子氏（（株）ハニック・ホワイトラボ）、
高橋善則氏（（株）MPS）

みや はら ばん  じ

た なか けん

や
ま 

か
わ 

た
か 

よ
し

よ
し 

か
わ 

あ
き

ひ
こ

■一般部門
グランプリ（副賞50万円）

（株）BAN-ZI
環境配慮型の錆転換塗料「サビキラーPRO」の拡販・普及

準グランプリ・ソーシャルビジネス賞（副賞30万円）
アイスマップ（有）
触感による視覚障害者用腕時計の開発及び拡販

優秀賞（副賞10万円）
（株）協同工芸社
立体筆文字等、精細な形状をした新たなデザインの
発光看板の開発

（株）ハニック・ホワイトラボ
虫歯・歯周病及び口腔感染症の予防効果を伴った
歯のコーティング剤の開発と商品化

（株）MPS
熱フィラメントCVD法による大面積気相合成ダイヤモンドの
量産化と装置販売

みの  わ あきら

い  とう かず  お うら  い かおる こ

たか はし よし のり

■学生部門
グランプリ

田中 顕（国立大学法人千葉大学医学部）
ゲノム価値創造データベースの開発

応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

サービスセンター推奨講座
福利厚生サービスのお知らせ

一般読者の方も利用できます

どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

■時 間 19:00～20:30
■会 場 千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）（千葉市中央区問屋町1-20）
■定 員 25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族　700円　　一般　1,300円
■申込期間 ①②1月1日（金・祝）～15日（金）必着
　　　　　　③④2月1日（月）～15日（月）必着

■申込方法 往復はがき、またはEメール
 ※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/
 　event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先　（公財）千葉市スポーツ振興財団
　　　　　　　　　TEL 043-238-2380

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①ボールエクササイズ
　直径20cm程度の小さなバランスボールを使って、有酸素運
動とインナーマッスルを鍛える筋力トレーニングを行います。

転倒防止、正しい姿勢の維持、基礎代謝力アップ
2月2・9・16・23日　毎週火曜日

効　果
日　程

③リラックスヨガ
　静的な動きのヨガ。ポーズを3～10分くらい保つことで、関節
や筋膜を伸ばします。

柔軟性の向上、深いリラックス
3月1・8・15・22日　毎週火曜日

効　果
日　程

②バーオソル（バレエ式エクササイズ）
　床の上に座った状態、寝た状態でバレエ式のエクササイズ
を行います。少し体を動かしたいという方にお薦めです。

柔軟性・筋力の向上、腰痛予防、肩こり解消など
2月5・12・19・26日　毎週金曜日

効　果
日　程

④ルーシーダットン（タイ式自己整体）
　体の硬い方でもOK。独特の呼吸法で、流れるようにポーズ
を取っていきます。

リラックス、自律神経の安定
3月3・10・17・24日　毎週木曜日

効　果
日　程

★『ゆるり11-12月号』でご案内しました「ボウリング大会」は、1月20日（水）までお申し込みいただけます。
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申込方法： ガイドブックP81「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

■日時 4月29日（金・祝）12:00
■会場 帝国劇場
■料金 S席13,500円　　　  11,400円 
 ※お弁当付き。未就学児入場不可

■出演 小池徹平、神田沙也加、凰稀かなめ　ほか
■申込締切　1月28日（木）

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

■日時 2月25日（木）13:30
 3月12日（土）13:00
■会場 四季劇場[秋]
■料金 S席9,800円　　　  7,900円
 ※3歳以上有料

■申込締切　1月24日（日）

会員

■日時 4月9日（土）13:00
■会場 千葉市文化センター
■料金 3,500円　　　  2,600円 
 ※未就学児入場不可

■申込締切　2月29日（月）

会員

会員

会員

■日時 3月5日（土）～5月29日（日）
■会場 東京都現代美術館　企画展示室
■開館時間　10:00～18:00  ※入場は閉館の30分前まで
■休館日　月曜日、3月22日（火） ※3月21日（月・祝）、5月2日（月）、２3日（月）は開館
■料金 前売一般1,300円　　　  900円
 前売小中学生400円　　　  300円  ※未就学児無料
■申込締切　3月4日（金）

スタジオ設立30周年記念
ピクサー展
『トイ・ストーリー』や『ファインディン
グ・ニモ』などで評価の高いピクサー・
アニメーション・スタジオ。豊富なス
ケッチやストーリー・ボードなど、これ
までのクリエーションを紹介します。

伍代夏子 香西かおり

ゲスト
土屋アンナ

春風亭昇太桂文珍 尾上菊之助 中村勘九郎 中村七之助林家たい平 柳家三三

柳家花緑独演会 花緑ごのみ

■日時 3月5日（土）14:00／18:00
■会場 千葉県文化会館
■料金 S席7,500円　　　  6,700円
 ※未就学児入場不可

■申込締切　1月31日（日）

会員

NHK紅白歌合戦に22回出場
の伍代は、福祉などにも活
動の幅を広げています。香
西はジャンルにとらわれず、
歌に込められた想いを演じ
続けます。この二人が生み出
す歌の世界に浸りませんか。

伍代夏子＆香西かおり ジョイントコンサート

多方面で活躍する東西の
落語家たちが次々高座に上
がります。それぞれの持ち
味を存分に発揮して繰り広
げるはなしの世界を、たっ
ぷりお楽しみください。

豪華競演！ 特撰落語会

フランス革命の最中に生まれた愛
を描く、ロックナンバー、バラー
ド、ストーリー展開、演出などす
べてが評判となり、フランス中を
熱狂させました。宝塚版と異なる
アレンジで旋風を起こします。

ミュージカル 1789～バスティーユの恋人たち～

人気、実力を兼ね備えた若手花
形として活躍する三人。女方も
立役もこなす尾上菊之助と、成
長を続ける中村勘九郎・七之助
兄弟による舞台です。

明治座四月花形歌舞伎

歯切れの良い語り口が人気で、古
典から新作まで意欲的に演じま
す。現代スタイルで語る「同時代
落語」で新境地を開き、ナビゲー
ターや俳優としても活躍中。そん
な花緑の年に1度の独演会です。

会員

劇団四季ミュージカル ウェストサイド物語
四季ミュージカルの原点といえる作
品。再生と和解、運命に立ち向かう
生命力という理念と作品テーマに
沿って、今回、新演出でお届けしま
す。あなたの心を揺さぶる感動を、お
見逃しなく。

■日時 3月5日（土）16:30
■会場 習志野文化ホール
■料金 5,800円　　　  4,400円
 ※未就学児入場不可

■ゲスト　土屋アンナ
■申込締切　1月31日（日）

会員

『ドラマティック・レイン』、『クリスマス
キャロルの頃には』など数々のヒット曲
で、日本を代表するAOR※シンガーとして
の地位を確立。透明感あふれる歌声に乗
せてたっぷりとお届けします。
※大人向けの落ち着いた雰囲気を持つロック・ミュー
ジック

稲垣潤一コンサート2016

■日時 ①3月5日（土）12:30
 ②3月10日（木）13:30
■会場 赤坂ACTシアター
■料金 S席9,800円　　　  ①7,400円②6,600円　
 ※未就学児入場不可

■演出 宮本亜門
■出演 鈴木亮平、倉科カナ、神保悟志、鳳蘭　ほか
■申込締切　1月31日（日）

会員

三島由紀夫がアンコール・トムに創作の
着想を得て、史実にフィクションを加え
て書き上げ、1969年に北大路欣也主演
で初演された幻の名作。カンボジアの
舞踊家、楽師を招き、共同制作します。

ライ王のテラス

ボブ・ポーリー ≪ウッディとバズ≫
『トイ・ストーリー』（1995年）
複製（マーカー、鉛筆／紙）

©Disney/Pixar

Photo by Leslie Kee

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

会員

■日時 4月16日（土）・21日（木）各日11:00
■会場 明治座
■料金 一等席14,000円　 13,300円　　　  9,500円
 ※5歳以下入場不可。6歳以上有料

■出演 尾上菊之助、中村勘九郎、中村七之助　ほか
■申込締切　2月14日（日）

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

会員

会員

■日時 5月3日（火・祝）14:00
■会場 市川市文化会館　大ホール
■料金 S席4,500円　 4,300円　　　  3,400円
 ※未就学児入場不可

■出演 桂文珍、春風亭昇太、林家たい平、柳家三三
■申込締切　2月29日（月）

■日時 5月21日（土）13:30
■会場　千葉市民会館
■料金　S席11,000円　 10,500円　　　  8,400円
 ※未就学児入場不可

■演奏　ジャン・ジャック・ジュスタフレ・グランド・オーケストラ
■申込締切　2月29日（月）

あの感動をふたたび！ 青春時
代に心ふるわせたポール・モー
リアのヒット曲や映画音楽の
数々を迫力あるグランド・オー
ケストラの演奏で楽しんでいた
だけるコンサートです。

ポール・モーリア ラブ・サウンズ・コンサート
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会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象会員限定特別価格であっ旋

■受付期間　　　　  1月12日（火）～15日（金）17:00 先着順 　 　　 1月4日（月）～15日（金）17:00 先着順
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
■引換日時 窓口 ： 1月26日（火）以降　　発送 : 1月27日（水）予定

ユナイテッドシネマ特別鑑賞券
シネプレックス幕張をはじめ全国のシネプレックスおよびユナイテッドシネマ
でご利用いただけます。

■利用期間 7月31日（日）まで
■割引料金 大  人（高校生以上）1枚　 1,000円
 子ども（幼児から中学生まで）1枚  600円
■あっ旋数 75枚
■申込用紙  ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」

イオンシネマ＆松竹系映画館共通チケット
イオンシネマ幕張新都心をはじめ全国のイオンシネマ83館および、
丸の内ピカデリーほか松竹系映画館25館でご利用いただけます。

■利用期間 7月31日（日）まで

■割引料金 大人1枚　1,000円
■あっ旋数 50枚
■申込用紙 ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」

TOHOシネマズ福利厚生チケット
TOHOシネマズ市原をはじめ全国のTOHOシネマズでご利用いただけます。

■利用期間 7月31日（日）まで

■割引料金 1枚　1,000円 （一般・大学生・専門学生・シニア共通）
■あっ旋数 50枚
■申込用紙 ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」

クオカード 映画券

Present
P19

500円券（希望小売価格530円）

■割引料金
 1セット（1,000円券×5枚）を 4,500円
■あっ旋数 350セット
■申込方法 ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 C欄」
※会員お一人につき2セットまでお申し込みが可能です。

コンビニエンスストア、書店、ドラッグストア、ファミリーレス
トランなど身近なお店で使えるカードです。市内では約400店で
ご利用いただけます。なお、収益の一部は「千葉県安心こども
基金」に寄附され、千葉県の子育て支援事業に役立てられます。

千葉県ご当地クオ・カード 
「チーバくん クオ・カード」

千葉県ご当地クオ・カード 
「チーバくん クオ・カード」

●詳細は　http://www.unitedcinemas.jp/
　　　  makuhari

●詳細は　http://www.aeoncinema.com/
　　　  cinema/makuhari/

●詳細は　http://hlo.tohotheater.jp/net/
　　　  schedule/071/TNPI2000J01.do

●詳細は　http://www.quocard.com/member/

※映画券につきましては、それぞれ3D作品のご鑑賞には別途料金が必要となります。  また、特別上映作品などにはご利用いただけない場合があります。

ツアー

福利厚生サービスのお知らせ
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会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

ガイドブックP5
郵送助成対象会員限定特別価格であっ旋

■申込用紙　ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
■引換日時 窓口 ： 1月26日（火）以降　　発送 : 1月27日（水）予定

湯快爽快「湯けむり横丁」みはま
施設利用券
■受付期間　通年
■利用期間　申込日から1年間

■割引料金 大人券1枚 500円
　（通常入館料） 大人　  平日650円／土日祝日750円
　　　　　　　子ども   平日350円／土日祝日400円

■所在地 千葉市美浜区新港32-6-2 ミハマ・ニューポート・リゾート2号棟

※180円相当のソフトドリンク券付き

美肌や疲労回復などに効果のある美浜温泉（人工温泉）で疲れ
を癒やしませんか。お風呂上がりには、昭和レトロの雰囲気が
漂うお食事処で、季節のお料理をご堪能ください。

プラス400円で岩盤浴をご利用いただけます。時間フリー制
なので、空いていれば何度でもご利用になれます。

●詳細は　http://www.yukaisoukai.com/mih/

市原温泉 湯楽の里入館回数券
■受付期間　1月4日（月）～15日（金）17：00 先着順
■利用期間　2017年3月31日（金）まで

■割引料金 10枚つづり（6,400円）を 5,500円
　（通常入館料） 大人（中学生以上）　　　平日790円／土・休日・特定日890円
　　　　　　　子ども（0歳～小学生以下）平日410円／土・休日・特定日460円

■あっ旋数　20冊
■所在地 市原市古市場329-1

開放的な露天風呂には源泉かけ流しの温泉。内風呂には大人気の広 と々
した高濃度炭酸泉。湯楽の里名物「岩盤浴楽蒸洞」がフリータイムでご
利用いただけるようになりました。自分のペースでゆったりくつろげます。

●詳細は　http://www.yurakirari.com/
　　　  yuranosato/tenpo/itihara.php

※平日、土・休日・特定日
　共通

天然温泉など38のお風呂が楽しめる県下最大級の温泉テーマパー
ク。男女で一緒に楽しめる水着混浴露天ゾーンは大人気。7つのお
食事処や、エステ、ゲームコーナーも充実。新浦安駅より無料シャ
トルバスあり。

●詳細は　http://www.ooedoonsen.jp/urayasu/

大江戸温泉物語 浦安万華郷入浴券
■受付期間　1月4日（月）～15日（金）17：00 先着順
■利用期間　発行日より１年間

■割引料金 大人券1枚 1,300円
　（通常入館料） 大人（中学生以上）平日1,700円／土日祝日2,000円／特定日2,300円

■あっ旋数　50枚
■所在地 浦安市日の出7-3-12

※平日・土日祝日・特定日共通

アクア・ユーカリ入浴券
■受付期間　1月4日（月）～15日（金）17：00 先着順
■利用期間 2017年3月31日（金）まで

■割引料金 大人券1枚 1,200円  小人券1枚 800円
　（通常入館料） 大人（中学生以上）　　平日 1,620円／土日祝日1,950円
　　　　　　　子ども（4歳～小学生） 全日 1,080円

■あっ旋数　大人券50枚　小人券30枚
■所在地 佐倉市ユーカリが丘3-2-1

お風呂はバラエティーに富んだ全19種類。本場紀州から直送の備長炭
を使った｢紀州備長炭風呂｣や、湯治療法を再現する｢人工ラジウム温
泉｣など、素材にとことんこだわったお風呂で、心と体を癒やします。

●詳細は　http://www.aquayukari-web.com/

※平日、土日祝日
　共通

広報誌『ゆるり』は、奇数月の年6回発行のため、広報誌
に掲載できなかったお得な情報を、サービスセンターホーム
ページの会員専用ページで随時ご案内しています。
また、1月よりホームページ限定で商品券などの
あっ旋を行いますので、広報誌と併せてぜひホームペー
ジもご覧ください。

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

サービスセンターホームページ

いざというときのために
家庭常備薬あっ旋

株式会社あまの創健および大日商事株式会社が取り扱う
一流医薬品メーカーの品を特別価格でお選びいただけま
す。突然の発熱やケガなどの応急処置として準備し、ご
家族や社員の皆さまの健康管理にお役立てください。

■受付期間 　1月4日（月）～25日（月）17：00
■内容・価格・申込方法
『ゆるり１－２月』号に同封されている『家庭常備薬等の専用申込用紙』をご
確認いただき、必要事項・商品をご記入ください。
事務担当者は各人の「申込用紙」原本を取りまとめ、一括してサービスセ
ンターまでFAX、郵送または直接窓口へ持参してください（控えは必ず保管
してください）。

■配送方法
締め切り後4週間程度で振込用紙を同封し、宅配便で
各事業所へお送りします（お届けは勤務先に限らせて
いただきます。中身は、個人ごとに梱包されています）。
■支払方法
商品到着後、代金をお振り込みください（手数料無料）。

ホームページにはおトクな情報が盛りだくさん！
ぜひご活用ください。

ホームページ活
用方法の

ご案内
おトクな

ログイン方法など詳しくは、サービスセンターガイドブックP1またはP22～23をご確認いただくか、サービスセンターまでお問い合わせください。

　サービスセンター会員の皆様は、（一社）全国中小企業勤労者福祉サービスセンター（略称：全福センター）およびチケットぴあの法人会員
「アフター5クラブ」の会員です。それぞれのサービスもご利用になれます。

　24時間利用でき、チケットは直接、送料無料（一部アイ
テムを除く）でご希望の場所にお送りできます。
　公演チケットの先行受付・割引公演・追加販売などの
ほか、ぴあの一般顧客には販売していない法人会員向け
の企画イベントなども提供しています。

アフター5クラブ会員専用ホームページ
https://after5club.jp/

全福センターホームページ
https://www.zenpuku.or.jp/

　10月1日にリニューアルされ、よりたく
さんの情報をご案内しています。
　全福センターで契約している施設も
サービスセンターの会員証などを提示す
ることで割引が受けられます。また、「社
販マーケット」では、有名メーカードリン
クなどが最大半額以下で購入できます。

スマートフォン用
QRコード

さらに
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事業所名

（株）イイヤマ

（株）フスワ

ファミリーネットワーク

居酒屋 わ

業　種

製造業

サービス業

サービス業

飲食業

所在地

千葉市中央区新千葉2-7-2
大宗センタービルヂング５０１

千葉市中央区新千葉２-5-14
ニュー芳野ビル７階

千葉市稲毛区長沼原町 285-1

千葉市中央区川戸町360-31

事業所名 業　種所在地

（株）Ｌ＆Ｆ サービス業千葉市美浜区中瀬１-9-1
スターツ幕張ビル１１階

学研おゆみのグレース教室 サービス業千葉市緑区おゆみ野中央2-5-1
アーバンコートおゆみ野２０５

マリンビジネスネットワーク（株） サービス業千葉市美浜区磯辺４-5-19

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／684　会員数／5,186（平成27年12月1日現在）
加入状況

（入会順、敬称略）

　「
仕
事
も
趣
味
も
写
真
で
す
」

と
、
言
い
切
る
の
が
サ
ン
ス
タ
ジ
オ
の

代
表
・
関
口
洋
一
さ
ん
だ
。
実
家
が
写

真
店
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
小
さ
い

頃
か
ら
写
真
に
触
れ
て
育
っ
た
。
平

成
３
年
に
独
立
し
、
サ
ン
ス
タ
ジ
オ

を
設
立
。
現
在
の
場
所
に
移
転
し
て

15
年
に
な
る
。
今
で
は
、
学
校
の
卒

業
ア
ル
バ
ム
製
作
を
中
心
に
、
修
学

旅
行
や
校
外
学
習
、
陸
上
大
会
な
ど

学
校
行
事
の
写
真
撮
影
や
販
売
の

他
、
証
明
写
真
や
七
五
三
、
成
人
式

な
ど
の
記
念
撮
影
を
行
っ
て
い
る
。

市
内
外
の
同
じ
学
校
に
何
年
も
通
っ

て
い
る
う
ち
に
子
ど
も
た
ち
と
顔
見

知
り
に
な
り
、
街
で
声
を
掛
け
ら
れ

る
こ
と
も
多
い
。

「
七
五
三
で
初
め
て
カ
メ
ラ
の
前

に
立
ち
、
撮
影
し
た
子
が
、
大
人
に

な
っ
て
成
人
式
の
記
念
写
真
を
撮
り

に
来
て
く
れ
ま
す
。
人
生
の
節
目
、

節
目
に
立
ち
会
え
て
撮
影
が
で
き
、

と
て
も
光
栄
で
す
」
と
、
関
口
さ
ん
は

話
す
。

撮
影
時
に
は
緊
張
を
ほ
ぐ
す
た

め
、
た
く
さ
ん
話
し
掛
け
な
が
ら
撮

る
。
た
わ
い
も
な
い
会
話
か
ら
、
自
然

な
笑
顔
が
生
ま
れ
る
と
い
う
。「
成
人

式
の
記
念
撮
影
で
す
と
、
２
ポ
ー
ズ

で
30
分
ほ
ど
か
け
て
撮
影
し
て
い
ま

す
」
と
、
言
葉
を
続
け
る
。
最
近
で

は
、
自
分
用
に
と
、
遺
影
の
撮
影
依

頼
も
多
い
。

「
一
瞬
の
大
切
な
思
い
出
を
残
す

の
が
写
真
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
最
高

の
一
枚
を
撮
り
続
け
て
い
き
た
い
」

と
、
語
っ
て
く
れ
た
。千葉市稲毛区小中台9-30-7

TEL　043-254-2898
営業時間　10:00～19:00
定休日　土曜・日曜・祝日
　　　　（事前予約の場合、予約優先）

DATA

▲代表の関口洋一、まち子さん夫妻。「キャンピン
グカーで全国を旅行しています。8月にも2週間、
北海道に二人で行ってきました。もちろん、写真を
撮るのが目的です」。出掛けるのはいつも一緒の
仲良し夫婦だ

せ
き  

ぐ
ち  

よ
う  

い
ち

た
く
さ
ん
の
思
い
出
に

最
高
の
笑
顔
を
写
し
ま
す

サ
ン
ス
タ
ジ
オ

▲「会うと、子どもたちは『写真屋さん』と、元気にあ
いさつをしてくれます」。現在は、千葉市や白井市など
20校のアルバムなどの写真撮影をしている

親
子
３
人
で
切
り
盛
り
す
る
街
の

蕎
麦
屋
、
春
木
屋
。
創
業
者
の
鈴
木

善
明
さ
ん
は
、
中
学
生
の
時
に
蕎
麦

屋
に
な
ろ
う
と
決
意
。
故
郷
の
愛
知

を
離
れ
、
千
葉
の
春
木
屋
本
店
で
14

年
間
修
業
を
重
ね
、
昭
和
41
年
、
の

れ
ん
分
け
で
自
分
の
店
を
構
え
た
。

息
子
の
二
代
目
店
主
、
幸
治
さ
ん

は
、
善
明
さ
ん
の
味
を
守
り
な
が
ら
、

時
代
や
客
の
変
化
に
合
わ
せ
新
し
い

味
を
追
求
し
て
い
る
。

「
創
業
以
来
ず
っ
と
、
房
州
産
の

鰹
節
で
だ
し
を
取
っ
て
い
ま
す
。
風

味
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
、
鰹
節
は

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
い
ま
す
」
と
、
幸

治
さ
ん
は
語
る
。
創
業
時
よ
り
や
や

薄
め
で
、
甘
め
の
味
付
け
の
つ
ゆ
は
、

自
家
製
麺
に
よ
く
合
う
。

お
す
す
め
は
、
ひ
ょ
う
た
ん
型
の
器

に
入
っ
た
、
ひ
ょ
う
た
ん
弁
当
だ
。
創

業
当
初
か
ら
あ
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
、

蕎
麦
に
ご
飯
と
お
か
ず
が
付
い
た

セ
ッ
ト
は
当
時
と
し
て
は
画
期
的
で
、

話
題
に
。
現
在
の
人
気
一
番
は
、
揚
げ

た
て
の
天
ぷ
ら
が
付
い
た
天
ざ
る
弁

当
だ
。
鴨
肉
を
タ
レ
に
充
分
漬
け
込

ん
で
か
ら
焼
く
、
つ
け
鴨
南
も
、
香
ば

し
い
匂
い
が
食
欲
を
そ
そ
る
と
評
判

の
逸
品
。
麺
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富

で
、
毎
日
来
て
も
飽
き
な
い
。

「
伝
統
の
味
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
新
し
い
も
の
に
挑
戦
し
て
い
き
た

い
」
と
、
幸
治
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
ん
だ
。

千葉市中央区亀井町5-2
ＴＥＬ　043-224-4323
営業時間　11:00～15:00
 17:00～20:00（土曜15:00まで）
定休日　日曜・祝日

DATA

春
木
屋

▲7種類あるひょうたん弁当の中で、一番人気の天ざる弁当（1,250円）
はボリューム満点。水をほとんど使わず、玉ねぎがたくさん入ったカ
レーを使ったカレー南蛮もおすすめだ

よ
し 

あ
き

す
ず
　
き

こ
う
　 

じ

昭
和
41
年
創
業
の
老
舗
蕎
麦
店

伝
統
の
味
に
新
し
さ
を
プ
ラ
ス

▲鈴木善明・千榮子さん夫妻と、息子の
幸治さん。客の9割は男性で、近隣の病院
や役所からの出前の注文も多い。「現代
風のメニューを取り入れようと、休日は食
べ歩きをして研究しています」と幸治さん

ち  え  こ

Present
P19

Present
P19

水性サビ転換塗料「サビキラーPRO」販売
“お客様がほしい商品”のために

志を立てることがすべての始まり、とい
う幕末を生きた吉田松陰の教えの一つ。
名前を託した社名も、志の表れです。

住所／千葉市花見川区三角町118
TEL／043-307-3339　　http://www.ban-zi.jp

（株）BAN-ZI
特殊塗料の開発・製造、エコ塗料の開発・製造、その他研究・開発、商品のOEM製造業務内容

代表取締役 宮原万治さん
モットー

志を立てて以って
万事の源と為す

サビに転換反応を起こさせるには、薬剤、空気、水の３つの要素が必要です。このバランスを
少しでも誤ると、ゲルのように固まってしまい塗料にはなりません。開発中には、季節が変わっ
たらゲルになってしまった、ということもありました。
何度も改良が必要でしたが、水性にこだわったことで、食品工場や農業・スポーツ施設など、

安全性や作業時間の面からサビ止め塗料を使うことが難しかった場所でも、気軽に使えるように
なったと思います。塗装面が多少湿っていても塗装ができるのも水性だからこそ。使用する場所
を選ばない大きなポイントです。

開発される上で、難しかった点は2

以前は他社製品の販売を行っていたのですが、自社で開発していこうと2009年に会社を立ち上
げました。そこで、一般的にはあまり効果がないとされ、多くの業者さんを困らせていたサビ止め塗
料に注目しました。水性サビ転換塗料である「サビキラーPRO」は、“サビを利用して、サビを止める”
商品です。通常、サビ止め塗料を塗る時は、ケレンというサビ取り作業が必要ですが、それが不十
分だと何を塗ってもサビが再発生してしまいます。しかし、これはサビに直接塗ることができ、ケレ
ンのための時間やコストを省くことができます。さらに、その上から塗装もできるので、きれいに仕
上げることが可能です。
また、水性であることも特徴です。油性だと危険物であるシンナーなどで塗料を薄めるので、臭いや
費用、管理が負担になります。水性ならば、水道水で薄めて使うことができるので、家庭でも安心です。

「サビキラーPRO」開発のきっかけは1

販売を始めてから２年くらいは、どこに営業へ行っても相手にされない状態でした。でも、商
品には自信があったので、いろんな工場に伺って「お試しで使ってください」とお願いして、「サ
ビキラーPRO」を一部分だけ塗らせていただきました。期間を置いて再訪すると、塗った部分だ
けサビが出ていないので、そこでようやく商品の良さが分かっていただけます。サビを予防でき
ていることを証明するのは、時間がかかりますね（笑）。今では口コミで少しずつ評価が広がって、
順調に受注も増えています。

販売を軌道に乗せるためのご苦労は3

アメリカ、中国、台湾など、海外からの受注も増えてきています。特にアメリカはホームセンター
の数が日本の約500倍だそうで、需要も多いと思っています。水性で危険物でないため、輸出
にも問題はありません。海外での販売を増やすために、生産体制を整えたり人材を確保したりと
いったことは、これからクリアしていかなければならないでしょう。
弊社ではこれ以外にも、防火防炎・断熱・防水など、さまざまな用途に応じた塗料などを販

売しています。それぞれに、お客様の要望の声があったからこそ、開発・販売されている製品です。
“こちらが売りたい商品ではなく、お客様がほしい商品”を、これからも届けていきたいですね。

今後の抱負と課題は4

［第25回］    （株）BAN-ZI

みや  はら ばん　 じ

第１４回『ベンチャー・カップCHIBA』

一般部門グランプリ受賞企業紹介

　千葉市発の将来性ある新たなビジネ
スの創出を目指して毎年行うビジネスプ
ランコンテストです（（公財）千葉市産
業振興財団主催）。

『ベンチャー・カップCHIBA』とは

家庭でも使用しやすい使い切りサイズ（200g）から、
業務用サイズ（16K缶）まで揃う
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正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。ご希望の
商品名、クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を明記の上、ハガキまたはFAXで右記宛先「クロスワード」
係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

次号は３月１日発行予定

Present

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「次代へ、世界へ、誇るべき千葉の魅力を探す！」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「Change！ 暮らしとからだ」（P18）
5． コラム「街角スケッチ」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 2月15日（月）必着 ※Eは2月1日（月）必着

 1 百人一首の読み札の絵を用いてする遊び
 2 新潟県にある日本海最大の島
 3 心配性でないこと
 4 たんす、机、椅子など
 6 神社
 8 和室、特に客間
10 今していることが自分で分かっている状態
12 神幸の際、神体・御霊代が乗るもの
14 縁日などで興行や物売りをする人

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 ゆったりしたリズムのジャズ化したサンバ
 5 ～県は香川県。～脳は、ゆるキャラ 
 6 布団、毛布、夜着などの総称
 7 前触れ、兆候
 9 兄弟姉妹の娘
11 ⇔魚などの赤身、鶏卵などの黄身
13 魚、鳥、貝などを串に刺して焼くこと
15 相撲取り
16 さむらい、もののふ

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
フルバンド
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9 12

2 3
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アンケートに

答えて当たる
！？

暮らしとからだ、いつもなるほどと思ってよく読んでいます。心当たりが
あると参考にしています。 （中央区・MHさん）

BENCH COFFEE、すてきで美味しいとウワサですが、場所がわからず
でした。今回取り上げていただけてうれしい！ ぜひ行ってみたいです。 
 （稲毛区・YSさん）

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

旨辛喰館 祭今日「ランチ招待券」【ペア1組】

千葉県ご当地クオ・カード
「チーバくん クオ・カード500円券」【5名様】

春木屋「1,000円分のお食事券」【10名様】

サンスタジオ「記念撮影10％割引券」【5名様】

森アーツセンターギャラリー
「フェルメールとレンブラント：
  17世紀オランダ黄金時代の巨匠たち展」招待券【ペア5組】

（P17）C

（P17）D

（P18）E

（P13）B

（P06）A

Culture
Information

Cinema

Books 協力／三省堂書店そごう千葉店

Exhibition Present
P19

早く理解して正解を出す人が、必ずしも優秀ではない。
受験勉強しか知らないと、本をうのみにする人が多い。
しかし、何であれ、自論を展開できるくらい身に付けた
ものがあると、選択の場面で決断できるようになるとい
う。自分のペースで、目標達成は3割でいいというゆる
さがうれしい。まずは、本屋でワクワクするテーマを2、3
見つけるところから。父の海外転勤により高校に行かず、
独学で大学に入った著者が、変動する社会を生き抜く
知恵を説くビジネス書。

東大教授が教える 独学勉強法

ゆるく興味を究め、自信を持つ

著／柳川範之
草思社／1,404円

会社の拡大にしか興味のない中原
祐馬は、かつて共に起業した親友・
航平の死をきっかけに、自身の人生
を見つめ直す。すべてを失った時、
かつて航平と交わした約束を思い出
した。「一度口にしたことは実行す
る」。思いを新たに航平の故郷へ戻
り、彼の娘との約束を守るため、あ
る秘策に出ることにした。

人生の約束

普遍的な「絆」と「再生」の物語

出演／竹野内豊、江口洋介、松坂桃李、優香、
　　　小池栄子、美保純、市川実日子、柄本明、
　　　ビートたけし、西田敏行　ほか
監督／石橋冠

◎1月9日全国東宝系にてロードショー

ⓒ2016「人生の約束」製作委員会

フェルメールとレンブラント：

１７世紀オランダ黄金時代の巨匠たち展

当時の文化と人々の生活を見る

■会　　期 1月14日（木）～3月31日（木）
■会　　場 森アーツセンターギャラリー
■開館時間 10：00～20:00
 1/26、 2/2・9・16・23（すべて火曜日）は17:00まで 
 （入館は閉館の30分前まで）
■休 館 日　1月19日（火）
■前売料金 一般1,400円、高校・大学生1,100円、
 4歳～中学生400円
■問 合 せ　ハローダイヤル　03-5777-8600

人気の17世紀オランダ絵画の傑作が結集。お
よそ48作家60点をジャンルごとに紹介する。見
逃せない名画の数々、日本初公開の作品も多数。
近年注目されるレンブラントの弟子、ファブリティ
ウスの作品もやってくる。

ヨ
ハ
ネ
ス・フ
ェ
ル
メ
ー
ル 

《
水
差
し
を
持
つ
女
》

1
6
6
2
年
頃

油
彩
・カ
ン
ヴ
ァ
ス
、45
・
7
×
40
・
6
㎝

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
、ニュ
ー
ヨ
ー
ク

M
arquand C

ollection,
G
ift of H

enry G
. M
arquand, 1889 （

89.15.21）
P
hoto C

redit: Im
age copyright

©
The M

etropolitan M
useum

 of A
rt. 

Im
age source: A

rt R
esource, N

Y

セルフメディケーションを習慣づけて、毎日を健康に！

セルフメディケーションという言葉を聞いたことがありますか？
WHO（世界保健機構）はこれを「自分自身の健康に責任を持ち、
軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と定義づけていま
す。つまり医療機関を頼り過ぎず、病気や薬の正しい知識を身に
付け、自分自身で健康を管理していくことが重要だという考え方
です。これらは自分の体と向き合う習慣をつけ、生活習慣病など
を未然に防ぐだけでなく、医療機関を受診する手間や時間が省
けたり、国民医療費の増加を防いだりする効果も期待できます。
では日常的にどのようなことをしたらよいのでしょうか。基本

は、適度な運動やバランスの良い食事、十分な睡眠時間を確保
し、本来の自然治癒力を高めること。また、体重や体脂肪をはじ
め、血圧や尿糖などの測定機器などを利用して、普段から数値を
チェックしておくことも大切です。
また、風邪気味、頭痛、胃腸の不調など、日頃よく経験する
ケースでは、市販薬（OTC医薬品）を利用し、無理せず休むこと
も有効。ただし、不十分な知識によるセルフメディケーション

は、悪い結果を招く場合もあるので要注意。不明な点は薬剤師
や登録販売者に確認したり、メーカーの相談室を利用したりしま
しょう。かかりつけの薬局や薬剤師を持っておけば体質に合った
アドバイスを受けることもできますし、処方薬との重複や、のみ
合わせによる副作用を避け
ることも可能です。普段か
ら薬の記録を取り、医師や
薬剤師に情報を伝えやすく
しておくことも必要です。
どのような場合でも、必
要なのは正しい知識と適切
な対応。不要な通院を減ら
し、健康的で快適な毎日を
送るため、セルフメディ
ケーションに積極的に取り
組みましょう。

自分でできる健康管理と簡単な手当て

監修／さくらんぼ薬局 学術研修室

健康的で快適な

毎日を送ろう！
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んとうは行った事がないのに、すっかり行った気
になっている場所、私にとってニューヨークはそ

の最たる街でした。
　『スーパーマン』に『ゴッドファーザー』『ティファニーで
朝食を』など数えきれない映画やドラマの舞台として、ま
たニュースやCMでも目にしない日は無いという、おなじ
みな摩天楼の街並についつい行きそびれて半世紀、やっと
はじめて訪れたのは2014年の二月のこと。
　大西洋に面するアメリカ北東部、ハドソン川とイースト
川にはさまれたマンハッタン島を中心とするニューヨーク
は、いわずもがなの合衆国最大の都市。20世紀初頭から、
競うように建てられた超高層の摩天楼の森の真ん中にある
のが、緑豊かなセントラル・パークです。
　公園の歴史は19世紀にさかのぼり、マンハッタンを格子
状に区切る都市計画の途中、市民が憩う場所として発案
された人工の公園は1873年に開園。敷地は細長く、南北は
59丁目から110丁目、東西は５番街から８番街まで、約
4km×0.8kmの843エーカー。広大すぎてどうにも実感でき
ませんが、７つの芝生と大小の湖池、２つのスケートリン
クと動物園に植物園と野外劇場、さらには世界最大級のメ
トロポリタン美術館まで、といえば…。ここで撮影された
映画も数多く、気候のよい春から秋には映画ロケ地をまわ
るガイドツアーなんていうのもあるそうな。

　実は出発の朝、東京も成田もけたはずれの大雪。やきも
きすったもんだのあげく、韓国経由の大遅れで夜中に着い
たニューヨークはさらに歴史的大雪。よりによって！と、雨
女ならぬ天変地異女の自分の宿命を思わなくもなかったの
ですが、翌朝、窓の外にひろがる景色にうっとり。銀世界
の摩天楼もまたうつくし。寒い季節だからこそと、美術館
と劇場めぐりにはげむ一週間。そしてホテルから２ブロッ
ク、セントラル・パークにも散歩がてら日参いたしました。
　このスケッチの場所は広大な公園の南東の角、5番街と
59丁目の交差点、プラザホテル（『グレート・ギャツビー』に
も登場）に近いThe pond という一角です。
　もう少しで日没、という雪景色はまさに「ブリューゲル※！」。
凍った湖面と橋、アイスブルーの空に黒々と枝をひろげる
大木の間を、『雪中の狩人』ならぬ愛犬を連れたおじさん
が散歩しているだけなのですが、木々の向こうにうっすら
見える摩天楼に、ここもニューヨークとあらためて。
　百聞は一見にしかず。街中どこも想像以上のスケールに
ただもう感嘆。世界の真ん中の街にすっかり魅了される冬
の旅になりました。ただし、雪にめげず愛嬌ふりまくリス
にほっこり、華氏23度（－5℃）のスケッチも得難い体験
とは思えども、今度はやっぱり緑あふれるセントラル・パー
クに行くぞ！と心底誓ったことも、ほんとうの話。
※現在のベルギーに生まれたとされる画家（1525頃－1569）
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多摩美術大学卒業。イラストレーター。
書籍、雑誌、広告カレンダー、ポストカードなどに身の回りの和洋の雑貨や食べ物、植物、動物や風景などをテーマに描いた水彩を中心に活躍。Takako ◆ Y ◆ Miyoshi
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