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新感覚アクティビティにチャレンジ

近場の海で
新しい夏を満喫!!

7-8月号

プレゼントプレゼント
丸大食品「煌彩4種詰め合わせ」
「千葉港めぐり遊覧船 乗船券」
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酒々井ちびっこ天国「入場券」
夢咲「ディナーお食事券」
「きかんしゃトーマスとなかまたち」招待券
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フライボードをしっかりと足に装着

ヘルメットに付いている無線
で水中でもやり取りが可能

水
圧
で
空
を
飛
ぶ―

そ
の
名
も
「
フ

ラ
イ
ボ
ー
ド
」
。
２
０
１
２
年
に
フ
ラ
ン
ス

で
生
ま
れ
、
瞬
く
間
に
世
界
中
で
人
気
と

な
っ
た
、
今
最
も
注
目
を
集
め
る
マ
リ
ン

レ
ジ
ャ
ー
の
一
つ
だ
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
目

に
し
た
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
方
も
い
る

の
で
は
。
そ
ん
な
最
新
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
千
葉
市
で
体
験
で
き
る
と
聞
い

て
、
千
葉
ポ
ー
ト
パ
ー
ク
を
訪
れ
た
。

フ
ラ
イ
ボ
ー
ド
と
は
大
き
め
の
ブ
ー
ツ

の
よ
う
な
噴
射
装
置
の
こ
と
で
、
水
を
噴

射
し
た
水
圧
を
利
用
し
て
空
中
散
歩
を
楽

し
む
と
い
う
も
の
。
難
し
い
の
で
は
、
と
不

安
に
思
い
つ
つ
も
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
装
着
す
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
一
緒
に
海
に
入
り
、
フ
ラ
イ
ボ
ー

ド
を
履
き
な
が
ら
飛
び
方
と
注
意
事
項
の

レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
る
。
水
上
バ
イ
ク
に

伴
わ
れ
て
沖
へ
出
て
、
い
よ
い
よ
飛
び
方

の
練
習
開
始
。

水
中
で
は
、
無
線
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
指
示
が
送
ら
れ
る
。
ポ
イ
ン
ト

は
「
お
へ
そ
を
前
に
突
き
出
し
、
膝
を
伸

ば
し
て
力
を
抜
く
」
こ
と
。
最
初
は
思
う

よ
う
に
な
ら
な
い
が
、
10
分
ほ
ど
繰
り
返

す
う
ち
に
次
第
に
コ
ツ
が
つ
か
め
て
く

る
。
そ
し
て
つ
い
に
、
水
の
上
に
立
つ
こ
と

に
成
功
！
　
そ
の
何
と
も
言
え
な
い
浮
遊

感
に
、
思
わ
ず
ワ
ー
ッ
と
声
が
出
る
ほ

ど
。
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
や
工
場
地
帯
の
景
色

も
見
渡
せ
、
こ
の
上
な
い
爽
快
感
が
味
わ

え
る
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

付
く
の
で
、
初
心
者
や
女
性
で
も
安
全
に

楽
し
め
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
さ
え
あ
れ
ば
シ

ニ
ア
で
も
ト
ラ
イ
で
き
る
と
の
こ
と
。
一
度

体
験
し
た
ら
そ
の
快
感
が
や
み
つ
き
に
な

り
そ
う
な
フ
ラ
イ
ボ
ー
ド
。
ぜ
ひ
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
と
言
え
ば
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

し
か
し
、
初
心
者
や
ち
ょ
っ
と
ア
ウ
ト
ド

ア
気
分
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
方
に
は
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
準
備
す
る
の
は
少
々
面

倒
だ
。
そ
ん
な
と
き
、
稲
毛
海
浜
公
園

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
な
ら
手
ぶ
ら
で
行
け

る
。
そ
こ
で
、
早
速
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
体

験
！ 

ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
日
時
を

予
約（
電
話
で
も
可
）。 

食
材
も
予
約
し
て
お

け
ば
、
当
日
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
で
受
け
取

れ
る
の
で
さ
ら
に
便
利
だ
。
ド
リ
ン
ク
飲

み
放
題（
90
分
）の
サ
ー
ビ
ス
ま
で
あ
る
。

当
日
は
、
受
付
で
必
要
な
レ
ン
タ
ル

セ
ッ
ト
と
炉
の
場
所
を
決
め
る
。
先
着
順

な
の
で
、
人
数
が
多
い
場
合
な
ど
は
な
る

べ
く
早
く
受
け
付
け
す
る
の
が
お
す
す
め

だ
。
炉
に
着
い
た
ら
炭
を
く
べ
、
う
ち
わ

な
ど
で
風
を
送
り
し
っ
か
り
火
を
お
こ

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ス
タ
ッ

フ
に
気
軽
に
声
を
掛
け
よ
う
。
網
を
十
分

熱
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
食
材
を
網
の
上
へ
。

焦
げ
な
い
よ
う
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら

い
、
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
食
べ
る
の
が

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
醍
醐
味
だ
。
開
放
的
な

雰
囲
気
で
炉
を
囲
ん
で
い
る
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
る
。
お
開
き
が
近

づ
い
て
も
、
片
付
け
は
炭
に
水
を
か
け
て

火
を
消
す
だ
け
、
と
至
っ
て
簡
単
。
帰
る

前
に
砂
浜
に
出
て
潮
風
を
浴
び
れ
ば
、
体

も
一
気
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
。

近
場
で
こ
れ
ほ
ど
手
軽
に
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
場
所
は
珍
し
い
。
家

族
や
仲
間
と
の
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、

き
っ
と
一
役
買
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

東
京
湾
に
面
し
た
千
葉
市
な
ら
で
は
の

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

が
あ
る
。
千
葉
港
の
工
場
地
帯
を
巡
る
千

葉
港
め
ぐ
り
観
光
船
は
、
近
年
の
工
場
人

気
も
手
伝
っ
て
、
に
わ
か
に
注
目
を
集
め

て
い
る
。
船
上
か
ら
は
ど
ん
な
景
色
が
楽

し
め
る
の
だ
ろ
う
か
。
千
葉
中
央
ふ
頭
を

約
40
分
で
回
る
コ
ー
ス
に
乗
船
し
た
。

快
晴
の
下
、
穏
や
か
な
海
上
に
遊
覧
ク

ル
ー
ズ
船
「
あ
る
め
り
あ
号
」
が
滑
り
出

す
と
、
千
葉
港
の
歴
史
や
港
で
働
く
人
々

な
ど
に
つ
い
て
の
船
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
る
。
こ
の
日
舵
を
取
る
の
は
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
女
性
船
長
だ
。
堂
々
と
し
た
舵
取

り
に
感
心
し
つ
つ
、
船
外
に
目
を
や
る
と
、

早
速
巨
大
な
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
停

泊
す
る
コ
ン
テ
ナ
船
が
近
づ
い
て
き
た
。

間
近
で
見
る
と
、
そ
の
迫
力
に
あ
ち
こ
ち

か
ら
感
嘆
の
声
が
上
が
る
。
船
は
意
外
と

速
く
、
大
急
ぎ
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
。

続
い
て
、
日
本
有
数
の
収
容
規
模
を
誇

る
サ
イ
ロ（
小
麦
の
貯
蔵
施
設
）な
ど
が
あ

る
食
品
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
、
成
田
空
港
ま
で
パ

イ
プ
ラ
イ
ン
で
直
結
す
る
ジ
ェ
ッ
ト
燃
料

の
供
給
タ
ン
ク
、
Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
東
日
本

製
鉄
所
と
、
景
色
が
次
々
と
変
わ
っ
て
い

く
。
国
内
有
数
の
貿
易
港
と
い
う
千
葉
港

の
「
顔
」
が
一
望
で
き
る
瞬
間
だ
。
海
か
ら

の
眺
め
は
新
鮮
で
、
い
つ
も
の
街
に
ま
っ
た

く
違
っ
た
印
象
を
与
え
て
く
れ
る
。

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
は
、
納
涼
船

が
運
航
す
る
。
こ
の
と
き
ひ
と
き
わ
美
し

い
の
が
照
明
に
ぼ
ん
や
り
浮
き
上
が
る
工

場
の
姿
で
、
何
と
も
幻
想
的
だ
。
ま
た
、

夏
は
船
尾
に
海
ホ
タ
ル
の
青
い
光
が
漂
う

の
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。
涼
し
い
夜
風
に

当
た
り
な
が
ら
、
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
ひ
と

と
き
を
過
ご
せ
る
。

身
近
な
場
所
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
千

葉
市
の
海
辺
。
こ
の
夏
は
、
新
し
い
発
見

を
し
に
出
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
。

こ
の
夏
注
目
度
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
挑
戦

いよいよ夏本番。
わざわざ遠くに出掛けなくても、
千葉市の海岸にはとびきりの夏を
演出してくれるスポットがめじろ押し。
今回は、その楽しさを伝えるべく
編集部の体験ルポをお届け！

新感覚アクティビティにチャレンジ

近場の海で
新しい夏を

特
集

お歳暮・お中元の時期のほか、 記念品・新築祝・開店祝
御礼・内祝・快気祝等、 いつでもご利用になれます。
お歳暮・お中元の時期のほか、 記念品・新築祝・開店祝
御礼・内祝・快気祝等、 いつでもご利用になれます。

丸大のギフトは、
どなたにも喜ばれます。

ＦＡＸ  ０３（３６４７）３２７４
TEL

〒１３５－００５１　東京都江東区枝川２－２３－２
東日本特販営業課

王覇 ホワイトロースハム
王覇 ホワイトボンレスハム

丸大のギフトは、
どなたにも喜ばれます。
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コツがつかめればこ
んな美しいフォームに

毎日開催（要予約）
時間／10：00～17：00
 （お好きな1時間）
※受付～着替え～事前説明～
　体験～シャワー着替え～解散
料金／5,500円（保険料込）
持ち物／水着、 着替え、 
　　　　タオルなど
※ウエットスーツレンタル有り
　（1回1,000円）
申込／TEL 043-241-0125
 （千葉ポートタワー）
※受付時間は9：00～18：00

千葉みなと
フライボード

利用期間／通年（年末年始を除く）
利用時間／7・8月
　【午前の部】10:30～15:00
　【午後の部】17:00～20:00
  （7月中頃～8月末）
利用料金／炉セット2,900円～
申込／TEL 043-247-6706
 （（公財）千葉市みどりの協会）
※食材の予約は090-7173-9437
http://www.cga.or.jp/004008/
※詳細はHPでご確認ください。

稲毛海浜公園
バーベキュー場

■港めぐりコース
出航時間／13:30（平日・日曜・祝日）
乗船料／大人1,000円（中高生含む）  
 子ども500円

■幕張メッセ沖合遊覧コース
出航時間／14:30（日曜・祝日）
乗船料／大人1,200円（中高生含む）
 子ども600円

■納涼船（7/1～8/31）※完全予約制
出航時間／18:30（約90分乗船）
乗船料／大人4,200円、 中高生2,150円
 子ども1,050円
※生ビール、 ジュース飲み放題
※荒天の場合は、 航路変更・運航中止となる
ことがあります。

申込／TEL 043-242-4568
　　　 （千葉ポートサービス株式会社）

千葉港めぐり遊覧船

お昼時にはすべての炉が埋まり大賑わい。 炎天下の夏場や雨の心配があるときは、テントもレンタルできるので安心

デッキは風が心地よく、 よりダイナミックに景色を楽
しめる

荷を積み下ろしするために岸壁に設置された巨大
なクレーン。 がに股の動物のようなユニークな形

体験後は心地よい疲労普段はなかなか目にすることのない巨大なタンカー

水
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０
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２
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世
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と
炉
の
場
所
を
決
め
る
。
先
着
順

な
の
で
、
人
数
が
多
い
場
合
な
ど
は
な
る

べ
く
早
く
受
け
付
け
す
る
の
が
お
す
す
め

だ
。
炉
に
着
い
た
ら
炭
を
く
べ
、
う
ち
わ

な
ど
で
風
を
送
り
し
っ
か
り
火
を
お
こ

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ス
タ
ッ

フ
に
気
軽
に
声
を
掛
け
よ
う
。
網
を
十
分

熱
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
食
材
を
網
の
上
へ
。

焦
げ
な
い
よ
う
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら

い
、
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
食
べ
る
の
が

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
醍
醐
味
だ
。
開
放
的
な

雰
囲
気
で
炉
を
囲
ん
で
い
る
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
る
。
お
開
き
が
近

づ
い
て
も
、
片
付
け
は
炭
に
水
を
か
け
て

火
を
消
す
だ
け
、
と
至
っ
て
簡
単
。
帰
る

前
に
砂
浜
に
出
て
潮
風
を
浴
び
れ
ば
、
体

も
一
気
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
。

近
場
で
こ
れ
ほ
ど
手
軽
に
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
場
所
は
珍
し
い
。
家

族
や
仲
間
と
の
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、

き
っ
と
一
役
買
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

東
京
湾
に
面
し
た
千
葉
市
な
ら
で
は
の

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

が
あ
る
。
千
葉
港
の
工
場
地
帯
を
巡
る
千

葉
港
め
ぐ
り
観
光
船
は
、
近
年
の
工
場
人

気
も
手
伝
っ
て
、
に
わ
か
に
注
目
を
集
め

て
い
る
。
船
上
か
ら
は
ど
ん
な
景
色
が
楽

し
め
る
の
だ
ろ
う
か
。
千
葉
中
央
ふ
頭
を

約
40
分
で
回
る
コ
ー
ス
に
乗
船
し
た
。

快
晴
の
下
、
穏
や
か
な
海
上
に
遊
覧
ク

ル
ー
ズ
船
「
あ
る
め
り
あ
号
」
が
滑
り
出

す
と
、
千
葉
港
の
歴
史
や
港
で
働
く
人
々

な
ど
に
つ
い
て
の
船
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
る
。
こ
の
日
舵
を
取
る
の
は
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
女
性
船
長
だ
。
堂
々
と
し
た
舵
取

り
に
感
心
し
つ
つ
、
船
外
に
目
を
や
る
と
、

早
速
巨
大
な
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
停

泊
す
る
コ
ン
テ
ナ
船
が
近
づ
い
て
き
た
。

間
近
で
見
る
と
、
そ
の
迫
力
に
あ
ち
こ
ち

か
ら
感
嘆
の
声
が
上
が
る
。
船
は
意
外
と

速
く
、
大
急
ぎ
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
。

続
い
て
、
日
本
有
数
の
収
容
規
模
を
誇

る
サ
イ
ロ（
小
麦
の
貯
蔵
施
設
）な
ど
が
あ

る
食
品
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
、
成
田
空
港
ま
で
パ

イ
プ
ラ
イ
ン
で
直
結
す
る
ジ
ェ
ッ
ト
燃
料

の
供
給
タ
ン
ク
、
Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
東
日
本

製
鉄
所
と
、
景
色
が
次
々
と
変
わ
っ
て
い

く
。
国
内
有
数
の
貿
易
港
と
い
う
千
葉
港

の
「
顔
」
が
一
望
で
き
る
瞬
間
だ
。
海
か
ら

の
眺
め
は
新
鮮
で
、
い
つ
も
の
街
に
ま
っ
た

く
違
っ
た
印
象
を
与
え
て
く
れ
る
。

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
は
、
納
涼
船

が
運
航
す
る
。
こ
の
と
き
ひ
と
き
わ
美
し

い
の
が
照
明
に
ぼ
ん
や
り
浮
き
上
が
る
工

場
の
姿
で
、
何
と
も
幻
想
的
だ
。
ま
た
、

夏
は
船
尾
に
海
ホ
タ
ル
の
青
い
光
が
漂
う

の
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。
涼
し
い
夜
風
に

当
た
り
な
が
ら
、
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
ひ
と

と
き
を
過
ご
せ
る
。

身
近
な
場
所
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
千

葉
市
の
海
辺
。
こ
の
夏
は
、
新
し
い
発
見

を
し
に
出
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
。

食材が焼けるのが待ちきれない！

炉セットには7～8名用のテーブル・ベンチ、炭、トン
グ、網、着火剤、バケツ、火ばさみ、十能が付く。単品
でのレンタルも可。ベンチは熱くなるのでクッション
シートを敷くと良い

▲

あ
る
め
り
あ
号

▲

船
長
の
菅
野
こ
と
美
さ
ん

手
ぶ
ら
で
Ｏ
Ｋ
！
　
海
風
が
心
地
よ
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場

観
光
船
に
揺
ら
れ
て
、
ゆ
っ
た
り
海
上
散
歩

夏 の 海 辺 イベ ント
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稲毛ヨットハーバー夏のイベント
千葉みなとマリンフェスタ
　千葉ポートタワーで海の日を楽しもう。千葉
アイドルとアニソンのステージイベントのほか、
ヨガフェス、フライボード、体験教室など盛り
だくさん。ビーチでは海の家がオープン中！

期日／7月20日（月・祝）

会場／千葉ポートパーク

参加料／イベントにより異なります。

問合せ／TEL 043-241-0125（千葉ポートタワー）

　千葉大生と一緒に貝殻を
使った風鈴を作ります。

日時／8月1日（土）10:00～12:00

定員／小学生以上30人（先着順）

参加料／1,500円

申込期間／7月3日（金）～

　ヨットを始めるきっかけづくりとして、ディンギー
ヨットに体験乗船します。

日時／8月29日（土）9:30～12:00、13:00～15:30

定員／小学生以上各10人（先着順）※小学生は保護者同乗

参加料／1人1,500円

申込期間／8月3日（月）～

夏休みこども工作教室 海にでようヨット体験会

申込／TEL 043-279-1160（稲毛ヨットハーバー）
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SPOT DATA

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１９をご覧ください。募集します！

Illustration by
Sadako Shiramizu

32

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

花見川区のほぼ真ん中にある花島
公園。桜の名所として知られていま
すが、緑と渓流が涼を感じさせてく
れる、絶好の夏の遊び場でもありま
す。周辺には、個性的な商店が集ま
る花見川団地商店街をはじめ、心
がほっとするお店がいっぱい！

今回は
…

花島公
園周辺

！

※ケガ防止のため、水中用のシューズを
　履いてください。

インテリアショップの２階にあるカフェダイニング。ナチュラルな色合いの内

装に、センスの良い家具や照明がアクセントを添える。手料理の良さを見直し

てもらいたいという思いから、コンセプトは「原点に返る」。使う食材は「ごく

普通のもの」だが、旬を大切にし、調理にひと手間かけることで味や香り、

舌触りが際立つ。「おしゃれなインテリアに囲まれて、いつもと違う食事の時間

を楽しんでください。召し上がった料理を、ご自宅での食事作りのヒントにして

いただければ」と店長は話す。ランチのメインは無添加の生パスタ、ライス、

ピザの中から選べる（セットで１,５００円・税込）。毎月異なる味が楽しめる。

千葉市花見川区犢橋町1622-4
インテリアショップCLASSICA2F
☎ 043-215-8571
営業　11:00-18:00（LO）
水曜定休
41席
　 あり
http://cotecafe.jp/

　 カフェ＆ダイニング cotecafe

スタイリッシュな空間で楽しむひと手間の味

P
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デニッシュベーカリー

マンクス
千葉市花見川区花見川502-17

営業　8:30～19:00
※フランスパンの焼き上がりは
　15:30頃

☎ 043-257-8786

月曜定休

花島公園
千葉市花見川区花島町308

☎ 043-286-8740（花見川公園緑地事務所）

入園無料
※駐車場代は別途（普通車4時間まで200円）

http://www.city.chiba.jp/toshi/koenryokuchi/
kanri/hanamigawa/hanasimatop.html

中屋フルーツ
千葉市花見川区花見川2-42-105

営業 9:00～19:00

☎ 043-259-2600

正月のみ休み

http://www.hanamigawa.net/nakaya/

シェフミート

ちぐさ（直営ショップ）
千葉市花見川区千種町210-5

営業　9:00～19:00

☎ 043-259-2205（直営ショップ）

日・祝日定休（その他臨時休業あり）

http://www.chefmeat.co.jp/

コテカフェ

▼

人気のコテプリンセット
　（650円）

▼

ラ
ン
チ
に
は
前
菜
４
種
、
ス
ー

プ
、
メ
イ
ン
、
ド
リ
ン
ク
が
付
く
。

写
真
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
と

た
っ
ぷ
り
の
ナ
ス
で
と
ろ
み
を
付

け
た
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー

中屋フルーツ

シェフミート

ちぐさ

デニッシュベーカリー

マンクス

花島公園
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（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

ちば勤労市民ニュースちば勤労市民ニュース

契約施設利用券を使ってお得にお出掛けしてみませんか。 詳しくはガイドブックをご覧ください。おすすめ契約施
設紹介

　千葉市発の将来性ある新たなビジネスの創出を目指して、ビジネスプランコンテス
ト『ベンチャー・カップCHIBA』を開催します。「一般部門」、「学生部門」の2部門
にて、新規性・独創性に富み実現性あるビジネスプランを募集します。

第1４回『ベンチャー・カップCHIBA』ビジネスプラン募集中

8月17日（月）必着応募
期限

日時：11月18日（水）13:30～18:40
場所：三井ガーデンホテル千葉

表彰式
発表会

〈一般部門〉
グランプリ副賞50万円

〈学生部門〉
グランプリ副賞30万円
（開業時の事業化支援資金として）

一 般 部 門 学 生 部 門 公益財団法人千葉市産業振興財団
TEL.043-201-9504　FAX.043-201-9507
Eメール:shinjigyo@chibashi-sangyo.or.jp
http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

※詳しくは、応募先ホーム
ページに掲載の応募要領
をご確認ください。

次の①～③のいずれかに該当する方
①1年以内に創業予定で、千葉市内に事業所を置く
意思がある方

②創業後5年以内で、千葉市内に事業所を置いて
いる、もしくは置く意思がある個人事業者の方、中
小企業者の方または特定非営利活動法人の方

③創業後の年数に関わらず、新たな分野に進出後5
年以内で、千葉市内に事業所を置いている、もし
くは置く意思がある個人事業者の方、中小企業者
の方または特定非営利活動法人の方

次の①、②の要件をすべて満たす方
①起業を具体的に検討しており、千葉市内に事
業所を置く意思がある方

②学校教育法に規定する大学（大学院を含む）、
短期大学、高等専門学校、専修学校、高等学
校もしくは日本国内のこれらに準ずると認められ
る学校に在籍する学生（聴講生等を除く）であ
る方

【応募資格】 【応募先・問い合わせ】

主　催 ／（公財）千葉市産業振興財団　　共　催 ／ベンチャークラブちば・千葉大学経済人倶楽部「絆」

独身者交流会

栃木県那須郡那須町高久丙414-2
TEL.0287-76-3111

　山と湖と緑に囲まれた夢と楽しさあふ
れるレジャーランドパークです。楽しい
アトラクションやいろいろな手作り体験、
牧場では乳牛の乳しぼりや動物たちとの
触れ合いなど小さなお子様からお年寄り
まで1日を楽しくお過ごしいただけます。

那須りんどう湖LAKE VIEW

第1農園（ブルーベリー）千葉市若葉区小倉町1458-3
TEL.043-235-3788

　農薬を使わず大切に育てたブ
ルーベリーは、ちばエコ農産物と
しても認証されています。摘み取
って持ち帰りもOK（量り売り）。車
いすやベビーカーでも楽しめるバ
リアフリー農園です。

ドラゴンファーム

● http://www.rindo.co.jp/ ● http://www.dragon-farm.com/

どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

①ステップエクササイズ（基本編）
　ステップ台と呼ばれる踏み台を使って、音楽に合わせて踏み台
を昇降する有酸素運動の基本動作を学びます。

体力アップ、シェイプアップ

9月3・10・17・24日　毎週木曜日

効　果

日　程

■時 間 19:00～20:30
■会 場 千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）
 （千葉市中央区問屋町1-20）
■定 員 25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族　700円　　一般　1,300円
■申込期間 8月1日（土）～15日（土）必着

■申込方法 往復はがき、またはEメール
 ※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/
 　event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先　（公財）千葉市スポーツ振興財団
　　　　　　　　　TEL 043-238-2380

千葉市　健康づくりスポーツ教室

効　果

日　程

②バーオソル（バレエ式エクササイズ）
　床の上に座った状態、寝た状態でバレエ式のエクササイズを行
います。少し体を動かしたいという方にお薦めです。

柔軟性・筋力の向上、腰痛予防、肩こり解消など

9月4・11・18・25日　毎週金曜日

■日時 9月13日（日）　13:30～18:00（13:15受付開始）
■会場 ホテルポートプラザちば（千葉市中央区千葉港8-5）
■定員 50名（男女各25名）（催行最少人数40名）
■参加費 会員・登録家族　　　（女性）2,000円　（男性）3,000円
 友人（会員同伴に限る） （女性）3,000円　（男性）4,000円
 一般　　　　　　　 （女性）4,000円　（男性）5,000円
■申込締切 8月7日（金）

30歳から49歳までの方で、結婚を真剣に考えている方
は、ぜひご参加ください。1対1のトークタイムの後、フ
リータイムでは軽食を取りながら気になる人にアピール！

（公財）船橋市中小企業勤労者福祉
サービスセンターと共同開催

※飲酒される方は公共交通機関をご利用ください。
※申込はご本人様からに限ります。

フリータイムイメージ

千葉市では、子育て世帯の仕事と育児の両立支援を図るため、市内の中小企業等に勤務する男性と事

業主に対し、育児休業取得に係る奨励金を支給しています。申込を受付中ですので、お知らせします。

申込み
問合せ先

〒260-8722　千葉市中央区千葉港２-１ 中央コミュニティセンター９階 保育支援課
　　　  245-5105　　　  　245-5629　　　　　 shien.CFC@city.chiba.jp電 話 FAX Ｅメール

①事業主
ア　常時雇用する労働者が300人以下の企業、法人等の中小企業であること
イ　市内に事務所を有すること

②男性の育児休業取得者
ア　市内在住の男性労働者であること
イ　平成26年4月1日以降、その養育する3歳未満の子に対して勤務を要し

ない日を除いて連続する10日以上の育児休業を取得し、職場復帰後1か
月以上勤務していること

主な支給要件

①10日以上育児休業を取得した男性労働者　　  万円　　②左記労働者を雇用する事業主（1人につき） 　   万円
※常時雇用者100人ごとに育児休業取得者1人まで（最大300人以下3人まで）

対象者と支給額

申請書を記入のうえ必要書類を添付し、保育支
援課まで持参、または郵送

申込方法

※申込書は、市ホームページ（http://www.city.chiba.
jp/kodomomirai/kodomomirai/shien/）からダウ
ンロード、もしくは千葉商工会議所、千葉市産業振興
財団、千葉市男女共同参画センターなどにて配布。

5 20

千葉市男性の 育児休業取得促進奨励金のお知らせ

※ブルーベリーは8月末まで

詳しい支給要件などは、市ホームページ（http://www.city.chiba.jp/kodomomirai/kodomomirai/shien/）をご覧いただくか、お問い合わせください。

応募多数の場合は、抽選になります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先お申し込みはガイドブックP80「主催事業申込用紙A欄」
をご利用ください。

任意の紙に住所、連絡先電話番号、参加者名、年齢、
金額をご記入の上、FAXにてお申し込みください。

応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

サービスセンター推奨講座
福利厚生サービスのお知らせ

一般読者の方も利用できます
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申込方法： ガイドブックP81「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

■日時 8月22日（土）12:30　※雨天決行、荒天中止
■会場 夢の島公園陸上競技場
■料金 ブロック指定大人8,800円　 8,400円　　　  6,700円
 小学生1,200円　 1,100円　　　  900円
 ※レジャーシート付き、未就学児入場無料

■出演　葉加瀬太郎、藤井フミヤ、押尾コータロー、
 MayJ.、ナオト・インティライミ、miwa、家入レオ、
 クリス・ハート、沖仁ほか　※出演者は都合により変更になる場合あり
■申込締切　7月22日（水）

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

志村けん一座　第10回公演

志村魂
おなじみのバカ殿様をはじめ、コント
ライブ、三味線独奏に芝居と盛りだく
さんのプログラム。芝居の演目は、
「一姫二太郎三かぼちゃ」。笑って泣
いて、暑さを吹き飛ばしてください。

■会期　10月3日（土）～12日（月・祝）
■会場　上野の森美術館
■開館時間　10:00～17:00　※入場は閉館の30分前まで
■料金 前売一般・大学生900円　　　  600円
■申込締切　10月9日（金）

蒼樹うめ展
漫画「ひだまりスケッチ」やアニメ
「魔法少女まどか☆マギカ」のキャ
ラクター原案で人気です。未公開の
設定資料や貴重な漫画原稿などか
ら、幅広い活動やキャラクターの魅
力まで紹介します。

放浪記
極上の一幕物のような名場面の
連続で描かれる、林芙美子の波
乱に満ちた人生。万人の胸に迫
る、喜びと悲しみの名舞台をご覧
ください。

布施明LIVE 2015－2016
今年でデビュー50周年。伸びやかで
艶のある歌声は、聴く人を魅了し、
上質なエンターテインメントの世界
へ誘います。「シクラメンのかほり」
など名曲の数 と々、趣向を凝らした
ステージで楽しませてくれます。

大切な人への思いを込めた「メッ
セージ花火」（個人協賛）、音楽と
シンクロした「音楽花火」などが見
どころです。お笑いライブや海浜
幕張まつりなども開催されます。

2015幕張ビーチ花火フェスタ
（第37回千葉市民花火大会）

■日時 8月1日（土）19:30
■会場 幕張海浜公園
■料金 ビーチ席A 4,000円
 　　　  3,000円
 ※1枚に付き未就学児1名同伴可

■申込締切　7月31日（金）

会員

会員

会員

現在日本で見られるアイルラン
ドのショーで最も伝統色が濃い
ステージです。心を解き放つ旋
律、歌声、そして激しい靴音。
すべてがライブの本物のショー
がここに。

ザ・アイリッシュダンス ～ラグース～

葉加瀬太郎がイベント・アドバイザーを務める
“大人のための夏野外フェス”。「JOUNETSU 
FOOD MENU」もお楽しみに。

情熱大陸 SPECIAL LIVE
SUMMER TIME BONANZA’15

■日時　10月12日（月・祝）15:00
■会場　東京文化会館
■料金　S席15,000円　 13,000円
　 　　  　　　 10,200円
 ※未就学児入場不可
 ※全2幕、原語上演、日本語字幕付き

■申込締切　8月26日（水）

会員

会員

■日時 9月12日（土）17:30
■会場 習志野文化ホール
■料金 6,800円　　　  5,200円
 ※未就学児入場不可

■申込締切　7月31日（金）

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時 8月8日（土）・12日（水）各日12:00
■会場 明治座
■料金　S席8,500円　 8,100円　 　　  6,500円
 ※5歳以上有料。4歳以下入場不可

■出演　志村けん、ダチョウ倶楽部、桑野信義、南野陽子ほか
■申込締切　7月22日（水）

会員

■日時　9月11日（金）19:00
■会場　市川市文化会館
■料金　5,500円　 5,000円　 　　  3,800円
 ※未就学児入場不可

■申込締切　7月31日（金）

会員

劇団四季
クレイジー・フォー・ユー

ポーランド国立
ワルシャワ室内歌劇場オペラ「魔笛」

珠玉のガーシュウィン・ナン
バー、タップなど多彩なダンス、
そして笑いあふれるラブ・コメ
ディ。「古き良きアメリカ」を舞
台にした、とびきりハッピーな
ミュージカルです。

■日時　9月16日（水）18:30
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金 S席8,000円　　　  6,400円
■申込締切　8月4日（火）

会員

■日時　10月21日（水）・22日（木）
 各日12:00
■会場　シアタークリエ
■料金　12,000円　 11,400円　 　　  9,100円
■出演　仲間由紀恵、若村麻由美、永井大、
 羽場裕一、村田雄浩ほか
■申込締切　8月26日（水）

会員

会員

会員

■日時　9月22日（火・祝）16:30
■会場　赤坂ACTシアター
■料金 S席11,500円　　　  9,000円　※未就学児入場不可
■申込締切　7月31日（金）

赤坂大歌舞伎
2008年十八代目中村勘三郎
が始め、勘九郎、七之助兄
弟がその遺志を継いだ、芸
能の街・赤坂での歌舞伎公
演。今年は、ユーモアあふ
れる「操り三番叟」と、早
替わりが見どころの「お染
の七役」をお届けします。

聞きなじみのある名曲の数々や美しい
アリアと共に描く、壮大かつ幻想的な
世界。世界各都市のアマデウスファン
を感動の渦に巻き込み、絶賛された天
才モーツァルトの大人気作品です。

し　  むら　こん

あお　 き

中村勘九郎 中村七之助

撮影 篠山紀信

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定です。
★『ゆるり5-6月号』でご案内しました「メガ恐竜展2015ー巨大化の謎にせまるー」「伝説の洋画家たち～二科100年展～」のチケットは、
　8月28日（金）までお申し込みいただけます。
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千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 TOUR
ツアー

福利厚生サービスのお知らせ

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

ジェフユナイテッド千葉 観戦券
白熱の試合が間近に見ら
れる絶好のエリアのチケッ
トを割引価格で購入でき
ます。選手の緊張感や熱
気を間近で感じられる指
定席です。

※キックオフ時刻については8月中旬に
決定します。

申込単位

2席単位
※同じ日に2席以上でのお申し
　込みはできません。

申込数

会員1名につき、2試合まで

料　 金

一般料金9,400円／2席 4,000円／2席

SS指定席（ホーム側）［4席］2列  45～48番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／未就学児無料※■2015年ジェフユナイテッド千葉
　ホームゲーム　 9～11月

日月 対戦カード

13日

23日

４日

18日

８日

23日

9月

10月

11月

［日］

［水・祝］

［日］

［日］

［日］

［月・祝］

時 間

未 定

未 定

未 定

未 定

未 定

未 定

京都サンガF.C.

栃木SC

愛媛FC

大分トリニータ

東京ヴェルディ

カマタマーレ讃岐

なかなか手に入らない人気エリアのチケットが割引価格で購入できます。
この機会にぜひQVCマリンフィールドへ足を運んでみませんか。

千葉ロッテマリーンズ観戦券

申込数

会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合まで（最
大5試合）

申込単位

「スターボックス・シート」は2席単位
「スプラッシュ・シート」は1席単位
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。

料 金

一般料金  9,800円／2席
5,000円／2席

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／4歳未満は無料※

一般料金  4,000円／1席
2,000円／1席

1塁側　10列　81・82番
1塁側　11列　81～84番

スプラッシュ・シート［6席］

※フィールドウイング・シートのあっ旋はございません。

■2015年千葉ロッテマリーンズ主催　公式戦【8～9月】
時間日月 対戦カード

４日

５日

６日

７日

８日

９日

18日

19日

20日

28日

29日

30日

8月 ［火］

［水］

［木］

［金］

［土］

［日］

［火］

［水］

［木］

［金］

［土］

［日］

18:15

18:15

18:15

18:15

17:00

17:00

18:15

18:15

18:15

18:15

17:00

17:00

オリックス

オリックス

オリックス

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

北海道日本ハム

北海道日本ハム

北海道日本ハム

オリックス

オリックス

オリックス

時間日月 対戦カード

4日

５日

６日

10日

11日

12日

16日

17日

21日

22日

23日

26日

27日

9月 ［金］

［土］

［日］

［木］

［金］

［土］

［水］

［木］

［月･祝］

［火･祝］

［水･祝］

［土］

［日］

18:15

17:00

17:00

18:15

18:15

14:00

18:15

18:15

14:00

13:00

13:00

14:00

13:00

埼玉西武

埼玉西武

埼玉西武

オリックス

オリックス

オリックス

北海道日本ハム

北海道日本ハム

楽天

楽天

楽天

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

シーズンシート観戦券あっ旋
■受付期間 7月1日（水）～15日（水）17：00
 ※申込多数の場合は抽選

■当選結果 7月17日（金） サービスセンターホームページに掲載
■残席受付 7月22日（水）以降 先着順
※残席情報はサービスセンターホームページに掲載
※千葉ロッテマリーンズ観戦券は、抽選で5試合分のチケットを購入されている方
は購入できません。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。なお、すでに
5試合分の千葉ロッテマリーンズ観戦券を購入されている方も購入できます。

■申込用紙 ガイドブックP82「シーズンシート観戦券申込用紙」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、
 ②代金引換郵便※ のみ
※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。郵便局配
達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時 窓口 ： 7月27日（月）以降　発送 : 7月29日（水）予定

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、サービスセンターまでお問い合わ
せください。
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いざというときのために
家庭常備薬あっ旋

株式会社あまの創健および大日商事株式会社が取り扱う
一流医薬品メーカーの品を特別価格でお選びいただけま
す。突然の発熱やケガなどの応急処置として準備し、ご
家族や社員の皆さまの健康管理にお役立てください。

■受付期間 　7月1日（水）～7月24日（金）17：00
■内容・価格・申込方法
『ゆるり7－8月』号に同封されている『家庭常備薬等の専用申込用紙』をご
確認いただき、必要事項・商品をご記入ください。
事務担当者は各人の「申込用紙」原本を取りまとめ、一括してサービスセ
ンターまでFAX、郵送または直接窓口へ持参してください（控えは必ず保管
してください）。

■配送方法
締め切り後4週間程度で振込用紙を同封し、宅配便で
各事業所へお送りします（お届けは勤務先に限らせて
いただきます。中身は、個人ごとに梱包されています）。
■支払方法
商品到着後、代金をお振り込みください（手数料無料）。

蓮沼ウォーターガーデン　http://watergarden.hasunuma.co.jp/

契約施設　屋外プール割引価格のお知らせ

　日本初上陸のサンダースライ
ダーなど、水の一生をテーマにした
17のプール施設があり、さらに今
年は新たなウォータースライドが
登場します。海への出入り自由など、
魅力いっぱい！

稲毛海浜公園プール　http://www.cga.or.jp/004005/

　子どもから大人まで楽しめるプール
が14種類！ウォーターバルーンやビッ
グローラー、ウォーターアスレチックな
どの遊具も楽しめます。人工海浜「い
なげの浜」にも自由に出入りできます。

酒々井ちびっこ天国　http://www.chibi10.jp/

 水源豊かな酒々井の井戸水を利用
し、どこにも負けない透明度が自慢
のプールです。リニューアルしたち
びっこスライダープールや流水プー
ルで、夏休みの楽しいひとときを過
ごしませんか。

■住所　山武市蓮沼ホ368-1
■TEL　0475-86-3171
■営業期間　7月11日（土）～9月23日（水・祝）
 （7月13日～17日、9月1日～4日、7日～11日、14日～18日は休園）
■営業時間　9:00～17:00（入園は16:00まで）
■料金表　ガイドブックP37をご確認ください

■住所　印旛郡酒々井町伊篠1-2
■TEL　043-496-2611
■営業期間
　7月11日（土）～8月31日（月）
　（7月13日～17日は休園）
■営業時間
　9:00～17:00（入園は16:00まで）

料金区分
一般 1,200円

一般料金

シニア 600円
高校生 800円

小・中学生
幼児（満4歳以上）

400円
200円

260円

0円
0円

0円
0円

利用券使用
■料金表

料金区分
一般 1,100円

一般料金

高校生 800円
小・中学生
幼児（満4歳以上）

400円
200円

180円
0円
0円
0円

利用券使用
■料金表

■住所　千葉市美浜区高浜7-1-1
■TEL　043-247-2711
■営業期間
　7月18日（土）～8月31日（月）

Present
P19

■営業時間
　9:00～17:00（入園は16:00まで）

レストラン助成サービス 夏こそビール！市内のビアガーデンをお得な会員料金で利用できる
サービスです。暑気払いにご家族や会員同士でぜひご利用ください。

そごう千葉店　ビアガーデン＆ビアバイキング

■利用期間　9月13日（日）まで
■営業時間　17:00～22:00
 （L.O21:00）和のビアバイキング
 （L.O21:30）洋のビアガーデン

千葉市中央区新町1000
TEL 043-441-3475（和のビアバイキング）
TEL 043-245-8940（洋のビアガーデン）
https://www.sogo-seibu.jp/chiba/

千葉パルコ “アロハ”ナチュラル・
ハワイアン・ビアガーデン

■発行枚数 250枚　　■申込枚数　会員1名につき2枚まで
■申込用紙 ガイドブックP80「主催事業申込用紙 B欄」
■受付期間  7月1日（水）～10日（金）17:00（応募多数の場合は抽選）
  ※残数がある場合はサービスセンターホームページで残枚数を掲示し、予定枚数に達し次第終了。

■受渡方法 準備ができ次第、サービスセンターから各事業所あてに「レストラン助成サービス券」を郵送
■利用方法　事前予約の上、入店時に「レストラン助成サービス券」をお使いになる旨を伝えてください。
 会計の際に「レストラン助成サービス券」を提出の上、会員料金をお支払ください。

※会員および登録家族以外の方の
ご利用はできません。
※有効期限を過ぎた助成券は無効
となります。
※ご利用の際、会員証などでお名前
を確認させていただく場合があり
ます。
※ご利用はお一人様1枚となります。

ユナイテッドシネマ特別鑑賞券あっ旋

シネプレックス幕張をはじめ全国のシネプレックス
およびユナイテッドシネマでご利用いただける映画
鑑賞券を、割引価格でご提供します。ぜひ、職場の
お仲間同士で、ご家族でお出掛けください。

■受付期間  7月1日（水）～17日（金）17:00 先着順
■利用期間  2016年1月31日（日）まで

■割引料金 大  人（高校生以上）1枚　　　1,000円
　　　　　   子ども（幼児から中学生まで）1枚　　600円
 ※3D作品のご鑑賞には別途料金が必要となります。
 ※特別上映作品などにはご利用いただけない場合があります。

■あっ旋数  75枚
■申込用紙  ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時　窓口 ： 7月27日（月）以降　　発送 ： 7月29日（水）予定

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

●詳細は　http://www.unitedcinemas.jp/
　　　  makuhari

■利用期間　9月27日（日）まで
■営業時間 平日17:00～23:00
 土日祝16:00～23:00
 ※フードL.O22:00、 ドリンクL.O22:30

千葉市中央区中央2-2-2 千葉PARCO屋上
TEL 050-3155-5156
http://aloha-chiba-parco.beergardens.jp/

BBQセット+
1,900円飲み放題

BBQセット+
1,500円飲み放題

区　分

2,750円

2,500円

4,600円

4,200円

通常料金 会員料金
【ハワイアンベジ・ラップBBQセット+飲み放題】

男性
女性
シニア男性

区　分
2,300円
2,150円
2,100円

3,900円
3,600円
3,500円

シニア女性
小学生以上
小学生未満

1,900円
900円
450円

3,200円
1,500円
750円

通常料金 会員料金
【洋のビアガーデン（飲み放題）】 ※2歳以下無料

男性
女性
シニア男性

区　分
2,300円
2,150円
2,150円

3,900円
3,600円
3,600円

シニア女性
20歳未満

2,000円
1,400円

3,300円
2,300円

小・中学生 1,100円1,800円
小学生未満 600円1,000円

通常料金 会員料金
【和のビアバイキング（飲み放題）】 ※2歳以下無料

※「波奈グループぐるめ券」の割引あっ旋は平成26年度をもって終了となりました。

※2名以上から利用可
※当日の天候により営業できない場合があります。あらかじめご了承ください。

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

会員アンケートのお知らせ

　会員の皆様により良い福利厚生サービスのご提供を図るため、今年度よりサービスセ
ンターホームページでアンケート調査（7月31日（金）まで）を実施いたします。
　皆様からのご意見・ご要望をお待ちしております。

契約施設リニューアルオープンのお知らせ

　7月10日（金）、水族館「エプソン 品川アクアスタジア
ム」が総合エンターテインメント施設「エプソン アクア
パーク品川」にリニューアルオープンします。

新規会員証割引施設

料金区分
平　日 6,800円～

通常料金

土日祝 8,800円～
6,300円～
8,300円～

会員証提示

■料金表
  （会員証1枚につき同伴者4名まで）

小海リエックス・カントリークラブ　http://www.reexcc.jp/

■住所
　長野県南佐久郡
　小海町松原湖高原
■TEL　0267-93-2236
■営業期間　11月29日（日）まで

シャトレーゼカントリークラブ野辺山
http://www.chateraisecc-nobeyama.jp/

料金区分
平　日 8,300円～

通常料金

土日祝 9,300円～
7,300円～
8,300円～

会員証提示

■料金表
  （会員証1枚につき同伴者4名まで）

■住所
　長野県南佐久郡
　川上村御所平1841-5
■TEL　0267-91-1100
■営業期間　11月29日（日）まで
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事業所名 業　種所在地

茶花登 小売業千葉市若葉区若松町361-12

在宅ケアしいのみ サービス業千葉市緑区おゆみ野中央7-26-3

（株）創将 建設業千葉市稲毛区稲毛東６-16-16

日建ハウス 建設業千葉市若葉区桜木北３-9-45

（株）ピュアディッシュ 製造業千葉市美浜区新港70-3

（公社）千葉市幼稚園協会 その他千葉市中央区中央４-5-1
きぼーる３階

（株）ピーチ・ドリーム・ラーニングス その他千葉市若葉区千城台西１-4-7
ＫＮビル２０２号

医療法人社団ＳＰＩ 森の保育園 サービス業市原市五井2412-1
グランドステージ市原

事業所名 業　種所在地

（有）高齢者介護センター サービス業千葉市若葉区中田町1041-1

（一社）千葉食品コンビナート協議会 その他千葉市美浜区新港31

（株）まちづくり設計舎 サービス業千葉市中央区浜野町703-6

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／669　会員数／5,110（平成27年6月1日現在）
加入状況

（入会順、敬称略）

千葉市産業振興財団の「元気企業」認定企業紹介

　　
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
５
分
。
大
通
り

か
ら
一
本
奥
に
入
っ
た
、
閑
静
な
場
所

に
夢
咲
は
あ
る
。
地
元
産
を
中
心

に
、
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
料
理
は
、
舌
の
肥
え
た
食
通
た
ち

を
も
う
な
ら
せ
る
逸
品
ぞ
ろ
い
だ
。

「
信
頼
の
お
け
る
店
で
あ
り
た
い
か

ら
、
常
に
上
質
な
も
の
を
お
出
し
し

て
い
ま
す
」
と
、
店
主
の
高
橋
芳
隆

さ
ん
は
語
る
。

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、
も
ち
ろ
ん
魚

料
理
。
そ
の
日
一
番
状
態
の
良
い
鮮

魚
を
、
全
国
か
ら
直
送
。
刺
身
や
煮

付
け
、
焼
き
魚
に
し
て
提
供
す
る
。

「
い
い
魚
が
手
に
入
る
と
、
仲
買
人

が
、
特
別
に
す
ぐ
連
絡
を
く
れ
る
ん

で
す
」
と
、
高
橋
さ
ん
。
魚
料
理
は
、

血
の
処
理
に
一
番
気
を
使
う
と
い
う
。

「
店
に
入
っ
た
時
、
血
の
匂
い
が
残
っ

て
い
る
か
ど
う
か
で
、
料
理
人
の
力

量
が
分
か
り
ま
す
」
。
丁
寧
に
血
を

抜
き
、
あ
く
を
取
る
こ
と
が
味
の
重

要
な
決
め
手
に
な
る
と
か
。

　
こ
だ
わ
り
は
、
焼
き
鳥
の
タ
レ
に

も
。
タ
レ
は
、
１
９
８
０
年
の
開
店
以

来
、
ず
っ
と
継
ぎ
足
し
を
し
て
使
っ

て
い
る
。
何
度
も
肉
を
く
ぐ
ら
せ
る

こ
と
で
味
に
コ
ク
が
出
て
、
焼
き
鳥

と
な
じ
ん
で
く
る
。
米
は
、
水
質
の
良

い
地
下
水
で
育
て
た
、
千
葉
市
内
の

契
約
農
家
産
を
使
用
し
て
い
る
。

　
「
夢
咲
の
料
理
を
食
べ
る
と
、
笑

顔
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
風
に
言
わ
れ

る
店
に
し
た
い
で
す
ね
」
と
、
高
橋
さ

ん
は
語
っ
て
く
れ
た
。

駅
近
の
小
粋
な
店
で

こ
だ
わ
り
の
日
本
料
理
を

夢
咲

▲一番人気の刺身盛り合わせ（インドマグロ、マコガレイ、ホタ
ルイカ、赤貝、マダコ、シマエビ、バフンウニなど、3人前6,480
円）。県内産の他、宮城県閖上（ゆりあげ）産や北海道産、富山産
など全国から最高の食材を取り寄せている。その日入荷した魚
は、フェイスブック上に写真付きで紹介している

千葉市中央区新町1-11
TEL　043-247-8270
営業時間 11:30～14:00（LO13:30）
　　　　 17:00～23:00（LO22:30）
定休日 不定休（日曜は予約のみ）
http://www.yumesaki.co.jp/

DATA

▲店主の高橋芳隆さん、尚代さん夫
妻。店に入ると正面に尚代さんが好
きなカシニョールの絵が飾ってある。
華道をたしなむ二人は、器にも気を配
り、窯元まで直接買い付けに行くほど
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大
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
電
気

設
備
の
施
工
、
管
理
を
手
掛
け
、
昨

年
創
業
30
周
年
を
迎
え
た
太
陽
電
設

株
式
会
社
。
「
近
年
は
エ
コ
や
省
エ
ネ

の
観
点
か
ら
、
設
備
も
技
術
も
日
進

月
歩
の
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
が
、

常
に
時
代
の
流
れ
や
お
客
様
の
ニ
ー

ズ
に
即
し
た
工
事
や
管
理
が
で
き
る

よ
う
、
日
々
が
勉
強
で
す
」
と
副
社

長
の
坂
本
隆
志
さ
ん
は
語
る
。
技
術

向
上
や
技
術
者
の
育
成
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
学
ぶ
べ
き
は
技
術
だ
け
で

な
く
、
法
律
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。

　
こ
う
し
た
中
、
若
手
社
員
た
ち
は

情
報
交
換
を
積
極
的
に
行
っ
た
り
、

自
発
的
に
月
一
回
の
勉
強
会
を
開
催

し
た
り
す
る
な
ど
、
個
々
が
常
に
向

上
心
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と

の
こ
と
。
そ
う
し
た
人
材
と
技
術
力

は
掛
け
替
え
の
な
い
財
産
だ
。

　
バ
ブ
ル
後
な
ど
、
難
し
い
時
期
も

あ
っ
た
が
、
「
お
客
様
の
信
頼
を
得

て
、
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
」
と
い
う
力

強
い
言
葉
に
は
、
高
い
技
術
と
確
実

な
仕
事
へ
の
誇
り
が
う
か
が
え
る
。

　
モ
ッ
ト
ー
は〝
共
存
共
栄
〞。
顧
客

や
取
引
企
業
、
社
員
な
ど
、
関
わ
る
す

べ
て
の
人
が
共
に
栄
え
る
こ
と
の
で
き

る
企
業
で
あ
り
た
い
と
の
願
い
は
、
社

長
の
坂
本
金
治
郎
さ
ん
が
こ
の
会
社

を
立
ち
上
げ
た
と
き
か
ら
の
社
是
。

「
若
手
を
中
心
に
、
会
社
を
大
き
く

育
て
、
社
員
や
そ
の
家
族
を
幸
せ
に

す
る
の
が
目
標
で
す
」
と
副
社
長
は

ま
っ
す
ぐ
に
将
来
を
見
据
え
て
い
る
。

お
客
様
や
取
引
企
業
と
の

共
存
共
栄
を
目
指
し
て

太
陽
電
設
株
式
会
社

▲「高い技術を若手に受け継いでいく
ことが、目標であり課題です」と、坂
本隆志副社長

▲

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
中
で
も
規
律
正
し
い
雰
囲
気
。月
に

一
度
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
る千葉市緑区おゆみ野中央7-9-7

TEL　043-291-2040
営業時間 8:00～17:00
 （10月～5月は8:30～
 17:30）
定休日 日曜（土曜は隔週）
http://www.taiyodk.co.jp/
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ゅ
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千産千消プロジェクト推進中！
規格外野菜も活用した漬物を消費者へ

「楽」と「苦」があれば、先に「苦」を選
ぶようにしています。そうすれば未来は
わくわくしたものになる。社員とは「同
士」として共に苦と喜びを味わいたい
ですね。

住所／千葉市美浜区高浜2-2-1　千葉市地方卸売市場内
TEL ／ 043-248-3336　FAX／ 043-248-3057
URL ／ http://www.chiyotsuke.co.jp/

千代田漬物株式会社
卸売・小売業 / 飲食料品卸売業業務内容

当社は卸問屋なので、商品の配達にトラックを出します。その帰りに生産者の所へ寄
り、規格外野菜を集荷してきます。こうすることで、生産者の負担や輸送コストを軽減し、
喜んでいただいています。消費者の方たちにも、一度食べていただければ、皆さん「お
いしい」、「地元野菜で安心」とご好評をいただいています。規格外野菜を活用すること
はエコでもあるし、方向としては間違っていないと信じています。肝心なのは、消費者
の皆さんにいかに訴えていくか、商品を食べていただくかのアイデアだと思っています。

生産者と消費者の反応はいかがですか3

代表取締役 柿澤 好徹さん
モットー

良い事と悪い事は１：１

当社は1975年に父が創業した漬物総合卸問屋で、千葉市地方卸売市場と成田総合流通セン
ターに拠点があり、地元の協力工場と提携し商品開発も行っています。
漬物の材料になる野菜の生産農家さんたちとの付き合いから、大きさや形が規格に合わない

だけで処分されてしまう「規格外」野菜が大量に出ると聞き、これはもったいないと思ったのです。
そこで7、8年前から野菜生産者、漬物製造者と流通を担当する当社とがプロジェクトを組み、千
葉産、千葉限定販売の商品を開発し始めました。

千産千消プロジェクトとは1

材料は、ありすぎるくらいに（笑）あり、漬物を作るまでは簡単なのです。しかしそれをどう流通
させ、販路を広げていくかが難しい。例えば土気で生産しているからし菜は、300年も種をつな
いでいる伝統野菜なのですが、生食には向かず漬物にするのが一番です。伝統野菜ということで、
生産農家も増えたのですが、今年は3t収穫し、漬物が2万パックもできてしまった。大手スーパー
さんが協力してくれましたが、まだまだ残っています。からし菜の漬物は冷凍保存できるのです
が、さてこれをどうやって売り切るか、奮闘中です。

プロジェクトは順調に展開されているのでしょうか2

和食が世界的なブームになっている一方、国内では食生活が洋風化し、漬物の消費
量も年々減少している現実を見れば、やはり海外進出を近年中に実現したいですね。特
に米食文化の東南アジアがターゲットです。輸送コストや保存を考えると、フリーズド
ライやふりかけ、パウダー状にしてパンや麺に練りこむ、といった方法が有効だろうと
考えています。これは国内でも需要が見込めるのではないかと思っています。
漬物だけではなかなか厳しい経営環境になってきていますので、和食のヘルシーな副

菜など、商品の多様化も図っていくつもりです。

今後の展望をお聞かせください4

［第22回］   千代田漬物株式会社

かき  ざわ よし  あき

独創性の高い技術、製品、サービスなどによ
り千葉市内で活躍している事業者で、（公財）
千葉市産業振興財団が認定した企業です。

『元気企業』とは

▲毎月第2・第4土曜日の「市民感謝デー」なら、一般の利用
客も購入できる（8:00～正午まで）

▼

珍
し
い
自
然
薯
の
た
ま
り
漬
け（
左
奥
）

や
、
成
田
市
の
特
産
品
鉄
砲
漬
け（
右
）な

ど
、
取
り
扱
う
商
品
は
な
ん
と
2
0
0
0

種
類
以
上
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YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードまたはテレホンカードを各１名様にプレ
ゼントします。ご希望の商品名、クイズの答え、郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキまたはFAXで右
記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

次号は９月１日発行予定

Present

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「近場の海で新しい夏を満喫！！」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「Change！ 暮らしとからだ」（P18）
5． コラム「街角スケッチ」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

各コーナーの
応 募 宛 先

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき１コーナー）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 8月17日（月）必着

 1 晴天
 2 福島県いわき市の地名。 奥州三関の一つ
 3 浜辺
 5 神前に供える酒
 8 おねしょ？ 布団に～描いた
 9 精神を集中して事に当たる気勢
11 他とは違う議論・意見
13 ボール

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 夜空を彩る夏の風物詩
 4 カーニバルで有名なブラジル都市の略称
 6 記録
 7 2014年冬季オリンピックの開催地
 8 親友、知人
10 大きさ、寸法
12 インディゴ・ブルー
14 大まかな会計を～勘定という

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
にわいじり

1

11

14

109

13

52

A

6

4

E

3

D

7

C

12
B

8

アンケートに

答えて当たる
！？

「街角スケッチ」いつも楽しみにしています。昔丸の内に勤めていた
ので、東京駅のこの通りはいつも通っていた道です。

 （美浜区・KKさん）

「ゆるり」を初めて見ました。イングリッシュガーデンが好きなので、感
動しました。全部楽しく読みました。　　　　　　　（緑区・KSさん）

※Aは7月31日（金）必着
※Dは7月14日（火）必着

丸大食品
「煌彩4種詰め合わせ（5,000円の品）」【2名様】

「千葉港めぐり遊覧船 乗船券」【ペア2組】

cotecafe「コテプリンセット」【6名様】

酒々井ちびっこ天国「入場券」【ペア5組】

夢咲「1,000円分のディナーお食事券」【5名様】

東京都現代美術館
「きかんしゃトーマスとなかまたち」招待券【ペア5組】

（P07）C

（P15）D

（P17）E

（P18）F

（P05）B

（P02）A

Culture
Information

Cinema

Books 協力／三省堂書店そごう千葉店

Exhibition Present
P19

「ウォレスとグルミット」シリーズのスピンオフとし
て誕生。シュールで、ちょっと切ないコメディは、イギ
リス作品らしいユーモアに溢れる。本作では、ショーン
と群れの仲間たちが仕掛けたいたずらのため、牧場主
と牧羊犬が都会へ行ってしまう。ショーンたちも牧場
主を探して後を追った。彼らは再会できるのか？

ひつじのショーン
バック・トゥ・ザ・ホーム

牧場を飛び出し、

都会を舞台に大冒険！

監督／マーク・バートン、
 リチャード・スターザック

◎シネプレックス幕張ほか
　7月4日よりロードショー

ⓒ2014 Aardman Animations Limited and Studiocanal S.A.

レジナルド・ダルビー「トーマスと貸車」1946年　ⓒ2015 Gullane（Thomas）Limited.

きかんしゃトーマスとなかまたち

作品世界に飛び込んでみよう

■会　　期　7月18日（土）～10月12日（月・祝）
■会　　場　東京都現代美術館　企画展示室3F
■開館時間　10:00～18:00 （入場は閉館の30分前まで） 
 ※7月～9月の金曜日は～21:00
■休 館 日　月曜日 （7/20、9/21、10/12は開館）
　　　　　  7/21、9/24
■当日料金　一般1,200円、大学生・65歳以上900円
　　　　　  中高生700円
■問 合 せ　ハローダイヤル　03-5777-8600

原作出版70周年を迎える『きかんしゃトーマス』
は、家族愛や友愛、夢を持つことの大切さを教え
てくれる。絵本原画やTV撮影用モデル車両の展
示のほか、親子で参加できる体験型展示などを通
じて、トーマスたちの物語世界を楽しもう。

哲学は、難しい言葉の羅列というイメージがある。し
かし、本書は大方イラストである。古代、中世、近世、近代、
現代と、時代ごとに年表、人物紹介と用語解説が展開。
時代背景を見て体系的に哲学者の顔ぶれを知り、人物
ごとのプロフィールと象徴的なセリフで特徴を印象付け
る。また、聞いたことがあって説明できない言葉も、骨
子を図解しているので、イメージで理解しやすい。こん
な言葉がさりげなく使えたら、周囲から見直されるかも
しれない。

哲学用語図鑑

象徴をイメージする

著／田中正人
編集・監修／斎藤哲也
プレジデント社／1,944円

飲み物の成分チェックで防ぐペットボトル症候群

暑くなる季節、熱中症対策には、喉の渇きを覚える前に水分
補給が必要といわれています。ソフトドリンクやスポーツドリン
クなどの清涼飲料水が手軽に飲まれていますが、ちょっと待っ
て。1日2～3L、清涼飲料水などを飲み続けると、「ペットボトル
症候群」になる危険があるとされています。
「ペットボトル症候群」とは、1992年に日本糖尿病学会で発
表された、主に10代から30代の人がなりやすいとされる病気で
す。この年代の人に清涼飲料水＝ペットボトル飲料が好まれる
ことから、この名が付きました。清涼飲料水を大量に飲んで糖分
を取りすぎると、血糖値が上がります。高血糖になると喉が渇く
ので、ますます水分が欲しくなり、清涼飲料水を飲む、という悪
循環に陥り、常に血糖値が上がった状態になることで、急性の糖
尿病を発病してしまうものです。すると、体がだるくなる、喉が
渇きやすくなる、重篤な場合は昏睡状態に至るといった症状が出
ます。
例えば、糖質5％のスポーツドリンク（500ml）を1日2本飲む

と、50gの糖分を取ることになり、人間が1日に摂取する糖分量
の目安20～40gを超えてしまいます。さらに食事で糖分を補給
するので、習慣化すると糖尿病のリスクが高まります。また、
「カロリーオフ」や「カロリーゼロ」と表記した飲料もあります
が、人工甘味料が使わ
れていることも多いので
過剰な摂取はお勧めで
きません。
選ぶ際には、成分に気

を配る他に、清涼飲料水
に加えてミネラルウオー
ターや、糖分の入ってい
ないお茶を飲むなどの工
夫をしましょう。大量に
汗をかいた時は、塩分補
給も忘れずに。

熱中症対策で糖尿病のリスク

監修／千葉市保健所次長　大塚正毅

19  Yururi
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多摩美術大学卒業。イラストレーター。
書籍、雑誌、広告カレンダー、ポストカードなどに身の回りの和洋の雑貨や食べ物、植物、動物や風景などをテーマに描いた水彩を中心に活躍。Takako ◆ Y ◆ Miyoshi

パドヴァ／イタリア

絵・文  三好貴子

こに行かなければ見られな
い、忘れられない「青い空」

がパドヴァにあります。
　三年前の夏、ヴェネツィアから西へ
40キロ、電車で26分７ユーロの旅の目
的地はパドヴァのスクロヴェーニ礼拝
堂。ここには偉大なるジョット・ディ・
ボンドーネ（1267～1337）が描いた「聖
母マリアの生涯」と「キリストの生
涯」、初期ルネッサンスの最高傑作の
フレスコ壁画があるのです。
　フレスコというのはイタリア語で（新
鮮な）という意味で、壁に漆喰を塗り、
それが乾く前に（＝新鮮なうちに）水で溶
いた顔料で一気に絵を描く技法です。
基本描き直しはできない……描き手に
とってはオソロシイ技法です。が、乾
燥すれば水にも滲まず、鉱物などを砕
いた顔料絵の具の色は永く鮮やかに保
たれ、ミケランジェロの「最後の審
判」はじめイタリアの教会などの壁画
の多くはこのフレスコ画です。
　といってもそれは何百年も経てば……
で、ここスクロヴェーニ礼拝堂でも現
在は保存の為「一回25名、原則48時間
前までに15分刻みで予約、現地到着は
見学時間の１時間前」という厳密な条件。ゆえに出発前の
日本から、かなりビビリつつ11時の回を人生初の海外ネッ
ト予約（もちろん伊＆英語！）。現地へもちょっとドキドキし
ながら早めに到着すると「次の回が空いてるから10時の回
で、観る？」と受付のおじさんのフレキシブルかつフレン
ドリーな対応に、やっぱりイタリアとホッ。
　礼拝堂に入るには、まず別室で体温と湿度調整の為に
15分間、解説映像を見ながらクールダウン。そしてそれか
らおもむろに開かれた扉の先、聖堂の天井に一面に広がる
青の星空の下で過ごした静謐な15分は、きっといつまでも

忘れない記憶のひとつ。
　気がつくと時はすでにお昼時。腹ぺこな胃袋をなんとか
すべくロマネスク、ゴシックそしてビザンチン様式の建物
が並ぶパドヴァの旧市街へくり出すと、このアーチの美し
いレジオーネ宮を囲む市場の喧噪もたまらなく魅力的。七
月のイタリアの日差しはどこまでも強く、濃く。
　「額に入った名画が日本に来ることはあっても、壁画は
そこに行かなきゃ見られないの」とそそのかしてくれた友
人と歩いたパドヴァの青い空も、きっと忘れない「青」の
記憶に。
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