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年月を経た草木と石畳やウッドフェンスなどがなじみ、 落ち着いた居心地の良い空間を生む

素
敵
な
お
庭
を
拝
見
す
る
チ
ャ
ン
ス

　
自
宅
の
近
く
に
、
通
り
す
が
り
に
、

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
素
敵
な
お
庭
。
で

も
、
見
知
ら
ぬ
方
の
自
宅
の
庭
を
見
学
で

き
る
機
会
は
そ
う
そ
う
な
い
も
の
。
そ
れ

を
自
由
に
見
て
回
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
、
個
人
の
庭
を
一
般
に
開
放
す
る
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
だ
。

　
そ
の
発
祥
は
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ

ン
で
知
ら
れ
る
イ
ギ
リ
ス
で
、
１
９
２
７

年
設
立
の
「T

he 
N
ational 

Gardens
Schem

e Charitable T
rust

」
と
い
う

慈
善
団
体
が
、
個
人
庭
園
な
ど
を
一
般
に

公
開
し
、
そ
の
収
益
を
看
護
・
医
療
な
ど

の
公
益
団
体
に
寄
付
す
る
と
い
う
活
動

を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
。

人
と
人
、
笑
顔
を
つ
な
ぐ

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
15
年
ほ
ど
前
か
ら
日
本
で
も
、
複
数

の
庭
主
が
参
加
す
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
が
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る
。
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
や
地
域
活
性
化
な
ど
、
そ
の

目
的
は
さ
ま
ざ
ま
。
千
葉
県
で
は
、
流

山
市
の
取
り
組
み
が
最
も
早
く
、
期
間

中
は
一
日
８
０
０
人
も
の
人
が
訪
れ
る

と
い
う
盛
況
ぶ
り
だ
。

　
「
始
ま
り
は
、
市
が
開
催
し
た
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
し

た
。
せ
っ
か
く
こ
れ
だ
け
素
敵
な
庭
が

あ
る
の
だ
か
ら
と
、
応
募
し
た
人
が
主

体
と
な
っ
て
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
県
内

初
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
組
織
と
し
て

結
成
さ
れ
た
「
な
が
れ
や
ま
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
ク
ラ
ブ
花
恋
人
」
会
長
の
小
高
静

子
さ
ん
は
話
す
。

　
11
回
目
と
な
る
今
年
の
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
で
は
、
32
か
所
の
庭
が
公
開

さ
れ
る
。
回
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
来
場

者
も
増
え
、
町
に
活
気
が
出
て
き
た
、

と
言
う
小
高
さ
ん
。
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
を
行
う
こ
と
で
、
自
分
の
た
め
の

庭
だ
っ
た
も
の
が
、
い
つ
の
間
に
か
地

域
や
植
物
好
き
な
人
た
ち
の
交
流
の

ツ
ー
ル
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
美
し
い

も
の
を
見
て
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
人
は

い
な
い
し
、
き
れ
い
な
街
で
は
自
然
と

人
は
笑
顔
に
な
る
と
い
う
、
当
た
り
前

の
こ
と
を
自
然
体
で
実
践
で
き
る
の

が
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
ひ
い
て
は
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
醍
醐
味
で
す
ね
」

自
然
な
ス
タ
イ
ル
で
長
続
き

庭
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に

　
小
高
さ
ん
が
庭
づ
く
り
を
始
め
た
の

は
約
30
年
前
。
地
域
柄
、
比
較
的
ゆ
と

り
の
あ
る
住
宅
区
画
で
、
広
い
庭
が
あ

り
、
手
入
れ
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

だ
っ
た
と
笑
う
。
「
最
初
か
ら
気
合
い

を
入
れ
て
庭
づ
く
り
を
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
雑
草
を
取
っ
た
り
、
木

を
伐
採
し
た
り
と
必
要
に
迫
ら
れ
て
手

入
れ
を
し
な
が
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
庭
の

ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
き
た
感
じ
で
す
」

と
、
あ
く
ま
で
自
然
体
だ
。

　
庭
仕
事
は
四
季
折
々
、
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
が
あ
る
が
、
も
ち
ろ
ん
苦
労
も

あ
る
。
夏
場
の
雑
草
や
冬
場
の
枯
葉
な

ど
は
も
と
よ
り
、
す
べ
て
を
自
分
自
身

や
家
族
で
行
う
の
は
決
し
て
楽
な
も
の

で
は
な
い
。「
公
共
施
設
の
花
壇
の
よ
う

に
大
勢
で
整
備
す
る
も
の
と
は
違
う
の

で
、
整
然
と
し
た
美
は
追
求
し
難
い
で

す
ね
。
い
か
に
手
を
抜
く
か
が
大
事
で

す
」
と
、
長
い
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
歴
を
持
つ

小
高
さ
ん
で
も
試
行
錯
誤
は
多
い
と
言

う
。「
ま
ず
は
自
分
の
庭
を
知
る
こ
と
。

よ
く
観
察
す
る
と
、
日
当
た
り
や
風
通

し
な
ど
の
特
徴
が
分
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
た
く
さ
ん
失
敗
し
て
、
自
分
の

庭
な
ら
で
は
の
ス
タ
イ
ル
を
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

を
訪
れ
れ
ば
、
そ
う
し
た
生
き
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
。

庭
め
ぐ
り
は

マ
ナ
ー
も
忘
れ
ず
に

　
丹
精
込
め
た
美
し
い
庭
は
、
庭
主
の

好
意
で
公
開
さ
れ
て
い
る
も
の
。
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
訪
れ
る
際
に
は
、
感

謝
の
気
持
ち
と
マ
ナ
ー
を
忘
れ
ず
、
お

互
い
に
気
持
ち
よ
く
鑑
賞
し
た
い
。
例

え
ば
、
車
や
自
転
車
な
ど
は
置
き
場
に

注
意
し
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
よ
う
。
ま
た
、
小
さ
い
子
ど
も

や
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
い
る
場
合
は
、
庭

を
踏
み
荒
ら
さ
な
い
よ
う
に
細
心
の
心

配
り
を
。

　
自
宅
の
庭
の
参
考
に
し
た
り
、
散
歩

を
楽
し
ん
だ
り
す
る
中
で
、
さ
り
気
な

い
交
流
が
で
き
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
。
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
、
豊
か

な
緑
と
愛
ら
し
い
花
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

満
喫
し
に
出
掛
け
て
み
よ
う
。

◎
取
材
協
力
／
な
が
れ
や
ま
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
花
恋
人

笑
顔
あ
ふ
れ
る

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
へ

さ
ま
ざ
ま
な
草
花
が
庭
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
る
季
節
。

最
近
で
は
、
個
人
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

一
般
に
公
開
す
る
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」
が
各
地
に
広
が
っ
て
い
る
。

花
を
眺
め
て
癒
や
し
の
ひ
と
と
き
を
、
あ
る
い
は
自
宅
の
庭
づ
く
り
の
参
考
に

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
巡
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

特
集

　花
と
緑
が
地
域
を
つ
な
ぐ

春爛漫！

03  Yururi

　千葉市ビジネス支援センターは、事業者の皆さまの新しい事業への挑戦や
経営革新などをサポートするため、さまざまな支援サービスを提供しています。

　社内外の会議・商談やセミナー、展示会や懇親会、パソコン研
修会などの幅広い用途に対応できる会議室（全13室）がリーズ
ナブルな料金でご利用できます。

会議室 13階～15階

　公的支援制度に関する各種パンフレットやビジネス関連書籍・雑誌を配架しています。さらに、
無料で利用可能なインターネット検索用パソコンも完備。最新ビジネス情報の入手が可能です！

インキュベート室 14階

千葉市中央区中央4丁目5番1号Qiball（きぼーる）13階
http://www.chibashi-sangyo.or.jp
TEL. 043-201-9501（代）　FAX. 043-201-9507

▼

備え付けの映像システム
や音響システムが利用可能。
セミナーや講演会、企業の
総会や説明会、相談会など。

◀

液晶プロジェクター、ビデオ一体型DVDプレイ
ヤーを配備。役員会や企業のプレゼンテーション
講演など。

特別
会議室
（13階）

会議室
（13階）

◀

ダンスやエアロビクス教室、懇親会や交流会
など、幅広い用途でご利用できます。

多目的室
（15階）

◀

インターネットに接続できるパソコン25台を完
備。会議室としてのご利用もできます。

パソコン
研修室
（15階）

情報センター 13階

　創業間もない起業者の支援を目的に千葉市が設置、（公財）千葉市産業振
興財団が管理運営しています。
　「起業」に必要な事務所スペースを低廉な価格で利用できるほか、専門ス
タッフによるアドバイスを受けることができます。

現在、入居企業を募集しています。応募方法など詳しくは
　◆入居施設　ビジネスインキュベート室、プレインキュベート室
　◆対象者　　創業者又は創業後5年経過していない方
　◆入居期間　1年ごとの承認で更新により最長3年間利用可
　◆利用料　　（１㎡あたり）2,050円　※光熱費は別途

千葉市　財団

公益財団法人
千葉市産業振興財団

施設班 ☎043-201-9502問合せ先

新事業創出班 ☎043-201-9504問合せ先

その他、さまざまな支援メニューをご用意しています。お気軽にお問合せください！

千葉市ビジネス支援センターを
利用しませんか？
千葉市ビジネス支援センターを
利用しませんか？
千葉市ビジネス支援センターを
利用しませんか？

Qiball（きぼーる）



「ナチュラルガーデン」オープン！

三陽メディアフラワーミュージアム
　4月25日、中庭が季
節感あふれる見どころ
いっぱいの庭に生まれ
変わった。アトリウムフ
ラワーガーデンも「初夏
のナチュラルガーデン」
に（6月7日まで）。中庭
に隣接するイタリアンレストラン「フィオーレ」で目も舌も楽し
んでは？

所在地／千葉市美浜区高浜7-2-4　 開館時間／9:30～17:00
休館日／月曜日（休日の場合は翌日）　問合せ／TEL 043-277-8776
http://www.cga.or.jp/flower

　花の種プレゼント（入館者の中から毎日先着100名様）
　こども中庭絵画展（モネサロン前）

　ナイトジャズコンサート 5月2日 17:30～
　小中学生入館料無料 5月2～6日
　開館時間延長 19:30まで 5月2～6日

摘み取りのできるハーブ園

石原ハーブガーデン
　三方を林に囲まれた
緑豊かな場所にある、隠
れ家的なハーブ園。NPO
法人ジャパンハーブソサ
エティー会員の石原富子
さんが、「摘み取りので
きるハーブ園を作りた
い」と約10年前にオープンした。4～11月まで季節のハー
ブを楽しめ、５～6月はジャーマンカモミール、ラベンダー
が見ごろ。ハーブの香りに包まれながら、園内でハーブ
ティーをいただくこともできる。ハーブ好きの家族や友人
同士、ハーブの育て方などを聞きたい人などが、ホーム
ページを頼りに県外からも訪れるという。「ハーブには香り
だけでなくさまざまな効能があります。暮らしの中に取り入
れて、香りのある豊かな生活を過ごしていただきたいです
ね」と石原さん。ハーブ講座などのイベントも開催。

所在地／千葉市若葉区川井町146
開園期間／4～11月の土・日曜日　10:00～16:00
問合せ／TEL 043-228-3985
http://www.ishiharaherbgarden.com/
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オープンイベント　5/10まで

ローズフェア　5/19～6/7 ハーブフェア　6/9～28

ゴールデンウィーク

エントランスを覆うナニワイバラ

め ぐ りガ ー ンデ

千葉市内

「春はオープンガーデンには最高の季節。美
しい花や香りを楽しんでください」と小高さん

ながれやまガーデンクラブ花恋人のメンバーのお庭。 彩りを添える花の選び方や配置の仕方はどれも個性にあふれる

流山オープンガーデンのパンフレットは、 
花恋人のメンバーによる手作り
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交
流
の

ツ
ー
ル
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
美
し
い

も
の
を
見
て
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
人
は

い
な
い
し
、
き
れ
い
な
街
で
は
自
然
と

人
は
笑
顔
に
な
る
と
い
う
、
当
た
り
前

の
こ
と
を
自
然
体
で
実
践
で
き
る
の

が
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
ひ
い
て
は
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
醍
醐
味
で
す
ね
」

自
然
な
ス
タ
イ
ル
で
長
続
き

庭
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に

　
小
高
さ
ん
が
庭
づ
く
り
を
始
め
た
の

は
約
30
年
前
。
地
域
柄
、
比
較
的
ゆ
と

り
の
あ
る
住
宅
区
画
で
、
広
い
庭
が
あ

り
、
手
入
れ
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

だ
っ
た
と
笑
う
。
「
最
初
か
ら
気
合
い

を
入
れ
て
庭
づ
く
り
を
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
雑
草
を
取
っ
た
り
、
木

を
伐
採
し
た
り
と
必
要
に
迫
ら
れ
て
手

入
れ
を
し
な
が
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
庭
の

ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
き
た
感
じ
で
す
」

と
、
あ
く
ま
で
自
然
体
だ
。

　
庭
仕
事
は
四
季
折
々
、
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
が
あ
る
が
、
も
ち
ろ
ん
苦
労
も

あ
る
。
夏
場
の
雑
草
や
冬
場
の
枯
葉
な

ど
は
も
と
よ
り
、
す
べ
て
を
自
分
自
身

や
家
族
で
行
う
の
は
決
し
て
楽
な
も
の

で
は
な
い
。「
公
共
施
設
の
花
壇
の
よ
う

に
大
勢
で
整
備
す
る
も
の
と
は
違
う
の

で
、
整
然
と
し
た
美
は
追
求
し
難
い
で

す
ね
。
い
か
に
手
を
抜
く
か
が
大
事
で

す
」
と
、
長
い
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
歴
を
持
つ

小
高
さ
ん
で
も
試
行
錯
誤
は
多
い
と
言

う
。「
ま
ず
は
自
分
の
庭
を
知
る
こ
と
。

よ
く
観
察
す
る
と
、
日
当
た
り
や
風
通

し
な
ど
の
特
徴
が
分
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
た
く
さ
ん
失
敗
し
て
、
自
分
の

庭
な
ら
で
は
の
ス
タ
イ
ル
を
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

を
訪
れ
れ
ば
、
そ
う
し
た
生
き
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
。

庭
め
ぐ
り
は

マ
ナ
ー
も
忘
れ
ず
に

　
丹
精
込
め
た
美
し
い
庭
は
、
庭
主
の

好
意
で
公
開
さ
れ
て
い
る
も
の
。
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
訪
れ
る
際
に
は
、
感

謝
の
気
持
ち
と
マ
ナ
ー
を
忘
れ
ず
、
お

互
い
に
気
持
ち
よ
く
鑑
賞
し
た
い
。
例

え
ば
、
車
や
自
転
車
な
ど
は
置
き
場
に

注
意
し
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
よ
う
。
ま
た
、
小
さ
い
子
ど
も

や
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
い
る
場
合
は
、
庭

を
踏
み
荒
ら
さ
な
い
よ
う
に
細
心
の
心

配
り
を
。

　
自
宅
の
庭
の
参
考
に
し
た
り
、
散
歩

を
楽
し
ん
だ
り
す
る
中
で
、
さ
り
気
な

い
交
流
が
で
き
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
。
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
、
豊
か

な
緑
と
愛
ら
し
い
花
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

満
喫
し
に
出
掛
け
て
み
よ
う
。

◎
取
材
協
力
／
な
が
れ
や
ま
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
花
恋
人

note
開催日／5月17日（日）～5月19日（火）
時　間／9:00～18:00
会　場／流山市内32か所
問合せ／TEL 04-7150-6092
　　　　（流山市公園緑地課）
http://www.city.nagareyama.chiba.jp/
life/30/229/015035.html

第11回流山オープンガーデン
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古代手焼

田子作煎餅本店
千葉市中央区新宿1-20-5

営業　9:00～19:00（日曜は～18:00）

☎ 043-241-4638

第2、3日曜日定休

http://www.osenbei.co.jp/

Tapo’s coffee
（タポスコーヒー）

千葉市中央区新宿１-４-10 シーガル新宿ビル1F

営業　8:00～19:00

☎ 043-238-5780

月曜日定休

http://taposcoffee.blogspot.jp/

そばと小皿料理

若松
千葉市中央区神明町204-15

営業 ランチ11:30～15:30（LO15:00）

 ディナー17:00～22:00（LO21:00）

☎ 043-247-1681

木曜日定休

http://www.soba-kozara-wakamatsu.com/

Chouette
（シュエット）

千葉市中央区新宿1-23-5 1F

営業　11:00～17:30頃
　　　（売り切れ次第終了）

☎ 043-441-4535

日・月曜日・祝日定休

SPOT DATA

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１９をご覧ください。募集します！

Illustration by
Sadako Shiramizu

31

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

線路と国道に挟まれた、車で通り過
ぎることが多いエリア。でも、ロマ
ンチックな名前の「君待橋」を渡っ
て少し足を伸ばせば、海はすぐそこ。
緑あふれる公園で遊んだり、観光船
に乗ることもできます。風薫る季節、
少し長めのお散歩にぴったりのエリ
アです。

今回は
…

JR本
千葉駅

！

南イタリアの帆船を模した店内に入ると、正面の大きな窓一面に東京湾が広

がる。刻々と変わる景色を楽しめるが、特に真っ赤な夕日の中に浮かぶ富士

山は、一枚の絵のように美しい。渚で遊ぶ人たちを見ながら食べるイタリアンは、

どれもが地元産の食材にこだわった逸品だ。「野菜はほとんど毎朝、若葉区大

宮や緑区の農家さんから直接仕入れてきます」と、オーナーは語る。土にまで

こだわり作った新鮮野菜を、１５種類盛り合わせたバーニャカウダーは、一番の

お薦め。生クリームを加えた特製ディップが野菜本来の味を際立てる。千葉県

産ブランド豚を使った自家製ベーコンと水牛のモッツァレラチーズの相性が抜群

の窯焼きピザ、ポルトビアンカも人気だ。

千葉市中央区中央港1丁目10
千葉ポートパーク内
☎ 043-302-8308
営業　11:30～15:00（LO14:00）
　　　15:00～17:00（カフェタイム）
　　　17:00～23:00（LO22:00）
月曜定休
60席　テラス席20席（ペット可）
　 あり

＊本店は、オリエンタルキッチン イタリアー
  ナ（千葉市中央区問屋町7☎043-2
  38-9112）

　 PORT ITALIANA（ポルトイタリアーナ）

ベイサイドのおしゃれなイタリアン

P

Present
P19

写真は、ボリュームランチ（勝浦産カツオや香取産錦爽鶏
を使った前菜3種、自家製ベーコンとブロッコリーのトマト
ソースパスタ、八街産ピーナッツを使ったティラミス、コー
ヒー）1,600円。 夏は、テラス席でビアガーデンも楽しめる

Chouette

そばと小皿料理

若松

Tapo’s coffee

古代手焼

田子作煎餅本店
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（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

応募多数の場合は、抽選になります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先お申し込みはガイドブックP80「主催事業申込用紙A欄」
をご利用ください。

任意の紙に住所、連絡先電話番号、参加者名、年齢、
金額をご記入の上、FAXにてお申し込みください。

応募多数の場合は、抽選になります。
なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

サービスセンター推奨講座
福利厚生サービスのお知らせ

一般読者の方も利用できます

趣味としても楽しみながら、真剣に取り組める教室です。参加者同士の交流もお楽しみく
ださい。会場や申込方法など詳しくは、サービスセンターホームページでご確認ください。カルチャー教室

【①～③共通項目】　■募集期間　随時お申し込み可　　■受講日時　ご都合に合わせて予約　　■定員　毎回8名程度

■主　催　ホームメイドクッキング
■参加費　5種類90アイテム（3講座選択）
　　　　　会員・登録家族　8,000円
　　　　　一般 　　 10,000円
■申込先　TEL 03-6279-4818
　　　　　FAX 03-6911-2673
http://www.homemade.co.jp/newsys_
top.htm#09

③料理教室①カービング教室

■主　催　千葉カービング教室主宰 吉田スパポーン氏
■参加費　体験教室（1回）
 会員・登録家族　 700円
 一般 1,000円
 ※初級教室（全10回）も別途開催
■申込先　TEL 043-238-8846
http://chibacarving.jimdo.com/

■主　催　Candy Garden主宰
　　　　　下永瀬美奈子氏
■参加費　3アイテム（全3回）
 会員・登録家族　9,000円
 一般 11,880円
■申込先　TEL&FAX 043-305-4336
http://candy-garden.com/

②ビーズフラワー教室

どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。スポーツ教室

■時 間 19:00～20:30
■会 場 千葉ポートアリーナ トレーニング室（2）（千葉市中央区問屋町1-20）
■定 員 25名　※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族　700円　　一般　1,300円
■申込期間 ①②5月1日（金）～15日（金）必着
　　　　　　③④6月1日（月）～15日（月）必着

■申込方法 往復はがきまたはEメール
 ※詳細は、http://chibacity.spo-sin.or.jp/
 　event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先　（公財）千葉市スポーツ振興財団
　　　　　　　　　TEL 043-238-2380

千葉市　健康づくりスポーツ教室

①姿勢改善ストレッチ＆エクササイズ
　骨盤を整える動きを中心に普段の姿勢・くせ・しぐさの問題
を解消します。

体の中心部にある「体幹」の緊張をほぐし、姿勢の
崩れを改善し代謝を向上させます。

6月4・11・18・25日　毎週木曜日

効　果

日　程

②はじめてのピラティス（未経験～初心者）
　呼吸をたくさん取り入れながら体の奥深い筋肉に意識を向け、簡
単な動きで体のバランスを整えていきます。

代謝の向上やデトックス効果も期待できます。

6月5・12・19・26日　毎週金曜日

効　果

日　程

③ボールエクササイズ
　直径20cm程度の小さなバランスボールを使って、有酸素運
動とインナーマッスルを鍛える筋力トレーニングを行います。

転倒防止や正しい姿勢の維持、基礎代謝力アップ
が期待できます。

7月7・14・21・28日　毎週火曜日

効　果

日　程

④格闘技エクササイズ
　キックボクシングや空手などの動作を、音楽に合わせて行う有酸
素系のエクササイズです。

シェイプアップしながらストレスを発散し、心身のリフ
レッシュも期待できます。

7月8・15・22・29日　毎週水曜日

効　果

日　程

カービングとは、専用ナイフ1本を使用し果物
や野菜、石鹸やろうそくを飾り切りするタイの
伝統工芸です。気軽な1回体験から始め、じっ
くり取り組む趣味としても楽しめます。

ガラスビーズとカラーワイヤーを使って、花や
小物などを作ります。3回教室で基礎を学び、
大型作品にチャレンジすることもできます。

90種類のアイテムから選択できる料理教室で
す。専門講師が指導を行うので、初心者の方
から心得のある方まで気軽に参加できます。

　千葉市ビジネス支援センター（きぼーる13～15階）では、経
営改善や新たに事業を始める際の起業に関するさまざまな問
題に対して、総合
的にサポートする
ため、無料の相談
窓口を設置してい
ます。ぜひご利用
ください。

電話 043-201-9505　※受付時間 9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
E-mail shienhan＠chibashi-sangyo.or.jp

中小企業支援班（経営・起業相談コーナー）問合せ先

資金・マーケティング・知財・ITなど、経営全般に関するさまざまな経営
課題から、新分野への取り組みに対するご相談について、中小企業
診断士をはじめとする中小企業支援のプロがお答えします。

経営相談

創業時の各種届出・会社設立手続をはじめ、事業計画・資金計画に
関するご相談など、起業に関するお悩みを解決します。

起業相談

千葉市ビジネス支援センター
“経営・起業相談コーナー”のご案内

千葉市ビジネス支援センター中央分館《CHIBA-LABO》は、
当財団が管理運営する起業家支援施設です。オープンスペー
スには、デスクとWi-Fi環境、商談室などを整備し、市内中心
部にして快適なビジネス環境をご提供しています。
ビジネスアイデアを事業化させたい方には、事業計画策定
から起業へのサポートを、起業後間もない方には、起業後の
経営課題に対するメンターサポートも充実していて、起業に
関するセミナーイベントなども随時開催しています。千葉市で
の起業は、CHIBA-LABOがおすすめです。

電話 043-201-9504　※受付時間 9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
E-mail shinjigyo＠chibashi-sangyo.or.jp
http://www.chiba-labo.jp/

新事業創出班問合せ先

CHIBA-LABOで起業できる！
～起業のい・ろ・は 学びませんか？～

ステンドグラス教室 色ガラスの小片を半田で溶接し、フットランプを作ります。初心者でも楽しめるの
で、物作りが好きな方や余暇を有意義に過ごしたい方など、新しい趣味として始め
てみませんか。よりレベルの高い作品にもチャレンジすることができます。
■日 時 7月25日（土）13:00～15:00（12:45受付開始）
■会 場 千葉市ビジネス支援センター 会議室1（千葉市中央区中央4-5-1 きぼーる 13階）
■講 師 我楽須工房 ステンドグラスショールーム 田中靖子氏（ファンファクトリー）
■定 員 20名（催行最少人数10名）
■参加費 会員・登録家族 1,000円
 友人（会員同伴に限る） 2,000円
 一般 3,800円
　※教材費、保険料を含む。
　※小学校低学年の方は父兄同伴

■申込締切　6月30日（火）

お好みの色の組み合わせで1作品を作ります
（写真はイメージです）

菅
原
任
氏（
我
楽
須
工
房
主
宰
）

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
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申込方法： ガイドブックP81「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
 ※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電
話をください。なお、左のマークが付いて
いる公演はお得な優待料金です。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定です。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　8月1日（土）12:30／15:30
■会場　文京シビックホール
■料金　7,000円　 6,500円　 　　  5,100円
 ※12:30公演のみ「リハーサル見学特典」付き ※演奏は特別録音音源を使用

■出演　サンクトぺテルブルグ・シティ・バレエと
　　　　ミハイロフスキー劇場バレエのソリストたち
■申込締切　5月31日（日）

親子で楽しむ夏休みバレエまつり
ロシアの名門ミハイロフスキー劇場バレ
エの実力派ソリストたちが出演し、3大
バレエや古典の名作をハイライトで上
演。司会のお姉さんがバレエの基礎から
あらすじまで分かりやすく解説します。

■日時　7月18日（土）13：00／20日（月・祝）13：00／23日（木）19:00
■会場　天王洲銀河劇場
■料金　S席7,500円　　　  5,700円 ※未就学児入場不可
■申込締切　5月31日（日）

DRUM TAO 2015新作
「百花繚乱 日本ドラム絵巻」
構成・演出は宮本亜門、衣装を
コシノジュンコが担当。和太鼓
の概念を覆す「THE 日本エン
ターテイメント」です。ワクワク・
ドキドキ、驚きと笑いの連続、
そして、涙、新たな感動が始ま
ります。

会員

会員

■日時　8月8日（土）・9日（日）各日10:30・13:30
■会場　幕張メッセ　イベントホール
■料金 S席5,700円　　　  3,800円
　　　　※3歳以上有料　※チケットをお申し込みの方にプチタオルプレゼント
■申込締切　6月29日（月）

2015国立ボリショイサーカス 幕張公演
ロシア連邦全土から集まった
優れた人材と多数の動物、施
設を持つ世界最大のサーカス
組織が今年もやってきます。
世界の頂点に立つ最新、最高
レベルの演技をその目で確か
めてください。

“これからを生きる子どもたちに、美し
い日本の歌を伝えたい”との思いで始
めた童謡コンサートです。親子の絆が
見直されている今こそ、家族の心に
優しく響く、歌の花を咲かせにきませ
んか。

由紀さおり＆安田祥子
ファミリーコンサート～うたが咲いています～

■日時 6月20日（土）17:00
■会場 千葉県文化会館
■料金 5,500円　　　  4,900円　
■申込締切　5月19日（火）

会員

1975年「二重唱（デュエット）」でデ
ビューし、今年40周年を迎えます。女
性版「MY WAY」といった新曲「光
の軌跡」を引っ提げて行うコンサート
ツアーで、今なお瑞 し々い歌声に包ま
れては。

岩崎宏美
40周年感謝祭～光の軌跡～

■日時 7月4日（土）17:30
■会場 船橋市民文化ホール
■料金 6,000円　　　  4,500円　
■申込締切　5月31日（日）

会員

■日時 7月8日（水）①14:00②18:00
■会場 千葉県文化会館
■料金 S席7,000円　 ①5,300円　　　  3,800円
  ②5,000円　　　  3,500円
 ※未就学児入場不可

■申込締切　5月31日（日）

会員

会員

名だたる画家たちの画壇デビューと
もいえる二科展出品作が一堂に。二
科会の100年の歴史から、日本近現代
美術史を展観します。

伝説の洋画家たち
～二科100年展～

地球で生命が誕生してから40億年。本
展では、地球史上、最も大きな陸上動物
である竜脚類を中心に、「巨大化」とい
う道を選んだ生物たちを多数展示し、
進化のメカニズムを解き明かします。

メガ恐竜展2015
―巨大化の謎にせまる―

ドタバタ人情喜劇から、二人のヒット曲
満載の歌謡ショー、バラエティーショー
まで盛りだくさん！ 妖艶な女形も見ど
ころ。大衆演劇の醍醐味をお楽しみく
ださい。

梅沢富美男劇団特別公演
アッ！ とおどろく「夢芝居」 梅沢富美男＆研ナオコ

劇団四季
サウンド・オブ・ミュージック
第二次世界大戦中のオーストリア
を舞台に、自然と音楽を愛する修
道女・マリアとトラップ大佐、7人
の子どもたちの心の触れ合いを描
く舞台。何度でも見たいとの声で
再演です。

■日時　8月26日（水）13:30／30日（日）13:00
■会場　四季劇場[秋]（浜松町）
■料金 S席大人9,800円　　　  7,900円
 S席子ども5,000円　　　  4,000円
■申込締切　6月30日（火）

会員

会員

会員

会員

会員

■会期 7月18日（土）～9月6日（日）
■会場 東京都美術館　企画展示室
■開室時間　9:30～17:30（金曜日は～21:00）
　　　　　　　   ※入室は閉室の30分前まで

■休室日　月曜日、7月21日（火） ※7月20日は開室
■料金 前売一般1,300円　　　  900円
■申込締切　8月28日（金）

会員

■会期 7月18日（土）～8月30日（日）
■会場 幕張メッセ　国際展示場11ホール
■開館時間　9:30～17:00 ※入場は閉場の30分前まで
■料金 前売大人1,600円　　　  1,200円
 　　子ども800円　　　  600円
■申込締切　8月28日（金）

※子どもは4歳～中学生、
　3歳以下無料

※3歳未満膝上鑑賞無料。ただしお席
　が必要な場合は有料

※3歳以下入場不可

※子どもは3歳以上
　小学校6年生以下

※特別先行販売

Go！ プリンセスプリキュア
ミュージカルショー
劇団飛行船が贈るマスクプレイ・
ミュージカル。真のプリンセスを目
指すプリキュアたちは、世界を絶
望で閉ざそうとするディスダーク
に立ち向かう。会場でプリキュア
たちを応援しよう。

■日時　8月29日（土）11:00／14:00
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金 前売S席2,700円　　　  1,900円
　　　　※3歳以上有料（3歳未満は膝上無料）
■申込締切　6月30日（火）

会員
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千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

ジェフユナイテッド千葉 観戦券
白熱の試合が間近に見ら
れる絶好のエリアのチケッ
トを割引価格で購入でき
ます。選手の緊張感や熱
気を間近で感じられる指
定席です。
※9月以降の観戦券は、次号のゆるり誌
面にて募集します。

申込単位

2席単位
※同じ日に2席以上でのお申し
　込みはできません。

申込数

会員1名につき、2試合まで

料　 金

一般料金9,400円／2席 4,000円／2席

SS指定席（ホーム側）［4席］2列  45～48番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／未就学児無料※

■2015年ジェフユナイテッド千葉
　ホームゲーム　 6～8月

６日
14日
４日
12日
26日
１日
15日

6月

7月

8月

［土］
［日］
［土］
［日］
［日］
［土］
［土］

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

コンサドーレ札幌
アビスパ福岡
FC岐阜
ザスパクサツ群馬
ロアッソ熊本
徳島ヴォルティス
V・ファーレン長崎

時間日月 対戦カード

TOUR
ツアー

福利厚生サービスのお知らせ

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

なかなか手に入らない人気エリアのチケットが割引価格で購入できます。
この機会にぜひQVCマリンフィールドへ足を運んでみませんか。千葉ロッテマリーンズ観戦券

申込数

会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合まで（最
大5試合）

申込単位

「スターボックス・シート」は2席単位
「スプラッシュ・シート」は1席単位
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。特典

当選チケットをサービスセンター窓口で受け取られる方には、2015年イースタンリーグ公式戦（千
葉県内開催）ペア招待券またはオフィシャルイヤーブック2015を先着でプレゼントいたします（な
くなり次第、終了とさせていただきます）。

料 金

一般料金  9,800円／2席
5,000円／2席

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

大人・子ども同一料金／4歳未満は無料※

一般料金  4,000円／1席
2,000円／1席

1塁側　10列　81・82番
1塁側　11列　81～84番

スプラッシュ・シート［6席］

※フィールドウイング・シートのあっ旋はございません。

■2015年千葉ロッテマリーンズ主催　公式戦【6～7月】
時間日月 対戦カード

９日

10日

11日

12日

13日

14日

19日

20日

21日

27日

28日

30日

6月 ［火］

［水］

［木］

［金］

［土］

［日］

［金］

［土］

［日］

［土］

［日］

［火］

18:15

18:15

18:15

18:15

15:00

13:00

18:15

14:00

13:00

14:00

13:00

18:15

中日

中日

中日

巨人

巨人

巨人

楽天

楽天

楽天

オリックス

オリックス

楽天

※8月以降の観戦券は、次号のゆるり誌面にて募集します。

時間日月 対戦カード

1日

2日

7日

8日

11日

12日

28日

29日

30日

7月 ［水］

［木］

［火］

［水］

［土］

［日］

［火］

［水］

［木］

18:15

18:15

18:15

18:15

18:00

18:00

18:15

18:15

18:15

楽天

楽天

北海道日本ハム

北海道日本ハム

福岡ソフトバンク

福岡ソフトバンク

埼玉西武

埼玉西武

埼玉西武

シーズンシート観戦券あっ旋
■受付期間 5月1日（金）～14日（木）17：00
 ※申込多数の場合は抽選

■当選結果 5月18日（月）　サービスセンターホームページに掲載
■残席受付 5月20日（水）以降 先着順
※残席情報はサービスセンターホームページに掲載
※千葉ロッテマリーンズ観戦券は、抽選で5試合分のチケットを購入されている方
は購入できません。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。なお、すでに
5試合分の千葉ロッテマリーンズ観戦券を購入されている方も購入できます。

■申込用紙 ガイドブックP82「シーズンシート観戦券申込用紙」
■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、
 ②代金引換郵便※ のみ
※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。郵便局配
達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

■引換日時 窓口 ： 5月22日（金）以降　発送 : 5月27日（水）予定

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、サービスセンターまでお問い合わ
せください。
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ちば勤労市民ニュースちば勤労市民ニュース
千葉市

国と共同で、無料で職業紹介、職業相談、就労支援を行っています。

平成26年12月から、緑区役所に開設しました。就労に関してお悩みをお持ちの方は

お気軽にご相談ください（雇用保険の手続きは除きます）。

千葉市ふるさとハローワークみどり
緑区おゆみ野3-15-3緑区役所3階

お気軽に
お越しください

ふるさとハローワークみどりのご案内

就労に向けた生活、福祉、住宅等の市政情報の提供や関係部署との連
絡調整を行います。

就労・生活支援相談

ハローワーク職員による職業相談、職業紹介及び求人検索パソコンを
利用し、求人情報がご覧になれます（雇用保険等の手続きはできません）。

職業紹介

ゆみ～る緑区役所

大網街道

鎌取駅

千葉聾学校

問合せ先

契約施設利用券を使ってお得にお出掛けしてみませんか。 詳しくはガイドブックをご覧ください。

　サービスセンターは、3月31日をもってマリアチャペル マリベール
柏、エステアップ、長沼静きもの学院、せせらぎの宿 尾瀬野、旧軽井
沢ホテルの割引協定施設契約を終了いたしました。

割引協定契約終了のお知らせ

　5月1日（金）より美容室KINGS、KINGS SEDONAは「契約施設
利用券および会員証割引施設」から、「会員証割引施設」へと変更
になりました。引き続きご利用ください。

割引協定契約内容変更のお知らせサービスセンターホームページ
リニューアルのお知らせ

　4月1日から、サービスセンターホーム
ページに新たに会員専用ページが追加
されました。チケット・イベントの応募
状況や当選結果、会員限定のお得な情
報などを随時お知らせいたします。詳
しくは、サービスセンターガイドブック
P1をご確認ください。

市原市山倉1487
TEL.0436-74-3174

　自然に囲まれた緑あふれる千葉こども
の国キッズダム。ここは自然とふれあいな
がら一日中遊べるこどもの楽園です。安全
に遊べるアトラクションや体験プログラム、
季節に合わせたイベントがいっぱいです。

千葉こどもの国

野田市清水906
TEL.04-7125-3030

　さくら名所100選・ツツジ・紅葉・四季の
花を満喫できます。フィールドアスレチッ
クは日本最大級、キャンプ・バーベキュー
場（要予約）など、一日たっぷり遊べる公
園です。

清水公園

● http://www.kidsdom.jp/ ● http://www.shimizu-kouen.com/

おすすめ契約施
設紹介

1枚につき
復興支援活動
寄付金額

5円■受付期間　5月11日（月）～14日（木）17:00 先着順

■割引料金　1セット（500円券×10枚）を 4,200円
■あっ旋数　420セット
■申込用紙　ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 C欄」
※会員お一人につき年度2セットまでお申し込みが可能です。

全国共通お食事券 
東日本復興支援ジェフグルメカード

ご購入いただくことで1枚に付き5円を復興支援活動に寄付いた
します。

※額面は通常のジェフグルメカードと同様500円券で、ご利用可能店舗などもすべて通常券と同様です。
※復興支援活動資金は、販売代金より株式会社ジェフグルメカードが負担します。ご購入者、ご利用
者の方の負担は一切ありません。

●詳細は　http://www.jfcard.co.jp/

※送料は1回200円。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
　郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象会員限定特別価格であっ旋

■引換方法 ①サービスセンター窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
■引換日時 窓口 ： 5月22日（金）以降　　発送 : 5月27日（水）予定

アクア・ユーカリ入浴券 お風呂はバラエティーに富んだ全19種類。本場紀州から直送の備長炭
を使った｢紀州備長炭風呂｣や、湯治療法を再現する｢人工ラジウム温
泉｣など、素材にとことんこだわったお風呂で、心と体を癒やします。■受付期間　5月1日（金）～14日（木）17:00 先着順

■利用期間 2015年10月31日（土）まで

■割引料金 大人券1枚 1,200円  小人券1枚 800円
　（通常入館料） 大人（中学生以上）　　平日 1,620円／土日祝日 1,950円
　　　　　　　子ども（4歳～小学生） 全日 1,080円

■あっ旋数　大人券50枚　小人券30枚
■申込方法 ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」
■所在地 佐倉市ユーカリが丘3-2-1 ●詳細は　http://www.aquayukari-web.com/

市原温泉 湯楽の里入館回数券 開放的な露天風呂には源泉かけ流しの温泉。内風呂には大人気の広々
とした高濃度炭酸泉。種類豊富なお風呂のほか、湯楽の里名物「岩盤
浴 楽蒸洞」で1日中楽しめます。■受付期間　5月1日（金）～14日（木）17:00 先着順

■利用期間　2017年3月31日（金）まで

■割引料金 10枚つづり（6,400円）を 5,500円
　（通常入館料） 大人（中学生以上）　　　平日790円／土・休日・特定日890円
　　　　　　　子ども（0歳～小学生以下）平日410円／土・休日・特定日460円

■あっ旋数　20冊
■申込用紙　ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」
■所在地 市原市古市場329-1

●詳細は　http://www.yurakirari.com/
　　　  yuranosato/tenpo/itihara.php

美肌や疲労回復などに効果のある美浜温泉（人工温泉）で疲れ
を癒やしませんか。お風呂上がりには、昭和レトロの雰囲気が
漂うお食事処で、季節のお料理をご堪能ください。

プラス400円で岩盤浴をご利用いただけます。時間フリー制
なので、空いていれば何度でもご利用できます。

湯快爽快「湯けむり横丁」みはま
施設利用券
■受付期間　通年

■割引料金 大人券1枚 500円
　（通常入館料） 大人　  平日650円／土日祝750円
　　　　　　　子ども   平日350円／土日祝400円

■申込方法 ガイドブックP81「あっ旋申込用紙 B欄」
■所在地 千葉市美浜区新港32-6-2 ミハマ・ニューポート・リゾート2号棟

※申込日から1年間有効（払い戻しはできません）
※180円相当のソフトドリンク券付き

●詳細は　http://www.yukaisoukai.com/mih/

※平日、土・休日・特定日
　共通

※平日、土日
　祝日共通

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838
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事業所名 業　種所在地

山口ＥＸプランニング（株） 建設業千葉市美浜区高洲3-4-11-201

吉原寛子行政書士事務所 サービス業千葉市中央区仁戸名町357-20ナリトモビル２階Ｂ号室

青木ＦＰ事務所 サービス業千葉市花見川区幕張町５-417-324-316

カフェ プーク（Cafe Phuuk） 飲食業千葉市稲毛区天台５-13-4

アドバンスコンサルタント（株） サービス業千葉市緑区おゆみ野南6-31-24

美容室ＭＯＲＥ サービス業千葉市中央区仁戸名町542-7

柳川建設（株） 建設業千葉市中央区宮崎町452

事業所名 業　種所在地

（株）柴田組 建設業千葉市稲毛区山王町66-3

（有）ミリオンアクセス サービス業千葉市美浜区打瀬１-11-1-812

医療法人社団ＳＰＩ 小宮歯科診療室 サービス業市原市五井2650

あいサポートサービス（株） サービス業市原市根田2-3-21

（有）ワイ・エム・シー 建設業千葉市若葉区大宮町1399-1

（株）リードッグ 卸売業千葉市中央区都町1245-2

合同会社ワークアシスト サービス業千葉市中央区院内1-14-7Ｋ＆Iビル３Ｆ

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

事業所数／661　会員数／4,902（平成27年4月1日現在）
加入状況

（入会順、敬称略）

　　
緑
豊
か
な
住
宅
地
に
あ
る
ひ
ま
わ

り
幼
稚
園
は
、
１
９
５
３
年
に
開

園
。「
親
子
三
代
で
通
園
さ
れ
て
い
る

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
」
と
、
園
長
の

腰
越
早
苗
さ
ん
は
語
る
。
バ
ザ
ー
や
餅

つ
き
大
会
な
ど
の
際
に
は
園
を
開
放

し
、
シ
ニ
ア
交
流
会
や
介
護
施
設
訪
問

な
ど
も
実
施
。
多
く
の
人
が
園
内
外

で
園
児
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
い
る
。

「
地
域
に
根
差
し
、
愛
さ
れ
る
園
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
各
学
年
２
ク
ラ
ス
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
中
、
40
年
以
上
続
け
て

い
る
の
が
漢
字
教
育
だ
。
毎
日
10
分

間
、
漢
字
カ
ー
ド
を
使
い
お
話
を
聴

く
。
そ
し
て
日
々
の
生
活
や
遊
び
を
通

し
、
自
然
に
言
葉
が
身
に
付
く
よ
う

指
導
す
る
。
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で

集
中
力
が
増
し
、
創
造
性
豊
か
な
子

に
育
つ
。
話
を
き
ち
ん
と
聞
け
、
本
好

き
な
子
が
多
い
の
も
、
漢
字
教
育
の
お

か
げ
と
い
え
る
。

　
職
員
研
修
に
も
力
を
注
ぐ
。
外
部

講
師
に
よ
る
研
修
会
を
定
期
的
に
開

き
、
異
業
種
の
方
々
の
話
を
聞
く
こ
と

で
、
見
聞
が
広
が
る
と
評
判
が
高
い
。

　
卒
園
生
の
絆
が
深
い
の
も
自
慢

だ
。
進
学
や
結
婚
、
出
産
の
報
告
に
卒

園
生
が
訪
ね
て
く
る
の
も
珍
し
く
な

い
。
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
の
先
生
に
な
り

た
い
、
と
言
っ
て
卒
園
し
、
実
際
に
夢

を
か
な
え
た
卒
園
生
も
い
る
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
目
は
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
い
て
い
ま
す
。
彼
ら
か
ら
学
ぶ
べ
き

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
、
腰

越
園
長
は
語
っ
て
く
れ
た
。

地
元
に
愛
さ
れ
て
60
年

漢
字
で
育
む
集
中
力
と

創
造
性

ひ
ま
わ
り
幼
稚
園▲毎月さまざまなイベントを行う同園。毎年恒例

の2月の豆まきでは、園児たちは勇気を振り絞っ
て鬼に向かって豆をまく

▲園長（前列中央）と副理事長（園長の右隣）をはじめとす
る全職員。在職40年になる園長先生のところには、在園生
や卒園生の父母からさまざまな相談が寄せられる

千葉市中央区松ケ丘町611
ＴＥＬ　043-261-2719
http://himawari-youchien.com/

DATA

 

こ
し 

ご
え   

さ
　
な
え

創
業
は
１
８
６
６（
慶
応
２
）年
。

「
文
化
や
生
活
習
慣
が
大
き
く
変
わ

る
中
、〝
飲
食
業
〞
と
い
う
一
つ
の
業
態

で
１
５
０
年
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は

誇
ら
し
い
こ
と
で
す
」
と
、
６
代
目
の

伊
澤
誠
一
社
長
は
胸
を
張
る
。

館
山
に
あ
る
家
族
経
営
の
寿
司
店

だ
っ
た
同
社
は
、
今
で
は
企
業
や
学

校
な
ど
の
食
堂
の
運
営
、
介
護
施
設

で
の
食
事
の
提
供
、
弁
当
の
販
売
、

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
ほ
か
、
パ
ー
テ
ィ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
と
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
展
開
し
て
い
る
。
事
業
拡
大
の

礎
を
築
い
た
の
は
、
先
代
の
嘉
平
氏

だ
。「
父
は
、
ま
だ
レ
ス
ト
ラ
ン
が
珍

し
か
っ
た
昭
和
30
年
代
前
半
に
カ

レ
ー
な
ど
の
洋
食
を
出
し
、
年
配
向

け
だ
っ
た
寿
司
屋
を
家
族
み
ん
な
で

行
け
る
店
に
し
た
ん
で
す
。
先
見
の

明
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」

平
成
元
年
に
跡
を
継
い
だ
誠
一
氏

は
、
一
つ
の
思
い
も
受
け
継
い
だ
。

「
父
は
仕
事
の
傍
ら
、
何
十
年
も
か

け
て
調
理
師
を
国
家
資
格
に
し
ま
し

た
。
衛
生
と
は
、
食
品
を
通
し
て〝
生

き
る
こ
と
を
衛
る
〞
こ
と
。
衛
生
知
識

を
持
っ
た
料
理
人
が
い
な
け
れ
ば
、

お
客
様
か
ら
信
頼
を
得
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
常
に
お
客
様
の
こ
と
を

考
え
、
味
の
追
求
と
衛
生
管
理
を
徹

底
す
る
。
そ
れ
が
私
た
ち
を
支
え
る

〝
ま
ご
こ
ろ
の
精
神
〞で
す
」

県
内
の
あ
る
高
校
の
学
食
で
は
、

そ
の
味
を
忘
れ
ら
れ
な
い
Ｏ
Ｂ
が
今

も
訪
れ
る
と
い
う
。「
こ
れ
か
ら
は
、

社
員
と
会
社
の
信
頼
も
も
っ
と
大
切

に
し
た
い
で
す
ね
」

ま
ご
こ
ろ
の
味
を

届
け
続
け
て
１
５
０
年

千葉市中央区登戸1-13-21
シティファイブB棟2F
ＴＥＬ　043-246-2121
営業時間　9:00～18:00
定休日　日曜・祝日
http://www.nishibaraya.co.jp/

DATA

▲

幕
の
内
弁
当（
奥
・
1
0
8
0
円
）と
オ
フ
ィ
ス
弁
当（
手
前
・

4
3
2
円
）。オ
フ
ィ
ス
弁
当
は
ご
飯
・
味
噌
汁
が
付
い
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
満
点
。市
内
全
域
配
達
可

株
式
会
社

西
原
屋

▲

代
表
取
締
役
の
伊
澤
誠
一
さ
ん
。昭
和
48
年
の
若

潮
国
体
、平
成
22
年
の
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
に
供
食

し
、表
彰
を
受
け
る
。親
子
二
代
で
の
表
彰
は
全
国
初

と
い
う

  

い
　
ざ
わ  

せ
い 

い
ち

  

か
　
へ
い

ま
も

千葉市産業振興財団インキュベート施設入居企業紹介

うん  がい  そう  てん

女性が、自分らしく
輝いて生きられる社会を！

困難を乗り越え、努力して克服す
れば快い青空が望める、と自分を
信じて日々努力を重ねている最中
だからです。

住所／千葉市中央区中央4-5-1　きぼーる14F インキュベート室12
TEL ／ 043-224-1622　URL ／ http://career-josephine.com/

株式会社キャリア・ジョセフィーヌ
キャリア開発支援スクール、人材教育業、人材紹介業、講師業業務内容

大きく3本の柱になりますが、一つはキャリア形成支援、二つ目はグローバル企業や東京オリンピッ
クに向けての国際マナーの講習会や企業研修の実施、三つめが航空会社の客室乗務員（CA）を目指す
学生を対象とした就職試験対策講座のエアラインスクールとなっております。
キャリア形成支援というのは主に、ライフステージによって環境や課題が変化する女性を対象に、

個別カウンセリング、あるいは少人数での独自セミナーを通して、その人らしい生き方、働き方を明確
にするお手伝いをするものです。また、企業人事のコンサルティングや各企業様のニーズに個別に対
応し弊社で教育しスキルアップして送り出す有料職業紹介事業も展開中です。

現在、どのような事業を展開されているのですか1

起業後の1年間で、30回ほどのセミナーを主催、150名以上の方々のキャリアカウンセリ
ングを実施させていただき、9割以上の方にご満足いただいております。意外だったのが、
男性のニーズが高いということ。男女問わず、それぞれの年代で、自分の生き方、働き方を
見つめ直し、今後どう人生を歩んでいくかを考える、そのお手伝いに対するニーズは高いよ
うに思います。また、昨年度の第13回『ベンチャー・カップCHIBA』でプレゼンテーションを
評価され、優秀賞をいただき、起業家や経営者からの個別レッスンのオファーも増えました。

これまでの手応えは3

代表取締役 関　優子さん
モットー

雲外蒼天 14年間、日本航空国際線ファーストクラスCAとして勤務しておりましたが、個人的に人生の転機が
いくつか重なったこともあり、2010年に自ら手を挙げて希望退職いたしました。自分を見つめ直し、何
ができるか、何がしたいのか考えた結果、女性がその人らしく輝いて、笑顔で毎日が送れるよう、支援
していける仕事がしたいと思いました。私自身が次のステップに進むためにいろいろ悩んでいた時に、
本気で相談に応じ、支援してくれるところが欲しかったからです。CAとしての経験や人脈、個人的に
取得したマナー講師やCDA※などの資格を活かせればと起業いたしました。

事業を始められたきっかけは2

起業した以上、ビジネスとして成立させなくてはなりませんが、利益だけを求めるの
ではなく、社会貢献にも軸を置きたい。私は、CAの仕事もそうですが、元来人様のお役
に立てる、支える側に立つことに喜びややりがいを感じる性質なものですから。　
ここ（千葉市ビジネス支援センターインキュベート室）で、各分野の専門家からのアド

バイスをいただきながら、さまざまなチャレンジをし、千葉市に貢献し、より明確なビジ
ネススタイルを確立したいと考えております。

今後の展望をお聞かせください4

［第21回］   株式会社キャリア・ジョセフィーヌ

せ き ゆ う　こ

※CDA　キャリア・デベロップメント・アドバイザーの略称。特定非営利活動法人日本キャリア開発協会
(JCDA)が運営する認定資格で、厚生労働省キャリア形成促進助成金（職業能力評価推進給付金）
対象キャリア・コンサルタント能力評価試験の一つに指定されている。キャリアカウンセリングは、
その個人にとって望ましい職業選択やキャリア形成を、情報提供やアドバイスによって支援する。

今
年
4
月
3
日
に
小
学
生
の
キ
ャ
リ

ア
教
育
第
一
弾
と
し
て
、
サ
ッ
カ
ー

元
日
本
代
表
の
松
永
章
氏
の
講
演

会
を
開
催

　（公財）千葉市産業振興財団のインキュ
ベート施設に入居し、創業から事業化に至
るまでの一貫支援を受けることのできるベン
チャー企業です。

『インキュベート施設入居企業』とは

【日　　時】 6/11・6/25・7/9（木曜日・全3回）
 10:00～12:00
【会　　場】 千葉市生涯学習センター3階　研究室2
【対　　象】 自分らしい生き方・働き方を実現したい女性、
 子育て中の女性は参加無料
【申込締切】 5/14（木）

問合せ・
申込み先

千葉市生涯学習センター 講座企画担当
☎043-207-5820

株式会社キャリア・ジョセフィーヌ社会貢献活動第1弾
あなたが幸せになるための自分研究講座
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YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードまたはテレホンカードを各１名様にプレ
ゼントします。ご希望の商品名、クイズの答え、郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキまたはFAXで右
記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

アロマのチカラは無限大と聞いて、今行っている傾聴ボランティアに
活用したいなと思いました。　　　　　　　　  （稲毛区・FNさん）

「日本の大和言葉を美しく話す」の本、先日本屋さんで見かけてとても
気に入り、購入したばかりでした。紹介されていてうれしく思いました。

（美浜区・SOさん）

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

 1 よくは知らないのに、 知っているふうをすること
 2 物を載せて売り歩く、 持ち運べる台
 3 不在
 4 作業用手袋
 7 ⇔西洋医方薬
 9 味わいのないこと。 面白みのないこと
12 事業経営などに必要な仕事
14 徒歩
16 小さい、 丈の短い

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 土を掘ったり、 すくったりする道具
 5 つる性の木の総称
 6 ハクチョウを英語で
 8 シソ科のハーブで、 乾燥した葉や茎を使う
10 食糧
11 極めて細かいこと
13 ⇔上司
15 前後を考えないさま。 度を越すさま
17 義理堅いこと。 実直であること
18 国土。 国家

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

次号は７月１日発行予定

Present
三陽メディアフラワーミュージアム
「招待券」【10組20名様】

ポルトイタリアーナ／オリエンタルキッチンイタリアーナ
「共通お食事券（1,000円分）」【5名様】

東京国立博物館
「クレオパトラとエジプトの王妃展」招待券【5組10名様】

（P18）C

（P07）B

（P05）A

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「笑顔あふれるオープンガーデンへ」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「Change！ 暮らしとからだ」（P18）
5． コラム「街角スケッチ」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

各コーナーの
応 募 宛 先

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき１コーナー）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 6月15日（月）必着

前回の答え
フレグランス
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Culture
Information

Cinema

Books 協力／三省堂書店そごう千葉店

Exhibition Present
P19

浅田作品を映画化した、ミュージカル、
ファンタジー、ヒューマンドラマにコメディ
という、最高に贅沢なエンターテイメント
ムービー。22日間のパリロケで収めた映像
美に、個性派揃いのツアー客たちによる豊
かな人間模様を絡める。ツアーでパリに
やってきた売れっ子作家が、他の客たちを
振り回しながら書いた小説の結末とは？

王妃の館

人生を変えるツアーへ、ようこそ

出演／水谷　豊、田中麗奈、吹石一恵、緒方直人、
　　　石橋蓮司、安田成美、石丸幹二　ほか
原作／浅田次郎「王妃の館 上・下」（集英社文庫） 
監督／橋本　一

◎4月25日（土）GW 全国ロードショー

ⓒ浅田次郎／集英社　ⓒ2015「王妃の館」製作委員会

■会　　期　7月11日（土）～9月23日（水・祝）　
■会　　場　東京国立博物館　平成館
■開館時間　9:30～17:00、金曜日は～20:00、土・日・祝・
　　　　　   休日は～18:00 （入館は閉館の30分前まで） 
■休 館 日　月曜日 ※7/20、 8/10、 9/21は開館、 7/21は休館
■前売料金　一般1,400円、大学生1,000円
　　　　　  高校生700円
■問 合 せ　ハローダイヤル　03-5777-8600
■公式HP　http://egypt2015.jp

クレオパトラとエジプトの王妃展

古代エジプトの名品が世界中から集結

ハトシェプスト、ティイ、ネフェルトイティら、
政治的・宗教的に大きな役割を果たした女性たち
を、約14か国の所蔵品から紹介する。彼女たちの
暮らしぶりや権威を表す品々、美しさを表した作
品などから伝説をひもとき、その実像に迫る。
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明治34年の御誕生から昭和64年の崩御までの89年
間の御一身のことと御事績、皇室全般、政治・社会・文化・
外交などが記述されている。宮内庁が24年かけて天皇
の周囲の人々が残した記録などを編さん。平成26年9月、
天皇皇后両陛下に正本61巻を奉呈した。戦争と平和、
人間と国家の実像を描き、明治から昭和という歴史その
ものをたどる。第一には、「御誕生」から「学習院長乃木
希典の自刃」ほかを収めた。公刊本は全19巻、向こう5
年間に順次刊行される。

昭和天皇実録　第一

「激動の時代」を目撃する

編修／宮内庁
東京書籍／2,041円

貧血は重大な病気のサインかも !?

貧血になると、立ちくらみ、動悸、息切れなど、さまざまな症
状を引き起こします。さらに、何となく体がだるい、疲れやすい
といった症状も貧血が影響している可能性があり、その背景に
重大な病気が隠れていることがあります。
貧血のほとんどは、主に体内の鉄分が不足することが原因で
起こる「鉄欠乏性貧血」といわれています。鉄分が不足すると、
赤血球にあるヘモグロビンが減ります。ヘモグロビンは酸素を
運ぶ役割を果たしているので、体の各組織で酸素が足りなくな
り（＝酸欠状態）、だるさや疲れといった症状が起こってしまうの
です。
鉄欠乏性貧血は、女性に多いとされています。これは、月経や
婦人科系の病気（子宮筋腫、子宮内膜症など）で出血が多くなるた
めですが、特に妊娠中や授乳期といった鉄分の必要量が増える
期間には、貧血になりやすいとされています。
また、体内で出血が起こる胃・十二指腸潰瘍、胃がん、大腸ポ

リープ、大腸がんなどでも鉄欠乏性貧血が起きます。特に、貧血

症状のある患者から大腸がんが発見される確率はかなり高いと
いわれており、男女共に注意が必要です。
偏食や不規則な食事、無理なダイエットなどが原因で、鉄分

が不足することもあるので、食事内容を見直すことも重要です。
一時的な軽い貧血ならば、レバーやマグロの赤身、乳製品、海草
類などの食品から鉄分を
摂取することも有効で
しょう。しかし、鉄欠乏性
貧血ではないタイプの貧
血ということも考えられま
す。年齢からくる疲れだろ
うと自己判断したりせず
に、定期的に健康診断を
受け、症状が続くときには
まず病院で診察を受けて
ください。

侮るなかれ！ 貧血にご用心

監修／千葉市保健所次長　大塚正毅

定期健診で早めの

健康チェックを！
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多摩美術大学卒業。イラストレーター。
書籍、雑誌、広告カレンダー、ポストカードなどに身の回りの和洋の雑貨や食べ物、植物、動物や風景などをテーマに描いた水彩を中心に活躍。Takako ◆ Y ◆ Miyoshi

東京駅 丸の内駅舎
（東京都千代田区）

絵・文  三好貴子

京駅といえば赤煉瓦。未来的
な八重洲口のグランルーフと

は対照的なクラシカルな丸の内駅舎
は、竣工から101年、東京の、そして
日本の起点となる中央駅として長い歴
史を刻んできました。
　東京停車場として開通した1914年は
第一次世界大戦開戦の年。皇居を正面
に、近代日本の威信をかけて造られた
駅舎は南北約335m（東京タワーとほぼ同
じ）鉄骨煉瓦造りの三階建。中央に優
雅な皇室専用口を設け、スレートと銅
葺の屋根は両翼に八角ドームと小塔を
配し、赤煉瓦に白い帯石を水平に重ね
たルネサンス風の外壁はまさに威風
堂々たるものだったでしょう。
　基礎から緻密に造られた駅舎は堅牢
で、完成の9年後、1923年の関東大震
災にもほぼ無傷でしたが、1945年の空襲で被弾、屋根と内
装のほとんどを焼失。しかし復旧に奔走した結果、被災
翌々日には五本の列車を運行したのだとか。戦後早々に、
残った外壁を生かしつつ三階を二階建てに、ドームも簡潔
なピラミッド型にして再建された姿が、私には懐かしい東
京駅です。
　それから約70年。今や新幹線、地下鉄も含めると30線を
有する東京駅は、周辺の丸の内を含む再開発で、また新しい
景色の中心に生まれ変わりました。
　2003年に国の重要文化財に指定されたこともあり、工事
は失われていた三階部分やドーム屋根を復活させる「保
存・復原」を旨に2007年からスタート。再生可能な建材は
再利用ということで、屋根のスレートも産地の石巻市に運
ばれ保管されていました。ですが四年前の東日本大震災
の津波に、その多くは流されてしまったそうです。が、こ
れを瓦礫の中から懸命に探し、洗い磨かれたスレートが、
今はまた、この屋根の上で百年の駅舎を雨から守っている
のだと聞きました。
　晴れた日の夕刻、この和田倉門の交差点に立つと、いつ

も思わず深呼吸。私の東京駅viewのオススメ、ここから
東京駅までの約1㎞足らずの行幸通りの正式名は「東京都
道404号皇居前東京停車場線」。
　左右に銀杏並木を擁する幅73mという桁はずれに広い道
の中央は、かつては天皇行幸と信任状捧呈式に向かう外
国大使送迎の馬車のみ通行が許された道でしたが、今は
タイル張りの美しい歩道兼馬車道に整備され、一庶民の私
も壮大な眺めをのんびり楽しむことができます。
　天空の青から地上の駅舎の屋根までの細長い空が赤み
を増すと、行幸通りの両脇にそびえるビル群のガラスの空
もそれぞれの茜色に。西日を浴びた煉瓦はより鮮やかな橙
色に、そして灰色の屋根はさらに深い黒に。
　次の百年、どんな旅のはじまりとおわりをこの駅は刻ん
でゆくのでしょう。

東

三好 貴子 個展 my favorite things  XIX  百花夏至

6月8日（月）～14日（日）　銀座煉瓦画廊
東京都中央区銀座4-13-18 医療ビル2F　TEL03-3542-8626
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