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広告

　
近
年
、観
光
名
所
を
巡
る
だ
け
で
は
な

い
体
験
型
旅
行
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、地
元
の
旅
行
会
社
が
、自
分

た
ち
の
地
域
の
観
光
資
源
や
住
民
の
力
を

活
か
し
て
企
画
す
る「
地
旅
」が
注
目
さ

れ
つ
つ
あ
る
。

　「
こ
こ
で
創
業
し
て
30
年
以
上
に
な
り

ま
す
。地
元
に
密
着
し
た
旅
行
会
社
と
し

て
、地
域
振
興
に
貢
献
し
な
が
ら
、お
客

様
の
思
い
出
に
深
く
残
る
旅
の
企
画
を
つ

く
り
た
い
と
、ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と

話
す
の
は
、エ
ア
ポ
ー
ト
ト
ラ
ベ
ル（
株
）代

表
取
締
役
の
石
橋
一
男
さ
ん
。旅
に
対
す

る
日
頃
の
思
い
か
ら
、会
社
の
あ
る
香
取

市
を
流
れ
る
利
根
川
周
辺
を
巡
る
ツ
ア
ー

を
企
画
。２
０
１
０
年
に
全
国
規
模
で
行

新
た
な
旅
の
カ
タ
チ

新
た
な
旅
の
カ
タ
チ

「
地
旅
」へ
。

「
地
旅
」へ
。

小江戸・佐原の中心部を流れる小野川を、女船頭さんが操る
サッパ船に揺られながら巡る風情あふれる川めぐり

新
し
い
旅
の
ス
タ
イ
ル
を

 

「
地
旅
大
賞
」受
賞
者
に
聞
く 

わ
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト
で
あ
る「
第
２
回
地
旅

大
賞
」に
応
募
し
、応
募
企
画
１
３
７
件

の
中
か
ら
見
事
、大
賞
に
輝
い
た
。

　
大
賞
を
受
賞
し
た
ツ
ア
ー
は
、利
根
川

を
船
で
巡
り
な
が
ら
、地
元
の
食
文
化
・

歴
史
を
体
験
す
る
地
の
利
を
活
か
し
た

企
画
だ
。利
根
川
流
域
は
、江
戸
時
代
か

ら
昭
和
初
期
ま
で
舟
運
で
栄
え
た
場
所
。

土
浦
港
か
ら
銚
子
桟
橋
ま
で
の
約
80
キ
ロ

を
、２
泊
３
日
の
行
程
で
ゆ
っ
た
り
と
船
で

下
っ
て
い
く
。「
土
浦
港
で
は
、風
物
詩
で

も
あ
る
帆
引
き
船
が
真
っ
白
な
帆
を
大

き
く
張
っ
て
皆
さ
ん
を
出
迎
え
ま
す
。帆

引
き
船
を
従
え
て
の
霞
ヶ
浦
の
航
行
は
爽

快
で
、遊
覧
船
か
ら
見
る
彼
方
の
筑
波

山
、湖
岸
の
ハ
ス
田
な
ど
も
見
ど
こ
ろ
。や

が
て
利
根
川
に
入
り
、利
根
川
周
辺
の
地

旅
が
始
ま
り
ま
す
」

　
旅
の
中
で
は
、潮
来
や
佐
原
、外
川
の
原

風
景
を
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が

案
内
し
て
く
れ
た
り
、交
流
会
で
伝
統
の

唄
や
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
る
。ま
た
、

和
菓
子
作
り
を
体
験
し
た
り
、郷
土
料

理
に
舌
鼓
を
打
っ
た
り
と
、そ
の
土
地
な

ら
で
は
の
文
化
と
歴
史
を
た
っ
ぷ
り
体
感

で
き
る
内
容
だ
。「
大
勢
の
地
元
の
人
が

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
は
、さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
が
必
要
に
な
り
ま
す
」。

ひ
と
つ
の
ツ
ア
ー
を
完
成
さ
せ
る
に
は
、時

間
や
予
算
の
配
分
な
ど
多
く
の
課
題
が

伴
う
。そ
ん
な
と
き
も
、石
橋
さ
ん
が
常

に
考
え
る
の
は
、ど
う
し
た
ら
お
客
様
の

思
い
出
に
残
る
旅
に
な
る
の
か
と
い
う
こ

と
。そ
の
た
め
に
は
、地
域
ご
と
の
文
化
や

歴
史
が
現
在
ま
で
残
さ
れ
て
き
た
流
れ

を
つ
く
り
、旅
の
行
程
と
し
て
表
現
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
。

　「
お
客
様
に
旅
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
理
解

し
て
も
ら
い
、旅
の
中
で
い
ろ
ん
な
楽
し
み

方
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
。そ
う
す
る
こ

と
で
、お
客
様
自
身
に
旅
を
作
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
な
か

っ
た
頃
は
、旅
行
会
社
が
足
で
情
報
を
集

め
て
発
信
し
て
い
ま
し
た
。情
報
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
取
れ
る
今
、地
旅

は
一
種
の
リ
バ
イ
バ
ル
で
す
。手
間
暇
が
か

か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、新
鮮
味
が
あ
る
と

思
う
の
で
す
」と
、石
橋
さ
ん
は
力
強
く

話
す
。

　
日
常
生
活
で
は
で
き
な
い
こ
と
、見
ら

れ
な
い
風
景
を
味
わ
う
た
め
に
旅
に
出
掛

け
る
と
い
う
人
も
多
い
。し
か
し
、今
自
分

が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
隠
れ
た
魅
力
を

再
発
見
で
き
れ
ば
、毎
日
が
も
っ
と
輝
い

た
時
間
に
な
る
だ
ろ
う
。ま
ず
は
地
旅
に

参
加
し
て
、各
地
の
魅
力
を
隅
々
ま
で
体

感
し
て
み
て
は
。戻
っ
て
き
た
と
き
、い
つ

も
の
街
が
新
た
な
表
情
で
迎
え
て
く
れ
る

か
も
し
れ
な
い
。 

関
わ
る
の
で
、手
間
や
時
間
が
か
か
る
企

画
と
は
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、地

域
を
支
援
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」と
石
橋
さ
ん
。こ
の
旅
行
に

参
加
し
た
方
か
ら
、通
常
の
ツ
ア
ー
に
は

な
い
濃
い
体
験
が
で
き
た
、と
い
っ
た
声
が

数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
も
、地
元
へ
の

強
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
に
違
い

な
い
。

　
旅
人
を
出
迎
え
る
地
域
の
人
々
が
持
つ

お
も
て
な
し
の
心
は
、日
本
に
息
づ
く
独

自
の
精
神
だ
ろ
う
。そ
の
心
の
美
し
さ
に

多
く
触
れ
合
え
る
の
も
、地
旅
の
魅
力
の

ひ
と
つ
だ
。「
地
域
の
良
さ
を
、利
根
川
の

流
れ
の
よ
う
に
自
然
に
体
感
し
て
い
た
だ

け
る
と
い
い
で
す
ね
」

　
地
域
活
性
化
の一つ
と
し
て
、地
旅
を
企

画
す
る
地
域
の
旅
行
会
社
は
少
し
ず
つ

増
え
て
い
る
。受
賞
後
、石
橋
さ
ん
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
さ
ら
に
広
が
っ
た
。数
社
の
旅

行
会
社
が
集
ま
っ
て「
地
旅
を
前
向
き
に

考
え
る
会
」が
発
足
し
、地
旅
の
普
及
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
・
意
見
の
交

換
、人
脈
づ
く
り
な
ど
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
る
。

　「
点
在
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
問
し

て
い
く
の
が
通
常
の
ツ
ア
ー
で
す
が
、地
旅

は
ひ
と
つ
の
地
域
を
面
と
し
て
と
ら
え
ま

す
。文
化
・
歴
史
・
食
な
ど
を
体
感
し
て
も

ら
い
、そ
の
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
を
深
く

じ 

た
び

※

特
集

地
域
の
魅
力
を
再
発
見
！

新
緑
を
揺
ら
す
穏
や
か
な
春
の

風
に
吹
か
れ
て
い
る
と
、
ふ
ら
り

と
旅
へ
出
掛
け
た
く
な
る
も
の
。

名
所
巡
り
も
い
い
け
れ
ど
、
地
域

の
魅
力
を
と
こ
と
ん
堪
能
で
き

る
、
今
ま
で
に
な
い
旅
に
出
掛
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
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①明治から昭和40年代前半まで、霞ヶ浦で帆引網漁業に使用された帆引き船②「ホワイトアイリス号」の船
上からゆったりと眺める風景は格別③地元ボランティアによる観光ガイドは、地元ならではの裏話も楽しい
④佐原の老舗和菓子屋、ほていや蔵店でオリジナルかぶき者和菓子作り体験⑤旅の最後は銚子電鉄に乗
車。外川から銚子まで「上り調子」で運気もアップ⑥夜は銚子の漁師料理をいただきながら、地元の人と一
緒に大漁節を体験

地旅大賞受賞ツアー写真で見る

もん

ほ  びき あみ

　
近
年
、観
光
名
所
を
巡
る
だ
け
で
は
な

い
体
験
型
旅
行
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、地
元
の
旅
行
会
社
が
、自
分

た
ち
の
地
域
の
観
光
資
源
や
住
民
の
力
を

活
か
し
て
企
画
す
る「
地
旅
」が
注
目
さ

れ
つ
つ
あ
る
。

　「
こ
こ
で
創
業
し
て
30
年
以
上
に
な
り

ま
す
。地
元
に
密
着
し
た
旅
行
会
社
と
し

て
、地
域
振
興
に
貢
献
し
な
が
ら
、お
客

様
の
思
い
出
に
深
く
残
る
旅
の
企
画
を
つ

く
り
た
い
と
、ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と

話
す
の
は
、エ
ア
ポ
ー
ト
ト
ラ
ベ
ル（
株
）代

表
取
締
役
の
石
橋
一
男
さ
ん
。旅
に
対
す

る
日
頃
の
思
い
か
ら
、会
社
の
あ
る
香
取

市
を
流
れ
る
利
根
川
周
辺
を
巡
る
ツ
ア
ー

を
企
画
。２
０
１
０
年
に
全
国
規
模
で
行

エアポートトラベル（株）代表の石橋一
男さん。「地旅を前向きに考える会」の
会長も務めるなど、地域貢献につながる
観光プランの開発に余念がない

note
住所／香取市岩部3440-3
TEL／0478-75-2286　
URL／http://airporttravel.jp/

エアポートトラベル株式会社

利
根
川
流
域
で
出
会
う

お
も
て
な
し
の
心

広
が
る「
地
旅
」の
輪

客
も
旅
の
作
り
手

魅
力
を
再
発
見
す
る
地
旅
を

毎
日
の
暮
ら
し
に
活
か
す

わ
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト
で
あ
る「
第
２
回
地
旅

大
賞
」に
応
募
し
、応
募
企
画
１
３
７
件

の
中
か
ら
見
事
、大
賞
に
輝
い
た
。

　
大
賞
を
受
賞
し
た
ツ
ア
ー
は
、利
根
川

を
船
で
巡
り
な
が
ら
、地
元
の
食
文
化
・

歴
史
を
体
験
す
る
地
の
利
を
活
か
し
た

企
画
だ
。利
根
川
流
域
は
、江
戸
時
代
か

ら
昭
和
初
期
ま
で
舟
運
で
栄
え
た
場
所
。

土
浦
港
か
ら
銚
子
桟
橋
ま
で
の
約
80
キ
ロ

を
、２
泊
３
日
の
行
程
で
ゆ
っ
た
り
と
船
で

下
っ
て
い
く
。「
土
浦
港
で
は
、風
物
詩
で

も
あ
る
帆
引
き
船
が
真
っ
白
な
帆
を
大

き
く
張
っ
て
皆
さ
ん
を
出
迎
え
ま
す
。帆

引
き
船
を
従
え
て
の
霞
ヶ
浦
の
航
行
は
爽

快
で
、遊
覧
船
か
ら
見
る
彼
方
の
筑
波

山
、湖
岸
の
ハ
ス
田
な
ど
も
見
ど
こ
ろ
。や

が
て
利
根
川
に
入
り
、利
根
川
周
辺
の
地

旅
が
始
ま
り
ま
す
」

　
旅
の
中
で
は
、潮
来
や
佐
原
、外
川
の
原

風
景
を
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が

案
内
し
て
く
れ
た
り
、交
流
会
で
伝
統
の

唄
や
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
る
。ま
た
、

和
菓
子
作
り
を
体
験
し
た
り
、郷
土
料

理
に
舌
鼓
を
打
っ
た
り
と
、そ
の
土
地
な

ら
で
は
の
文
化
と
歴
史
を
た
っ
ぷ
り
体
感

で
き
る
内
容
だ
。「
大
勢
の
地
元
の
人
が

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
は
、さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
が
必
要
に
な
り
ま
す
」。

ひ
と
つ
の
ツ
ア
ー
を
完
成
さ
せ
る
に
は
、時

間
や
予
算
の
配
分
な
ど
多
く
の
課
題
が

伴
う
。そ
ん
な
と
き
も
、石
橋
さ
ん
が
常

に
考
え
る
の
は
、ど
う
し
た
ら
お
客
様
の

思
い
出
に
残
る
旅
に
な
る
の
か
と
い
う
こ

と
。そ
の
た
め
に
は
、地
域
ご
と
の
文
化
や

歴
史
が
現
在
ま
で
残
さ
れ
て
き
た
流
れ

を
つ
く
り
、旅
の
行
程
と
し
て
表
現
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
。

　「
お
客
様
に
旅
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
理
解

し
て
も
ら
い
、旅
の
中
で
い
ろ
ん
な
楽
し
み

方
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
。そ
う
す
る
こ

と
で
、お
客
様
自
身
に
旅
を
作
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
な
か

っ
た
頃
は
、旅
行
会
社
が
足
で
情
報
を
集

め
て
発
信
し
て
い
ま
し
た
。情
報
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
取
れ
る
今
、地
旅

は
一
種
の
リ
バ
イ
バ
ル
で
す
。手
間
暇
が
か

か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、新
鮮
味
が
あ
る
と

思
う
の
で
す
」と
、石
橋
さ
ん
は
力
強
く

話
す
。

　
日
常
生
活
で
は
で
き
な
い
こ
と
、見
ら

れ
な
い
風
景
を
味
わ
う
た
め
に
旅
に
出
掛

け
る
と
い
う
人
も
多
い
。し
か
し
、今
自
分

が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
隠
れ
た
魅
力
を

再
発
見
で
き
れ
ば
、毎
日
が
も
っ
と
輝
い

た
時
間
に
な
る
だ
ろ
う
。ま
ず
は
地
旅
に

参
加
し
て
、各
地
の
魅
力
を
隅
々
ま
で
体

感
し
て
み
て
は
。戻
っ
て
き
た
と
き
、い
つ

も
の
街
が
新
た
な
表
情
で
迎
え
て
く
れ
る

か
も
し
れ
な
い
。 

関
わ
る
の
で
、手
間
や
時
間
が
か
か
る
企

画
と
は
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、地

域
を
支
援
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」と
石
橋
さ
ん
。こ
の
旅
行
に

参
加
し
た
方
か
ら
、通
常
の
ツ
ア
ー
に
は

な
い
濃
い
体
験
が
で
き
た
、と
い
っ
た
声
が

数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
も
、地
元
へ
の

強
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
に
違
い

な
い
。

　
旅
人
を
出
迎
え
る
地
域
の
人
々
が
持
つ

お
も
て
な
し
の
心
は
、日
本
に
息
づ
く
独

自
の
精
神
だ
ろ
う
。そ
の
心
の
美
し
さ
に

多
く
触
れ
合
え
る
の
も
、地
旅
の
魅
力
の

ひ
と
つ
だ
。「
地
域
の
良
さ
を
、利
根
川
の

流
れ
の
よ
う
に
自
然
に
体
感
し
て
い
た
だ

け
る
と
い
い
で
す
ね
」

　
地
域
活
性
化
の一つ
と
し
て
、地
旅
を
企

画
す
る
地
域
の
旅
行
会
社
は
少
し
ず
つ

増
え
て
い
る
。受
賞
後
、石
橋
さ
ん
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
さ
ら
に
広
が
っ
た
。数
社
の
旅

行
会
社
が
集
ま
っ
て「
地
旅
を
前
向
き
に

考
え
る
会
」が
発
足
し
、地
旅
の
普
及
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
・
意
見
の
交

換
、人
脈
づ
く
り
な
ど
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
る
。

　「
点
在
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
問
し

て
い
く
の
が
通
常
の
ツ
ア
ー
で
す
が
、地
旅

は
ひ
と
つ
の
地
域
を
面
と
し
て
と
ら
え
ま

す
。文
化
・
歴
史
・
食
な
ど
を
体
感
し
て
も

ら
い
、そ
の
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
を
深
く

し
ゅ
う 

う
ん

い 

た
　
こ

と
　
が 

わ

※
一
般
社
団
法
人
全
国
旅
行
業
協
会（
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ａ
）が
推
進
す
る

旅
の
ス
タ
イ
ル
で
、「
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
た
体
験
交
流

型
の
旅
で
あ
り
、地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
明
ら
か
に
し
て
い

る
」な
ど
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
く
も
の
。
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全
国
の
地
旅
に
関
す
る
情
報
は
、一
般
社
団
法

人
全
国
旅
行
業
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

https://jitabi.ne.jp/

ちばシティガイドと行く！

千葉市探訪千葉市探訪

分の住んでいる地域でも、知らないことは
意外と多いもの。「地元のことをもっと知り

たい！」という方は、観光ボランティア「ちばシティガイ
ド」が案内してくれる「まち歩き観光ガイドツアー」に参
加してはいかがだろう。
　2011年6月にスタートしたこのツアーでは、育成講座を受講した60人の市民ガイ
ドが、市内10エリア・13コースを案内する。特に人気が高いのは、明治から昭和にか
けてリゾート地として多くの文化人を魅了した「稲毛」や、千葉の歴史・文化が集積す
る「中心市街地」のエリアだ。ツアーの参加者からは、「千葉の魅力を新たに発見で
きた」「普段よく通る場所だけど、そんないわれがあるなんて知らなかった」といった声
も。随時2名以上で参加できるので、家族や友人と気軽に出掛けてみよう！

●問い合わせ　（公社）千葉市観光協会　☎043-222-0300　　http://www.chibacity-ta.or.jp/

稲毛海岸物語（稲毛エリア）～約2.5時間コース(約3.5km)～

自

京成稲毛駅　　　千蔵院　　　旧千葉市役所庁舎　　　稲岸公園
　　海気館跡　　　旧神谷伝兵衛稲毛別荘（市民ギャラリー・いなげ内）
　　根上がりの松　　　稲毛浅間神社　　　千葉市ゆかりの家・いなげ　　　
　　稲毛浅間通り商店街　　　京成稲毛駅

コース例

千葉市立
郷土博物

館

七天王塚

貝塚
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　オープンは今年２月。濃緑ののれんをくぐると、店内は茶と黒で統一さ

れ、高級感が漂う。和食職人歴４８年の店主、遠山勇さんが腕を振るうのは、

瀬戸内産の天然の魚介や京野菜を使用した本物の京料理だ。一番人気は土

鍋で炊き上げる鯛飯。薄味の上品な味わいで、口に運ぶとふわっと鯛の香

りが広がる。ランチなら、湯葉豆乳グラタン、口取り、味噌汁、デザート

が付いて１,２６０円とお得。夜はカウンターにずらりと並ぶ約１２種類の

おばん菜（各３５０円）を中心に、刺身や煮物、焼き物などが手頃な料金

でいただける。「シンプルですが、素材の良さを１２０％活かした料理を

ご提供します。日本の良き伝統食をゆっくりと楽しんでください」

　  京料理 京あかり

心づくしの京料理をリーズナブルに

カフェ＆スイーツ

Small MOON（スモールムーン）

千葉市中央区松波4-20-6

営業　11:30～21:00（LO20:30）
　　　※15:00～カフェタイム
　　　　17:30～ディナータイム

☎ 043-285-3533

月曜日定休

千葉公園

千葉市中央区弁天3-1-1

☎ 043-251-5103

http://www.city.chiba.jp/toshi/
koenryokuchi/kanri/chuo-inage/
chibakouen.html

※大賀ハスの開花状況は
　ホームページでご確認ください。

※●はサービスセンター会員事業所です。
　詳しくは、サービスセンターホームページをご覧ください。

ベーカリー

orb（オーブ）
千葉市中央区松波1-14-11
I・Bマンション101

営業　10:00～19:00
　　　※イートインは18:30まで

☎ 043-284-3955

月曜日、第1・3日曜日定休

ロールキャベツ＆タンシチューの店

巻葉亭

千葉市中央区松波3-3-6

営業　ランチ11:30～14:00（LO）

　　　ディナー17:30～21:30（LO）

☎ 043-255-3327

月曜日定休

Present
P19

SHOP DATA

ランチは写真の鯛飯膳（1,260円）のほか、 ちらし寿司セッ
ト（1,260円）、 季節の松花堂弁当（1,890円）の3種類

ロールキャベツ＆
タンシチューの店

巻葉亭

ベーカリーorb

千葉公園

カフェ＆スイーツ

Small MOON

市内で、あなたのオススメのお店や場所をご紹介ください。 お便りお待ちしています！　投稿の宛先はP１９をご覧ください。

※前号に掲載した「喫茶ななめまえ」は、都合により現在休業しています。

募集します！

千葉市中央区弁天2-20-19
☎ 043-253-6387
営業　11:30～14:30
　　　17:00～22:30
日曜日定休（祭日は営業）
44席（カウンター席含む）
　 4台

こいみどり

新緑が美しい千葉公園でのんびり散
策を楽しんだら、JR西千葉駅方面へ。
図書館や大学など、アカデミックな雰
囲気が漂う大人の散策スポットです。

Illustration by
Sadako Shiramizu

19
今回は

…

千葉モ
ノレー

ル

千葉公
園駅！

P
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（いずれも第2月曜日・年末年始は除きます）

千葉市では、厚生年金や労働条件などの雇用労働問題で
お悩みの方に対して相談を行っています。

国と共同で、無料で職業紹介、職業相談、就労支援を

行っています（雇用保険の手続きは除きます）。

稲毛区穴川4-12-1
稲毛区役所2階

中央区今井1-14 -43
千葉市蘇我勤労市民プラザ内

応募多数の場合は、抽選になります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんので、ご了承ください。

異業種交流会

■日時 7月26日（金）
■会場 オークラ千葉ホテル（中央区中央港1-13-3）
■定員 100名（催行最少人数60名）
■参加費 会員・登録家族 3,500円（通常7,500円）
 友人（会員同伴に限る） 5,000円
 小学生　　 2,500円
 ※未就学児童無料（お子様用特別料理を希望の場合2,000円）
■申込締切 6月28日（金）

※飲酒をされる方は公共交通機関をご利用ください。
※事業所PRをご希望の事業所、抽選会でのプレゼン
ト（ご協賛品）をご提供いただける事業所（不参加でも
可）を募集しております。申込用紙の余白にその旨をご
記入ください。交流会不参加の場合は、サービスセンタ
ーまでご連絡ください。

毎回好評をいただいている異業種交流会。今回は、ホテル自慢のフランス料理を楽しみ
ながら、日頃接点の少ない他事業所の皆さんと交流してみませんか。当日は、事業所の
PRタイムもありますので、商品のキャンペーンやイベントの宣伝などにご活用ください。
また、恒例の抽選会も企画しておりますのでぜひご参加ください。

（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

ＣＨＩＢＡ－ＬＡＢＯ（起業家支援施設）利用者募集

　仕切りのないオープンスペースの起業家支援施設ですので、利用者間のコ
ミュニケーションが取りやすく、お互いの連携・協力によって新たなビジネスの創出
が期待できます。利用者向けの起業支援イベントの開催や、起業に関する相談
にも随時応じています。
　ビジネスアイデアを持って起業を目指そうとする方や開業後間もないアーリース
テージの起業家の皆様、ぜひご利用ください。
◎学生の方・女性の方大歓迎です。

■名　　　称 千葉市ビジネス支援センター中央分館（愛称：CHIBA-LABO）
■所 在 地 千葉市中央区中央2－5－1 千葉中央ツインビル2号館7階
■施 設 概 要　セミナールームを併設した打合せコーナー「カフェスペース」と、フリース
 ペース（30席）と商談室（4室）からなる「ワーキングスペース」を設置。
　　　　　　　本店所在地としての法人登記が可能。

■利用料金等
利用開始時の費用

月々の費用

料金に含まれる内容

入会金（利用開始時のみ）5,000円　※礼金、敷金は不要 
・デイタイム　午前9時から午後6時まで    10,000円/月　※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く
・フルタイム　午前9時から午後10時まで　20,000円/月　※年末年始（12月29日～1月3日）を除く
※1） 学生利用に限り、デイタイム料金ならびにフルタイム料金は上記の半額。
※2） 同一団体が複数の座席を利用する場合は、２席目以降１席あたりのデイタイム料金ならびにフルタイム料金は半額（ただし、学生を除く）。

・フリースペース利用料　・商談室利用料　・郵便受け
・インターネット回線費　・ゴミ出し共用部清掃費

利用期間 利用許可を受けた日から原則1年間（更新審査により、最長５年間の利用が可能）
その他サービス ・専用ロッカー 3,000円/月　・複合機 従量制　・法人登記可 

　皆様には、日頃より当財団の運営に格別のご理解とご支援を賜り、誠にありがとうございます。
　当財団は、公益目的事業の一層の推進を目的に、かねてより公益財団法人への移行を目指しておりましたが、平成25年
4月1日より、「公益財団法人　千葉市産業振興財団」として新たにスタートいたしました。
　今後も、役職員一同、中小企業事業者の経営革新及び新事業創出の促進と、中小企業勤労者等に対する総合的な福
祉事業の提供を通して、これまで以上に公益性に重点を置き、中小企業の振興と活力ある地域経済社会の構築及び勤労
者福祉の向上に努めてまいります。
　今後とも引き続きご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

チバチバ ラボラボ

「公益財団法人 千葉市産業振興財団」として新たにスタートいたします

　　　　　新事業創出班　電話　043-201-9504　※受付時間 9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
ＵＲＬ　http://www.chiba-labo.jp/　　E-mail　shinjigyo＠chibashi-sangyo.or.jp

問合せ先

■応 募 資 格　新たに創業しようとする方や当施設を事業活動の本拠とする方など。詳しくはホームページでご確認ください。
■応 募 方 法　利用申請書をダウンロードの上、必要書類を添えてCHIBA-LABOへ持参。その際、担当者との面談を行います。
 ※審査により利用の適否を判断した後、後日、利用許可書を交付します。

※公益財団法人への移行に伴う、勤労者福祉サービスセンター会員皆様の諸手続きの変更はございません。ご不明な点等ございましたら、サービスセンターまでお問い合わせください。

イメージ

お申し込みはガイドブックP78「主催事業申込用紙A欄」をご利用ください。

お申し込み
お問い合わせ先

公益財団法人 千葉市産業振興財団

理事長　西牟田　勲

EVENT
福利厚生サービスのお知らせ

イベント

Yururi  08
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チケットのお申し込みはガイドブックP79「あっ旋申込用紙 A欄」をご利用くださ
い。抽選の場合、落選者には申込締切後すぐご連絡いたします。当選者にはチ
ケット到着後ご連絡いたします。

千葉市勤労者福祉サービスセンター

お申し込み・お問い合わせ先

FAX 043 （441 ）7775 TEL 043 （216 ）3838

チケット取扱枚数に制限がありますので、応募多数の場合は抽選になります。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

チケットのお申し込みは、右記までお電話をください。なお、左のマー
クが付いている公演はお得な優待料金です。

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

100年越しの運命の相手に出会
うまでのロマンティックストーリーを
約2時間に凝縮。ご家族でお楽し
みいただける演目です。一般非
公開のリハーサル見学付き。4歳
以上のお子様から入場可。

キエフ・クラシック・バレエ
「眠りの森の美女」

■日時　8月3日（土）13:30
■会場　文京シビックホール
■料金　6,000円　 5,500円　　　  4,200円
■申込締切　6月30日（日）

会員

■日時　8月7日（水）13:30／10日（土）13:00
■会場　四季劇場[春]
■料金   ファミリーゾーンS席大人9,800円　　　  7,900円
   　　　ファミリーゾーンS席子供5,000円　　　  4,000円
　　　　※子供料金は3歳～小学校6年生まで
　　　　※2階席の場合もあり
■申込締切　5月30日（木）

劇団四季「ライオンキング」
日本一の公演数を誇り、850万人以上が鑑賞
したミュージカルの王者！　アフリカの大地を
舞台に繰り広げられる一大叙事詩は、年齢
を超えたあらゆる世代の方々にお楽しみいた
だけます。

会員

会員

子どもたちに大人気の『ドキドキ！プリキ
ュア』が、みんなで楽しめる、歌とダンス
いっぱいのミュージカルショーになって舞
台に登場します。会場でプリキュアたち
を応援しよう！！

劇団飛行船
「ドキドキ！プリキュア  ミュージカルショー」

■日時　8月24日（土）11:00／14:00
■会場　千葉県文化会館
■料金　S席3,000円　　　  2,100円
　　　　※3歳以上有料
■申込締切　6月30日（日）

会員

テレビでおなじみのでんじろう先生が
贈る、楽しくてためになるショーです。
見るだけでなく、参加するうちに、子ど
もたちは科学の知識が身に付きます。

米村でんじろうサイエンスショー

■日時　8月31日（土）13:30／16:00
■会場　江戸川区総合文化センター
■料金　3,000円　　　  2,200円
　　　　※３歳以上有料。２歳未満ひざ上鑑賞無料。
　　　　　　ただし座席が必要な場合は有料。

■申込締切　6月30日（日）

会員

「サウンド・オブ・ミュージック」
フォン・トラップ・シンガーズ
　本物が聴ける、本物に逢
える！　不朽の名作「サウン
ド・オブ・ミュージック」のモデ
ルとなったトラップ一家の末
裔“フォン・トラップ・シンガー
ズ”待望の来日コンサート!!

WALKING WITH DINOSAURS
LIVE ARENA TOUR IN JAPAN
古生物学者ハクスリーと一緒にタイムスリップ
し、恐竜を目の当たりにするアドベンチャーを
体感しよう。前代未聞の大きさとリアルなセット
であらゆる世代の心をわしづかみ！

■日時　7月27日（土）・8月10日（土）各日とも12:30
■会場　シアタークリエ
■料金   8,800円　　　  7,400円
　　　　※未就学児入場不可
■出演　吉沢悠、良知真次、中河内雅貴、入野自由、上山竜司、
　　　　小林大介、板倉チヒロ、初風諄、山路和弘
■申込締切　5月30日（木）

宝塚BOYS
宝塚歌劇団に男子部があった
のは事実。1945年に結成し、9年
後解散しました。そこに集まった
個性豊かな面々のちょっとおか
しくも悲しい青春グラフィティ。

■日時　7月31日（水）18:30
■会場　千葉市民会館
■料金　6,500円　 6,200円　　　  4,900円
　　　　※未就学児入場不可
■申込締切　6月30日（日）

ハンガリー国立歌劇場ヴェルディ「椿姫」
ヴェルディ生誕200年の
今回上演するのは、オ
ペラ通はもちろん、初心
者にも絶好の演目。ソリ
ストに22日はエヴァ・メイ
を、23日はディミトラ・テオ
ドッシュウを迎えます。

会員

会員

■日時　6月22日（土）・23日（日）各日とも15:00
■会場　東京文化会館
■料金   S席23,000円　　　  13,000円
■申込締切　5月30日（木）

会員

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

ゆるり
ご愛顧価格
ゆるり

ご愛顧価格

■日時　7月14日（日）11:00／15日（月・祝）15:00
■会場　横浜アリーナ
■料金   SS席大人10,500円　　　  8,000円
　　　　SS席子供 9,450円　　　  7,200円
　　　　※子供料金は3歳～小学校6年生まで。
　　　　※3歳未満のお子様でも座席が必要な場合は子供券をお求めください。
■申込締切　5月30日（木）

会員

会員

朗読劇「私の頭の中の消しゴム 5th letter」
ハリウッド版リメイクも発表された人気の
作品が朗読劇になり、5回目の公演。豪
華人気俳優陣が日替わりで、それぞれ
の味わいを出します。

■日時　①6月8日（土）13:00②9日（日）12:00
　　　　③14日（金）19:00④15日（土）13:00
■会場　天王洲銀河劇場
■料金   5,800円　 5,500円　　　  3,900円
■出演　①早乙女太一、佐津川愛美②米倉利紀、増田有華
　　　　③KYOHEI（Honey L Days）、新垣里沙
　　　　④別所哲也、茅原実里
■申込締切　5月24日（金）

会員

デビュー35周年を迎える今
年、アルバム発売、コンサー
トツアー、TV出演などと活
躍する杏里。その歌の世
界にどっぷり浸れる夏のラ
イブです。

杏里ライブ2013
「Surf City」

■日時　7月13日（土）18:00
■会場　松戸・森のホール21
■料金   6,000円　　　  4,500円
■申込締切　5月30日（木）

会員

ウ ォ ー キ ン グ ・ ウ ィ ズ ・ ダ イ ナ ソ ー

ラ イ ブ ア リ ー ナ ツ ア ー  イ ン  ジ ャ パ ン

※特賞“テーマパークチケット”が
　当たる福引抽選券プレゼント

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定です。



■2013年千葉ロッテマリーンズ主催
　公式戦【6～7月】

千葉ロッテマリーンズ観戦券あっ旋

特典
当選チケットをサービスセンター窓口で受け
取られる方には、2013年イースタンリーグ
公式戦（千葉県内開催）ペア招待券または
オフィシャルガイドブック2013を先着でプレ
ゼントいたします（なくなり次第、終了とさせ
ていただきます）。

なかなか手に入らない人気エリアのチケットが
割引価格で購入できます。この機会にぜひ
QVCマリンフィールドへ足を運んでみませんか。

※申込多数の場合は抽選になります。
※同じ日に異なる席種でのお申し込みはできません。
※抽選後、残席がある場合は、5月22日（水）以降に先着順で販売いたします。ただし、抽選で5試合
分のチケットを購入されている方のご購入はできません。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。また、すでに5試合分のチケット
を購入されている方もご購入できます。
※残席情報はサービスセンターホームページでご確認ください。
※試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、サービスセンターまでお問い合わせください。

一般料金  9,600円／2席
5,000円／2席

一般料金  9,400円／2席
5,000円／2席

スターボックス・シート［2席］
1塁側　17列　1・2番

1塁側　F5列　55・56番
フィールドウイング・シート［2席］

大人・子ども同一料金／4歳未満は無料　※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。

料 金

一般料金  3,900円／1席
2,000円／1席

1塁側　10列　81・82番
1塁側　11列　81～84番

スプラッシュ・シート［6席］

※土日祝日・平日料金設定を廃止し、一律料金に変
更になりました。
※スプラッシュ・シートのみ、1席単位での申し込みに
変更になりました。

受付期間

5月1日（水）～15日（水）17：00

申込数

会員1名につき、土日祝日2試合・平日3試合ま
で（最大5試合）

申込単位

「スターボックス・シート」「フィールドウィング・
シート」は2席単位での申し込み、「スプラッ
シュ・シート」は1席単位での申し込み

抽選結果

5月17日（金）以降（事業所単位での連絡）

申込方法

ガイドブックP80「シーズンシート観戦券申込用紙」に必要事項を記入の上、サービスセンターまでFAX
または郵送でお申し込みください。申込期間以前に届いた申込用紙は無効です。

6月 1日
2日
3日
12日
13日
15日
16日
21日
22日
23日
28日
29日
30日

［土］
［日］
［月］
［水］
［木］
［土］
［日］
［金］
［土］
［日］
［金］
［土］
［日］

14:00
13:00
18:15
18:15
18:15
14:00
13:00
18:15
14：00
13：00
18:15
14：00
13：00

巨人
東京ヤクルト
東京ヤクルト
横浜DeNA
横浜DeNA
中日
中日
北海道日本ハム
北海道日本ハム
北海道日本ハム
福岡ソフトバンク
福岡ソフトバンク
福岡ソフトバンク

時間日月 対戦カード

※青字の試合は全席自由席のため、サー
ビスセンターでのチケットあっ旋を行いま
せん。
※8月以降の観戦券は、次号のゆるりにて
募集します。

7月 9日
10日
15日
16日
17日
30日
31日

［火］
［水］
［月・祝］
［火］
［水］
［火］
［水］

18:15
18:15
17：00
18：15
18:15
18:15
18:15

オリックス
オリックス
福岡ソフトバンク
福岡ソフトバンク
福岡ソフトバンク
北海道日本ハム
北海道日本ハム

時間日月 対戦カード

会員の皆さまへ

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

福利厚生サービスのお知らせ

TOUR
ツアー

福利厚生サービスのお知らせ

Yururi  1213  Yururi



ジェフユナイテッド千葉
観戦券あっ旋

白熱の試合が間近に見られる絶好のエリアのチケットを割引
価格で購入できます。選手の緊張感や熱気を間近で感じら
れる指定席です。

※申込多数の場合は抽選になります。
※同じ日に2席以上でのお申し込みはできません。
※抽選後、残席がある場合は、5月22日（水）以降に先着順で販売い
たします。
※試合日1週間前に残席がある場合は、1席単位で販売いたします。
※残席情報はサービスセンターホームページでご確認ください。
※試合中止によるチケットの払い戻しなどについては、サービスセンタ
までお問い合わせください。

ガイドブックP80「シーズンシート観戦券申込用紙」に必要事項を記入
の上、サービスセンターまでFAXまたは郵送でお申し込みください。申
込期間以前に届いた申込用紙は無効です。

申込方法

5月17日（金）以降（事業所単位での連絡）
抽選結果

申込数

会員1名につき、2試合まで

※9月以降の観戦券は、次号のゆるりにて募集します。

■2013年ジェフユナイテッド千葉
　ホームゲーム　6月～8月

6月

7月

8月

1日
15日
29日
7日
27日
4日
21日
25日

［土］
［土］
［土］
［日］
［土］
［日］
［水］
［日］

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

モンテディオ山形
横浜FC
東京ヴェルディ
ガンバ大阪
徳島ヴォルティス 
水戸ホーリーホック 
ザスパクサツ群馬
FC岐阜

時間日月 対戦カード

帝国ホテル　東京　インペリアルバイキング サール
http://www.imperialhotel.co.jp/j/tokyo

千葉こどもの国
http://www.kidsdom.jp/

新規会員証割引施設新規契約施設利用券割引施設

※上記料金には税金・サービス料が含まれています。
※お子様の特別設定はありません。
※催事期間中または特別営業中は除外とさせていただきます。
（除外日：平成25年5月3日（金）～5月6日（月）・平成25年12月1日（日）～平成26年1月3日（金））

■営業時間　昼食①11:30～13:00②13:30～15:00
　　　　　　夕食17:30～19:30
　　　　　　　　（土日祝は①17:00～19:00②20:00～22:00）

熟練のシェフがオープンキッチンで仕上げる約40種類の料理を、仲の良
いご友人同士やご家族皆さまでお楽しみください。 

■住所　東京都千代田区内幸町1-1-1　本館17階
■TEL　03-3539-8187（レストラン直通）
■料金表

料金区分
5,300円
6,000円
8,300円
9,000円

10,500円

5,830円
6,380円
8,690円
9,240円
12,155円
12,705円

平日
土日祝
平日
土日祝
平日
土日祝

ランチブフェ

ディナーブフェ

飲み放題プラン（ディナータイム）

一般料金 会員証提示

自然とふれあいながら一日中遊べるこど
もの楽園です。安全に遊べるアトラクシ
ョンや体験プログラム、季節に合わせた
イベントがいっぱい。こどもたちがのび
のびと遊び、保護者の方が安心できる
環境づくりを大切にしています。

■住所　市原市山倉1487
■TEL　0436-74-3174
■開園時間　（3月～10月）9:30～16:30、（11月～2月）9:30～16:00
　　　　　　（GW期間および8月の夏休み期間）9:30～17:00
■休園日　木曜日（祝祭日は除く）
■交通　館山自動車道市原ICより約15分、
　　　　JR内房線五井駅から小湊鉄道あまありき駅徒歩約20分
■料金表

料金区分
大人（高校生以上） 500円 0円
小・中学生 200円 0円
幼児（3歳以上） 100円 0円

一般料金 利用券使用

角川シネプレックス映画鑑賞券あっ旋
全国のシネプレックスでご利用いただける映画観賞券を、割引価格でご提供します。
職場のお仲間同士で、ご家族で、ぜひお出掛けください。

■受付期間  5月1日（水）～31日（金）
■有効期間  7月1日（月）～9月30日（月）

■割引料金 1枚 1,100円
　　　　　　　 ※3D作品のご鑑賞には別途料金が必要となります。

　　　　　　　 ※特別上映作品などにはご利用いただけない場合があります。

■申込方法  ガイドブックP79「あっ旋申込用紙 B欄」に必要事項を
             　 記入の上、FAX、郵送または直接窓口に持参しお申し込みください。
■引換日時   6月10日（月）以降（事業所単位での連絡）
■引換方法　サービスセンター窓口または代金引換郵便
※代金引換郵便の場合は代引手数料（450円程度）をご負担ください。

■割引・助成料金　1セット（500円券×10枚）を 4,200円
■あっ旋数　 400セット（予定）
■受付期間 5月13日（月）～16日（木）17:00　先着順
■申込方法 ガイドブックP79「あっ旋申込用紙 C欄」に必要事項を記入の上、
 FAX、郵送または直接窓口に持参しお申し込みください。
 ※受付期間前に届いたもの、完全記入でないもの、所定の申込用紙以外の書式に
 よるものは無効とします。
 ※名義借りや代理での申し込みはお断りします。

■引換日時 5月24日（金）以降（事業所単位での連絡）
■引換方法 サービスセンター窓口または代金引換郵便
 ※代金引換郵便の場合は代引手数料（450円程度）をご負担ください。

※会員お一人につき年度2セットまでお申し込みが可能です。

●詳細は　http://www.jfcard.co.jp/

全国共通お食事券  東日本復興支援ジェフグルメカード割引あっ旋
ご購入いただくことで1枚につき5円を「復興食イベント・フード＆アクティブキャンプ」の事業などに寄付いたします。
※額面は通常のジェフグルメカードと同様500円券で、ご利用可能店舗などもすべて通常券と同様です。

※復興支援活動資金は、販売代金より株式会社ジェフグルメカードが負担します。ご購入者、ご利用者

の方の負担は一切ありません。

1枚につき
復興支援活動
寄付金額

5円

　全福センターは、3月31日をもってチサンホテルチェーン割引協定施
設契約を終了いたしました。

チサンホテルチェーン割引協定契約終了のお知らせ

　サービスセンターは、3月31日をもってアクアリンクちば、ゼクシス千葉、
スノーパーク尾瀬戸倉の割引協定施設契約を終了いたしました。

割引協定契約終了のお知らせ

　会員の皆様に、サービスセンターが実施しているサービスのご案内、
申込み方法および申請時の注意点などをご案内する、「事務担当者説
明会」を開催いたします。
　「ゆるり5-6月号」に同封の出欠席票にご記入の上、5月31日（金）まで
に、サービスセンターまでFAXをお願いいたします。

事務担当者説明会開催についてのお知らせ

7月6日（土）公開
「モンスターズ・ユニバーシティ」
©2013 DISNEY / PIXAR.

7月20日（土）公開
「風立ちぬ」
©2013二馬力・GNDHDDTK

ほかにも話題作をゾクゾクと公開!!

受付期間

5月1日（水）～15日（水）17：00

申込単位

2席単位での申し込み

一般料金9,000円／2席 4,000円／2席

SS指定席（ホーム側）［4席］

料　 金
※必ず同伴者のひざ上でご観戦ください。
大人・子ども同一料金／未就学児無料※

2列　45～48番

※「波奈グループ」ぐるめ券割引あっ旋については、次号ゆるりで募集予定です。

東日本大震災で、さまざまな影響を受けた子どもたちの
心身のリフレッシュを図るとともに、「食」への理解を深め
るための事業です。農林水産省・文部科学省が（独）国
立青少年教育振興機構・（一社）日本フードサービス協
会と共同で開催します。ジェフグルメカードはこの事業に
特別協賛しています。

「復興食イベント・フード＆
アクティブキャンプ」とは…
「復興食イベント・フード＆
アクティブキャンプ」とは…

千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 千葉市勤労者福祉サービスセンター FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

会員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

Yururi  1415  Yururi
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４
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取
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回
の
社
内
会
議
や
メ
ー
カ
ー

の
講
習
な
ど
で
、新
し
い
商
品
や
工
法

に
関
す
る
知
識
の
習
得
も
怠
ら
な
い
。

さ
ら
に
、お
客
に
よ
り
分
か
り
や
す

く
、安
価
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
提
案
す
る

た
め
、メ
ー
カ
ー
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
パッ

ク
料
金
を
開
発
中
だ
。

　
千
葉
市
内
を
中
心
に
営
業
を
展

開
す
る
同
社
で
は
、駐
車
場
を
利
用

し
て
年
２
回
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。地
域

の
住
民
だ
け
な
く
過
去
の
お
客
も
招

待
し
、家
の
状
態
や
住
み
心
地
な
ど
を

確
認
す
る
。「
一
業
者
で
は
な
く
、生
活

の一
部
と
し
て
の
お
付
き
合
い
が
で
き

れ
ば
。新
し
い
家
を
見
て
、す
ご
い
！

と
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
何
よ

り
の
励
み
で
す
ね
」と
ほ
ほ
笑
む
。

▲昨年5月に完成したばかりの明るいショールーム

▲従業員は12人。「どんな小さなことでもご相談ください！
あなたの街の大工がすぐに駆け付けます」

▲写真はフルーツ盛りパンケーキ（１,8００円）。パンケーキに数種
類の果物をふんだんに載せ、アイスクリームをトッピング。さらにイ
チゴのフランボワーズソースをかけた生クリームが存在感たっぷり
の豪華な一品。テーブルに運ばれてくると歓声が上がること間違
いなし

ふ
わ
ふ
わ
パ
ン
ケ
ー
キ
で

幸
せ
の
扉
、開
け
ゴ
マ
！

事業所名  

（株）花みずき

（株）ワイデーケー

（株）架橋

ホームデザイナーズ（有）

合同会社Le Lien

特定非営利活動法人シルバーケアサービス

アンバーケアサポート

所在地

千葉市美浜区高洲1-1-11

千葉市稲毛区穴川3-9-17

千葉市緑区辺田町100-10

千葉市中央区千葉港2-2

千葉市花見川区作新台8-12-2

千葉市若葉区桜木北3-23-3

千葉市緑区越智町1701-80

業種

介護サービス

不動産業

介護サービス

不動産仲介

訪問介護サービス他

介護施設

居宅介護支援事業

● 入会をご希望の方は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。 ●

株
式
会
社

千
葉
建
設
工
業

お
客
様
の
信
頼
を
第
一
に

地
域
密
着
を
目
指
す

EnterPrise 千葉市産業振興財団の「元気企業」認定企業紹介サービスセンター会員事業所紹介

人を活かし、人を育てる企業は
すべてのスタッフが経営者の視点を持つ

（上）ヘアカット専門店「カットオンリークラブ」稲毛海岸店。今年3月にリ
ニューアルオープンしたばかりの広 と々した明るい店内
（左下）良好なコミュニケーションに支えられてスタッフは皆元気いっぱい
（右下）カットオンリークラブのイメージキャラクター「のびぞーくん」

5月中旬に幕張ベイタウンにパティオス店を出店予定です。今後も
業態に工夫を凝らしながら、お客様に喜んでいただける店舗作りを目
指します。また、当社では年間総来店客数× 1円を途上国の子どもた
ちのために毎年寄付しています。私たちの理美容業は平和だから成り
立つ仕事です。「視野を広く持ち、豊かな日本でこうした仕事に携われ
ることに感謝する」という、自分たちのための取り組みでもあります。
そうした社会的な活動も行いながら、スタッフ共々成長していきたい
と考えています。店舗も従業員も増えましたが、企業としては今よう
やくスタートラインに立つことができたと思って、創業の精神で一か
ら経営していきます。

［第9回］（株）オオクシ

　独創性の高い技術、製品、サー
ビスなどにより千葉市内で活躍し
ている事業者で、（公財）千葉市産
業振興財団が承認した企業です。

『元気企業』とは

千葉県内に6ブランド33店舗を展開する
理・美容チェーン。

住所／本社管理部：千葉市稲毛区小仲台2-3-12こみなと稲毛ビル201
TEL／043-204-1601
URL／http://www.ohkushi.co.jp/

今日一日が一生だと思って生きる。明日
のことを考えるよりも、今日一日を精一
杯生きようといつも思っています。

私たちの財産、そして提供しているのはモノではなくヒト。目に見えない技術やサービスが
商品ですから、お客様に対してもスタッフに対しても、皆が納得できる経営をしていかなけれ
ば人はついてきてくれません。そこで収集したデータは、すべて開示。その上で、皆で経営を
考えていきます。つまり、スタッフ全員が経営者。同じデータをもとに話し合い、真摯に取り
組めばおのずと答えは見えてくると思っています。

社長就任5年で株式会社へ改組。経営のポイントは

POSレジの導入、顧客情報のデータ化など、ソフト開発から携わり、あらゆる情報の数値
化を行いました。店長や経営者の感覚だけを頼りにしたスタッフや店舗の評価は、時にお客様
にもスタッフにも不満を生みます。しかしすべてをクリアにし、分かりやすく数値化すれば誰
もが納得できますし、モチベーションも上がると思うのです。ITは人を活かしてこそ意味があ
るもの。人を成長させるためのIT活用を常に考えています。

IT経営で幾度も表彰されています。その活用法は

今後の展望は

事業所数／664　会員数／4,792（平成25年4月1日現在）
加入状況

パ
ン
ケ
ー
キ
と
チ
ー
ズ
の
台
所

オ
ー
プ
ン
・
セ
サ
ミ

代表取締役 大串哲史さん

座右の銘「一日一生」

（株）オオクシ
業務内容

カットオンリークラブ稲毛海岸店

1

2

企業理念や経営の方向性など、基本的なことははっきりと打ち出し
てブレずに進めてきたつもりです。しかし、当然自分に非がある場合
もあります。そういう時は前向きに、肯定的に従業員と意見を出し合い、
皆の知識・知恵を集め、間違っていれば素直に反省して改善します。
そうすれば、いろいろな挫折も良い方向に変わります。

急成長の中、挫折はありましたか3

4
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お お く し て つ ふ み

のびぞーくん
ストラップ

千葉市若葉区小倉町1690-3 
ＴＥＬ　043-231-8823
営業時間　8:00～20:00
定休日　なし（年末年始・GW・夏季休暇除く）
ＵＲＬ　http://www.chibakensetsu.net/
※ショールームは毎週水休

DATA

千葉市美浜区高浜4-12-2いなはまショップ内 
ＴＥＬ　043-277-1474
営業時間　10:00～18:00
　（モーニング10：00～10：30／ランチ１１：00
　 ～14：00／おやつタイム14：00～18：00）
定休日　水曜日
ＵＲＬ　http://hirake-goma.jimdo.com/

DATA

（入会順、敬称略）

事業所名 

（株）東屋 千葉営業所

（株）伊勢豊

（有）トマタニ構造設計

（株）千愛商事

グレースコートアサヒ

（株）メディカルWish

（公財）ちば県民保健予防財団

（株）モノベエンジニアリング

所在地

千葉市中央区富士見2-13-13

千葉市若葉区桜木7-3-8

千葉市稲毛区小仲台7-4-12

千葉市若葉区若松町531-486

千葉市花見川区宇那谷町330

千葉市中央区南町2-22-14

千葉市美浜区新港32-14

千葉市花見川区花島町149

業種

陶器販売、不動産賃貸

不動産業

建築構造設計

不動産業

不動産管理

医療福祉、介護支援

医療業

製造業

オ
ー
ナ
ー
の
藤
代
雅
直
さ
ん
は
い
つ
も
笑
顔
を
絶
や

さ
な
い
温
か
い
人
柄
。焼
き
チ
ー
ズ
カ
レ
ー
な
ど
の
軽

食
や
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
ラ
ン
チ
、パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ

ー
な
ど
も
展
開
し
て
い
る
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Yururi  16



Culture
Information

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードまたはテレホンカードを各１名様にプレ
ゼントします。ご希望の商品名、クイズの答え、郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキまたはFAXで右
記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

 1 看護士さんは○○の天使。
  2 俳優などが真っ白にメイクすること。
  3 丁重に贈り物をするなら、これを付けて。
  4 打ち解けて気軽なさま。
  5 大量にスープを煮るなら、この鍋。
  9 紋甲、やりなどの種類がある刺身の略。
12 お医者さん。
13 全体が1色で模様のないこと。
15 去年。「○○の秋」（奥の細道）。

タ
テ
の
カ
ギ

 1 ♪「○○はおととしの5月5日の背比べ」
  6 犯罪容疑者が有罪と判定されること。
 7 試験的に行う計算。
  8 北西の方角。
10 かまど。
11 物事が分かること。
14 綿布を重ね、一面に細かく縫ったもの。
16 女性。婦人。
17 フランスの小説家。エミール・○○。

ヨ
コ
の
カ
ギ

前回の答え

ゆうしょう

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

ご応募いただいたご意見の中から採用された方には、1,000円分の図書カード
またはQUOカードをプレゼントします。

マリーンズもジェフも応援グッズを買って観戦するので、千葉のファンを喜
ばせてくださいね。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  （稲毛区・THさん）

「ぷらっとウオーク」が好きです。いろいろな街のことが知れて、出掛けたくな
ります。これからも楽しみにしています。　　　　　　   （若葉区・YSさん）

Present
京料理 京あかり
「鯛飯膳（1,260円）」引換券【ペア5組】

（株）オオクシ
①「シャンプー＆コンディショナーセット」【10名様】
②「のびぞーくんストラップ」【5名様】　
オープン・セサミ
「1,000円分のお食事券」【3名様】　
東京都美術館
「ルーヴル美術館展
  ―地中海 四千年のものがたり―」招待券【ペア5組】

（P16）

（P07）

B

A

（P18）D

（P17）C

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

『ゆるり』は、（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
が２か月に１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のと
おりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・稲毛駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！

[ゆるり　千葉]　検索

http://www.chibashi-sangyo.or.jp/

What’s　『ゆるり』？

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）
B 今号で面白かった記事を下の囲みから２つ番号でお答えください。
C 興味のなかった記事を下の囲みから１つ番号でお答えください。

1． 特集「新たな旅のカタチ 『地旅』へ。」（P3）
2． ぷらっとウォーク（P6）
3． フロンティアのとびら（P16）
4． コラム「Change！ 暮らしとからだ」（P18）
5． コラム「街角スケッチ」（P20）

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

各コーナーの
応 募 宛 先

〒260-0044 千葉市中央区松波4-20-14
「ゆるり編集室」各係（１通につき１コーナー）
ＦＡＸ  043-285-1402
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 6月14日（金）必着

本誌に広告掲載をご検討の方は、
（公財）千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

YURURI CLUB
̶  読者 の ページ  ̶
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次号は７月１日発行予定

暮らし　 からだ
Change!

と 「病院へ行くほどではないけれど、肩こりが辛い……」。そんな悩みを持って
いる方も多いのでは。その原因や対処法を知って、快適な毎日を送りましょう。

肩こりにはなぜなるの？

　「肩こり」と一口に言っても、その原因はさまざま。体型や姿
勢の悪さ、ストレスなどによるものから、思わぬ病気が潜んでい
ることもあります。特に5月から6月にかけては、4月からの新しい
生活環境でたまった疲労から肩こりを発症する人も増えてきま
す。放っておくと自律神経が乱れ、心身の不調をまねくこともあ
るので、早めに対処することが必要です。
　そもそも肩こりとは、首から肩甲骨にかけての筋肉が緊張して
硬くなり、血行が悪くなることで張ったように感じることです。肩
甲骨の周りにはさまざまな筋肉があり、重い頭や腕を支えていま
す。普通に生活しているだけでも、常に相当な負担がかかってい
るのです。そこに、長時間同じ姿勢を取り続けたり緊張した状態
を続けたりしていると、筋肉が疲労して肩こりが起こりやすくな
ります。そして痛みが生じると、それによりまた筋肉が緊張する
という悪循環を生じさせます。
　肩こりを解消するには、痛いところをもみほぐすだけでなく、
普段から正しい姿勢を保ち、体を動かすことが大切です。デスク

ワークが続くときなどは、仕事の合間に肩甲骨や関節を意識しな
がら腕を大きく回すなどのストレッチを行うと良いでしょう。スト
レスが大きな原因になっていることが多いので、運動やカラオケ
などの趣味で発散したり、呼吸法などでリラックスすることも有
効です。また、栄養バランス
の良い食事を心掛け、オフに
は心身共にゆっくりと休めま
しょう。
　このようなセルフケアで、
ある程度肩こりの症状を軽減
することはできます。しかし、
椎間板ヘルニアや内臓疾患に
よる痛みの場合もありますの
で、国家資格を持つマッサー
ジ師やはり灸師、整形外科な
どを受診してみてください。

Exhibition

■会期 7月20日（土）～9月23日（月・祝）
■会場 東京都美術館 企画展示室
■開室時間 9:30～17:30（金曜は20:00まで）
　　　　　 入室は閉室の30分前まで
■休室日　  月曜日、9月17日（火）
　　　　　 （9月16日、23日は開室）
■当日料金  一般1,500円、学生1,300円、
　　　　　 高校生800円、65歳以上1,000円
■問合せ　 ハローダイヤル　03-5777-8600

正化31年。日本では、国家により武力も
厭わぬ厳しいメディアの検閲が正当化され
ていた。読書の自由を守るため、図書館の
自衛組織「図書隊」は、検閲組織と日夜激
しい攻防戦を繰り広げる。ハードアクショ
ンを展開しつつも、図書隊員の男女をめぐ
る笑いあり、涙あり、ラブコメありのストー
リーは、正に王道エンターテインメント！

Cinema

©“Library Wars” Movie Project

図書館戦争

出演／岡田准一、榮倉奈々ほか
監督／佐藤信介
原作／有川浩（角川文庫）

◎全国東宝系ロードショーで絶賛公開中

超人気小説、待望の実写化！

Books

文／白井明大
絵／有賀一広
東邦出版／1,600円＋税

協力／三省堂書店そごう千葉店

取材協力／はり灸指圧　都賀光明堂治療院

優しい色使いのイラストと手書きの文字に、心温まる。
二十四節気をそれぞれ「初候、次候、末候」に分けた七
十二候はあまり知られていない。まして「桃始めて笑う」
などと呼ぶとは。その時期の自然現象がそのまま、候の
名称なのだ。見慣れない漢字や難しい読み方にはふりが
なが付き、柔らかな日本語の響きも感じ取れる。候ごと
に挙げられた旬のものには、発見と郷愁がある。今風の
イベントや地方色豊かなものも含まれていて、年齢を問
わず教養と感性を深めてくれる。

日本の七十二候を楽しむ ―旧暦のある暮らし―

日本人のＤＮＡに触れる

ルーヴル美術館の全8
美術部門が総力を挙げ
て贈る、初の「地中海」
をテーマにした展覧会。
200点を超える収蔵品
で、西洋と東洋を結ぶ地
中海世界に生み出された
諸文化の魅力を紐解きま
す。200年の時を経て初
めて館外に出品される古
代彫刻の傑作「ギャビー
のディアナ」は必見！

「ルーヴル美術館展
  ―地中海 四千年のものがたり―」

ルーヴル初！ 地中海美術の至宝を一堂に

〈アルテミス、通称「ギャビーのディアナ」〉
14～37年頃

©RMN-Grand Palais (musée du 
Louvre) / Hervé Lewandowski / 

distributed by AMF
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伊勢さん」こと伊勢神宮は、名古屋から特急で約80
分。東京からでも「日帰りで行けるよ！」と誘われ、

20年に一度、すべての社殿を新しくする式年遷宮の今年の
春、思い立って行ってきました。
　正式には「神宮」とのみ呼ぶそうで、五十鈴川の川上にあ
る天照大御神を祀る皇大神宮を「内宮」、そこから約6キロ
離れた豊受大神宮を「外宮」。この二つの正宮に、別宮末社
あわせると125社もあるのだとか。
　まずは外宮からと伊勢市駅に降り立つも、その日は不幸か
幸か？台風並みの低気圧の大雨風。土曜というのに人影少な
く、というよりほぼ貸切状態（！）。雨の中、二の鳥居をくぐ
ると森の香りがさらに強く、神宮杉と呼ばれる幹のまわりが
何メートルもある杉や楠、シダ類が鬱蒼と、太古の自然を伝
えていました。
　翌日、風は収まれどまだしとしとの雨の中、グレーに霞む
宇治橋を渡り内宮の神域へ。どんどん深く大きくなる森の
奥、黒く高い杉の狭間に、何かがまばゆく金色に輝いていま

す。10月の遷御を待つ、新しい社殿の屋根と千木が森と塀の
向こうに見えていたのです。そうして、おごそかな現在の正
殿（とはいえ四重の垣と、白幕の向こうです）にお参りして
石段を下り、森をぬけたとたん雨がぴたりと止み、今度はま
ばゆい太陽の白い光が差してきたのも、きっとアマテラスさ
まのお恵みと、神恩感謝。
　そして青空の下、ふたたび宇治橋を渡り鳥居をくぐり、人
の住むおなじみな世界へ戻ってきました。
　この内宮門前の「おはらい町」はまるで江戸時代にタイム
スリップしたような妻入造りの家並みに、かつてのお伊勢詣
のにぎわいもかくやという人、人、人。胃袋が別にあればい
いのに！と思ってしまう誘惑多き参道は、実は先ほど渡った
五十鈴川と平行に伸びていて、連なる軒と軒の間の路地の先
には、新緑と川面がキラキラ輝いていました。

三好 貴子 個展 my favorite things ⅩVII

5月27日（月）～6月2日（日）　銀座煉瓦画廊
東京都中央区銀座4-13-18 医療ビル2F　TEL 03-3542-8626

多摩美術大学卒業。イラストレーター。
書籍、雑誌、広告カレンダー、ポストカードなどに身の回りの和洋の雑貨や食べ物、植物、動物や風景などをテーマに描いた水彩を中心に活躍。

Takako ◆ Y ◆ Miyoshi
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